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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto de las actividades ludicas
en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Bilingle N.° 739, Pangoa, 2025. Se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo aplicada, nivel explicativo y disefio preexperimental con un solo
grupo y mediciones de pretest y postest. La poblacion estuvo conformada por 76
nifios de tres, cuatro y cinco afios, mientras que la muestra quedo constituida por
25 niflos de cinco afos, seleccionados mediante muestreo no probabilistico
intencional. La técnica empleada fue la observacion sistematica y se utilizé una guia
de observacién de motricidad gruesa integrada por 15 items distribuidos en las
dimensiones coordinacién motriz, equilibrio y lateralidad. El instrumento alcanz6
coeficientes de validez de 0.95, 0.98 y 0.92 entre los tres jueces, con un promedio
de 0.95, mientras que la confiabilidad mediante alfa de Cronbach fue de .939 en el
pretest y .972 en el postest. Los resultados mostraron que la media general
aumento de 20.560 a 34.760 puntos; asimismo, el nivel Logro pasoé de 0 % a 48 %,
mientras que Inicio disminuyo de 84 % a 12 %. La prueba t de Student para
muestras relacionadas evidencio diferencias significativas en motricidad gruesa,
t(24) = -12.016, p < .001; coordinaciéon motriz, t(24) = -10.830, p < .001; equilibrio,
t(24) = -11.000, p < .001; y lateralidad, t(24) = -10.458, p < .001. Se concluy6 que
las actividades ludicas produjeron un efecto estadisticamente significativo en el
desarrollo de la motricidad gruesa y en cada una de sus dimensiones dentro del

grupo estudiado.

Palabras clave: actividades ladicas, motricidad gruesa, coordinacion motriz,

equilibrio, lateralidad.



Abstract

The study aimed to determine the effect of playful activities on the development of
gross motor skills in five-year-old children at Bilingual Educational Institution No.
739, Pangoa, 2025. A guantitative approach was used, with an applied type,
explanatory level, and a pre-experimental design involving a single group assessed
through pretest and posttest measurements. The population consisted of 76 children
aged three, four, and five years, while the sample included 25 five-year-old children
selected through intentional non-probability sampling. Systematic observation was
used as the data collection technique, and a 15-item gross motor skills observation
guide was applied, organized into the dimensions of motor coordination, balance,
and laterality. The instrument obtained validity coefficients of 0.95, 0.98, and 0.92
from three expert judges, with an overall average of 0.95, while Cronbach’s alpha
reliability coefficients were .939 for the pretest and .972 for the posttest. The findings
showed that the overall mean increased from 20.560 to 34.760 points; likewise, the
Achievement level rose from 0% to 48%, whereas the Beginning level decreased
from 84% to 12%. The paired-samples Student’s t test revealed statistically
significant differences in gross motor skills, t(24) = -12.016, p < .001; motor
coordination, t(24) = -10.830, p < .001; balance, t(24) = -11.000, p < .001; and
laterality, t(24) = -10.458, p <.001. It was concluded that playful activities produced
a statistically significant effect on gross motor development and on each of its

dimensions within the group studied.

Keywords: playful activities, gross motor skills, motor coordination, balance,

laterality.
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Introduccién

La motricidad gruesa comprendid capacidades relacionadas con
movimientos amplios del cuerpo, coordinacion de segmentos corporales, control
postural, desplazamientos y utilizacién funcional de los lados derecho e izquierdo.
Durante la educacién inicial, estas capacidades adquirieron relevancia porque
permitieron a los niflos desenvolverse en actividades que implicaron correr, saltar,
girar, lanzar objetos, mantener el equilibrio y orientarse dentro del espacio. La
literatura revisada mostré que el desarrollo motor no se produjo de manera uniforme
entre nifios de edades semejantes y que las oportunidades de practica, el tipo de
actividad, la frecuencia y el acompafamiento pedagdgico estuvieron vinculados con

las diferencias observadas en el desempeiio motriz.

En la Institucion Educativa Bilingiie N.° 739 de Pangoa se identificaron
dificultades relacionadas con estabilidad corporal, coordinacion de movimientos y
dominio de habilidades motrices amplias en nifios de cinco afios. Estas limitaciones
se hicieron visibles durante actividades que exigieron mantener posturas,
desplazarse siguiendo determinadas direcciones, coordinar brazos y piernas o
ejecutar movimientos controlados. Frente a esta situacion, se considerd necesario
desarrollar una intervencion que proporcionara oportunidades sistematicas de

movimiento mediante experiencias ludicas adecuadas a las caracteristicas del
grupo.

La investigacion se sustentd en la consideraciéon del juego como una
experiencia que podia organizarse con propositos motores definidos sin perder su
caracter participativo. Los antecedentes revisados mostraron resultados favorables
en estudios que incorporaron actividades ludicas, juego activo guiado y programas
motores estructurados. Shi et al. (2024) encontraron mejoras significativas en
locomocion y control de objetos después de una intervencion de doce semanas,
mientras que Santiago et al. (2022) identificaron, mediante una revision sistematica,
gue el juego activo guiado tendi6 a favorecer habilidades locomotrices,
manipulativas y de equilibrio. En el contexto nacional, Arias (2024) también registro
mejoras significativas en nifios de cinco afios después de aplicar actividades ludicas

mediante un disefio preexperimental.
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A partir de esta problemética, el estudio tuvo como objetivo general
determinar el efecto de las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los niflos de cinco afios de la Institucion Educativa Bilinglie N.° 739,
Pangoa, 2025. Los objetivos especificos se orientaron a establecer dicho efecto
sobre la coordinacion motriz, el equilibrio y la lateralidad. Estas dimensiones se
mantuvieron de manera coherente en la operacionalizacion de la variable
dependiente, en el instrumento de recoleccion de datos y en el andlisis de
resultados.

Metodologicamente, la investigacion siguié un enfoque cuantitativo, fue de
tipo aplicada y alcanz6 un nivel explicativo. Se utilizé un disefio preexperimental de
un solo grupo con pretest y postest. La poblacion estuvo integrada por 76 nifios de
tres, cuatro y cinco afos, mientras que la muestra correspondié a los 25 nifios de
cinco afos, conformados por 11 niflas y 14 nifios. La seleccién fue no probabilistica
e intencional. Para obtener la informacion se empleo la observacion sistematica y

una guia de 15 items distribuida en coordinacion motriz, equilibrio y lateralidad.

La intervencion estuvo constituida por actividades ladicas desarrolladas
mediante sesiones que incorporaron desplazamientos, muasica, estimulos auditivos,
circuitos, lanzamientos, saltos, equilibrio y acciones orientadas al reconocimiento
de derecha e izquierda. La variable independiente se organiz6 en juegos visuales
motores, juegos auditivos motores y juegos de relaciones espaciales, mientras que
la motricidad gruesa se evalud0 mediante coordinacion motriz, equilibrio y
lateralidad. Esta organizacion permitidé establecer correspondencia entre las
experiencias realizadas durante la intervencion y las capacidades posteriormente

valoradas en el postest.

Los resultados mostraron una variacion favorable entre ambas mediciones.
En motricidad gruesa, el nivel Inicio descendio de 84 % a 12 %, mientras que Logro
aumentd de 0 % a 48 %. En coordinacion motriz, Logro paso de 4 % a 56 %; en
equilibrio, de 4 % a 44 %; y en lateralidad, de 8 % a 48 %. La prueba t para muestras
relacionadas confirmé diferencias significativas en la variable general y en las tres
dimensiones, con valores de p inferiores a .001. Estos hallazgos respaldaron el
efecto favorable de las actividades Iudicas dentro del grupo intervenido, aunque su
interpretacion se mantuvo dentro de los limites propios de un disefio

preexperimental sin grupo control.
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La investigacion se estructurd6 en cuatro capitulos. El primero abordé la
realidad problematica, la formulacién del problema, la delimitacion, los objetivos y
la justificacion. El segundo reunio los antecedentes, las bases teoricas y las
definiciones operacionales. El tercero desarrollé el enfoque, tipo, nivel, disefio,
poblacion, muestra, hipétesis, variables, métodos, técnicas, validez, confiabilidad y
procesamiento de informacion. Finalmente, el cuarto presentd los resultados
descriptivos e inferenciales, la contrastacion de hipotesis y la discusién, seguida de

las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréficas y anexos.
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11

CAPITULOI. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
Realidad problemética

A nivel internacional, el desarrollo de la motricidad gruesa durante la
etapa preescolar constituyé una preocupacion relevante debido a que una
proporcion de nifios presento dificultades para ejecutar movimientos amplios
gue exigieron coordinacion, equilibrio, desplazamiento y control corporal.
Quirola et al. (2024) encontraron que el 67 % de los nifios de cuatro a cinco
afos evaluados se ubico en un nivel de alerta en motricidad gruesa y el 33
% en nivel medio, sin participantes en los niveles medio-alto o alto. Las
principales limitaciones se observaron al caminar en linea recta, desplazarse
sobre un pie, rebotar y recibir una pelota y ejecutar diferentes tipos de saltos.
Ademas, el estudio identific6 que, aunque las docentes utilizaban
experiencias de aprendizaje y talleres, el juego era empleado
predominantemente con una finalidad recreativa y no siempre como una
estrategia motriz intencional. Estos resultados evidenciaron que la sola
presencia de actividades recreativas no garantizd un desarrollo motor
suficiente, especialmente cuando las tareas no fueron organizadas con
propositos especificos relacionados con las habilidades que se pretendian

fortalecer.

Esta problematica también se reflej6 en investigaciones
experimentales desarrolladas con poblacion preescolar. Shi et al. (2024)
comprobaron que, antes de una intervencion sistematica, los nifios
presentaban margenes de mejora en locomocion y control de objetos; luego
de doce semanas de juegos motores organizados, la puntuacion de
locomocion aumento6 de 32.11 a 37.64 puntos, el control de objetos paso de
29.57 a 40.82 y la puntuacion global de motricidad gruesa se incremento de
61.68 a 78.46, con diferencias estadisticamente significativas. De forma
complementaria, Santiago et al. (2022), mediante una revision sistematica
de ocho ensayos clinicos que reunieron a 1 481 nifios, identificaron que las
intervenciones de juego activo guiado produjeron mejoras principalmente en
locomocion, manipulacion y equilibrio, mientras que los resultados fueron
menos consistentes cuando las actividades carecieron de una orientacion

motriz definida. Estos hallazgos mostraron que el problema no radico

1



Unicamente en la presencia de dificultades motoras, sino también en la
necesidad de ofrecer experiencias sistematicas, suficientes y directamente
relacionadas con las capacidades que se buscaba desarrollar.

En el contexto nacional, la situacion mostré caracteristicas
semejantes. Reyes (2025) inform6é que, al inicio de una intervencion
desarrollada con nifios de cinco afios, el 70 % presentd dificultades motoras,
lo que evidencio la necesidad de fortalecer capacidades relacionadas con
coordinacion, equilibrio y lateralidad. Después de doce sesiones de juegos
motores y sensoriomotores, el porcentaje de estudiantes con mejores
niveles de desempefio aumenté de manera progresiva, alcanzandose un 90
% en logro destacado durante la evaluacion final. Por su parte, Arias (2024),
en una investigacion realizada con veinte nifios de cinco afos en Ucayali,
encontro que en el pretest el 35 % se ubico en nivel bajo y el 65 % en nivel
medio de motricidad gruesa, sin participantes en nivel alto; después de la
aplicacion de actividades ludicas, el 85 % alcanzo6 el nivel alto y el 15 %
permanecio en nivel medio. Estos resultados permitieron advertir que una
proporcion importante de nifios inicid6 su participacion con limitaciones
motoras y que dichas dificultades pudieron ser atendidas mediante

actividades planificadas y desarrolladas de manera sistematica.

En el ambito regional y provincial, también se encontraron evidencias
gue confirmaron la necesidad de intervenir pedagdgicamente sobre el
desarrollo motor infantil. Francisco (2023), en Panga, Mazamari, reportd que
el 33 % de los nifios permanecié en nivel Proceso en motricidad gruesa,
mientras que el 52 % alcanzo el logro esperado y el 14 % logro destacado.
Asimismo, obtuvo una relacién positiva y estadisticamente significativa entre
actividades ludicas y motricidad gruesa, con p = .789 y p < .001. De igual
modo, Carhuallanqui (2021), en Santa Rosa de Chiriari, Satipo, encontré que
las actividades ladicas generaron un efecto favorable en el desarrollo de la
motricidad gruesa y que 13 de los 17 participantes presentaron desempefos
positivos después de la intervencion. Estos antecedentes mostraron que las
dificultades motoras no fueron ajenas al contexto de Satipo y que el uso

sistematico del juego constituy6 una alternativa pertinente para atenderlas.

A nivel local, en la Institucion Educativa Bilingtie N.° 739 de Pangoa



se observaron dificultades relacionadas con la estabilidad corporal, la
coordinacion de movimientos y el control de acciones amplias en los nifios
de cinco afios. Durante actividades que exigieron caminar siguiendo
recorridos, correr, saltar, mantener una postura estable, cambiar de
direccion, lanzar objetos o coordinar simultineamente brazos y piernas,
algunos estudiantes mostraron inseguridad, menor control corporal y
necesidad de apoyo para completar las tareas. Estas manifestaciones
indicaron que las capacidades motrices gruesas no se encontraban
consolidadas de manera homogénea en el grupo. La situacién adquirié
mayor relevancia porque, a esta edad, el movimiento constituye una via
importante para explorar el entorno, participar en actividades colectivas y

desenvolverse con mayor autonomia dentro de la dinamica escolar.

Las dificultades también se relacionaron con la coordinacion motriz,
debido a que varias acciones exigieron integrar movimientos de diferentes
segmentos corporales. Actividades como correr, saltar, recibir una pelota,
desplazarse evitando obstaculos o cambiar de direccidn requirieron
organizar de manera progresiva brazos, piernas, tronco y vision. Cuando
estas habilidades no fueron suficientemente ejercitadas, se presentaron
limitaciones que afectaron la ejecucion de tareas propias del nivel inicial. Del
mismo modo, el equilibrio constituyd una capacidad que necesitd ser
fortalecida mediante experiencias en las que los nifilos mantuvieran posturas,
caminaran sobre trayectorias delimitadas, saltaran sobre uno o ambos pies
y controlaran el cuerpo durante cambios de posicion. Estas acciones
resultaron particularmente importantes porque el equilibrio intervino de
manera directa en desplazamientos seguros y en la realizacidon de

movimientos coordinados.

La lateralidad represent6 otro componente que requirié atencion. En
los nifios de cinco afios, identificar y utilizar funcionalmente los lados derecho
e izquierdo no implic6 unicamente reconocerlos de forma verbal, sino
responder corporalmente a consignas, realizar giros, cambiar de direccién y
desplazarse hacia ambos lados. El marco teorico del estudio establecié que
la lateralidad debia observarse mediante acciones concretas y no reducirse

a determinar la predominancia diestra o zurda. Por esta razon, las
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dificultades observadas en el reconocimiento de direcciones y en la
ejecucion de desplazamientos laterales mostraron la necesidad de
incorporar situaciones pedagadgicas que permitieran practicar estas acciones

de manera progresiva y contextualizada.

Frente a esta realidad, se consider6 necesario aplicar actividades
lidicas organizadas con propdsitos motores definidos. La propuesta se
estructur6 mediante juegos visuales motores, juegos auditivos motores y
juegos de relaciones espaciales, orientados a generar oportunidades de
desplazamiento, coordinacion, equilibrio y utilizacion funcional de derecha e
izquierda. La eleccion de esta estrategia respondié a la necesidad de evitar
gue el juego quedara limitado a una funcién recreativa y de convertirlo en
una experiencia pedagogica intencional, en la que los nifios pudieran
practicar movimientos dentro de situaciones acordes con su edad. En este
contexto, resultdé pertinente determinar el efecto de las actividades ludicas
en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de cinco afios de la
Institucidon Educativa Bilingle N.° 739, Pangoa, durante el afio 2025,
considerando especificamente la coordinacion motriz, el equilibrio y la

lateralidad.
Formulacion del problema
Problema general

¢En qué medida las actividades ludicas mejoran la motricidad gruesa
en los niflos de cinco afios de la Institucion Educativa Bilingiie N.° 739,
Pangoa, 20257

Problemas especificos

¢En qué medida las actividades ludicas mejoran la coordinacion
motriz en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Bilingiie N.°
739, Pangoa, 20257

¢En qué medida las actividades ludicas mejoran el equilibrio en los
nifios de cinco afos de la Institucién Educativa Bilinglie N.° 739, Pangoa,
20257

¢En qué medida las actividades ludicas mejoran la lateralidad en los

nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Bilingtie N.° 739, Pangoa,
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20257
Delimitacion del problema de investigacion

La investigacion se delimitd espacialmente en la Institucion Educativa
Bilingle N.° 739, ubicada en Pangoa, provincia de Satipo, departamento de
Junin. El estudio se desarroll6 especificamente con los nifios de cinco afios
matriculados en dicha institucion. La eleccion de este contexto respondi6é a
la necesidad de analizar el desarrollo de la motricidad gruesa en una
poblacion infantil perteneciente a una institucion educativa bilingle,
considerando las caracteristicas propias de su entorno escolar y las
oportunidades de movimiento, juego y participacion corporal que formaron
parte de las experiencias educativas de los estudiantes.

La delimitacion poblacional comprendio a 76 nifios matriculados en
los grupos de tres, cuatro y cinco afios. La poblacion estuvo conformada por
25 nifios de tres afios, de los cuales 10 fueron niflas y 15 nifios; 26
estudiantes de cuatro afios, distribuidos en 11 nifias y 15 nifios; y 25
estudiantes de cinco afos, conformados por 11 nifias y 14 nifios. La muestra
estuvo constituida por los 25 nifilos de cinco afios, debido a que este grupo
correspondié directamente a la poblacion en la que se aplicaron las
actividades ladicas y se evaluaron los cambios producidos en la motricidad

gruesa.

En cuanto a la delimitacion temporal, el estudio correspondié al afio
2025, periodo durante el cual se considero la aplicacion de las actividades
lidicas y la evaluacion de la motricidad gruesa mediante un pretest y un
postest. Esta delimitacién permitié observar el comportamiento de la variable
dependiente antes y después de la intervencion dentro de un periodo
determinado, sin extender los resultados a otros afios académicos ni a

grupos de edades diferentes a los establecidos en la investigacion.

La delimitacion tematica se centré en dos variables. La variable
independiente correspondié a las actividades ludicas y estuvo comprendida
por los juegos visuales motores, los juegos auditivos motores y los juegos
de relaciones espaciales. La variable dependiente fue la motricidad gruesa,
cuyo andlisis considerd las dimensiones coordinacién motriz, equilibrio y

lateralidad. El estudio no abord6 de manera especifica otros componentes
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del desarrollo infantil, como la motricidad fina, el lenguaje, el desarrollo
cognitivo o el desarrollo socioemocional, debido a que estos aspectos no
formaron parte del objeto central de la investigacion.

Desde el punto de vista metodolégico, la investigacion se delimité
dentro del enfoque cuantitativo y empled un disefio preexperimental con un
solo grupo. Se realizé una medicion inicial de la motricidad gruesa,
posteriormente se desarrollaron las actividades ludicas y, finalmente, se
efectu6 una segunda medicion. Esta delimitaciébn permitié establecer
diferencias entre los resultados obtenidos antes y después de la
intervenciéon. Debido a que el disefio no incorpord un grupo de control, los
resultados fueron interpretados dentro de las condiciones y caracteristicas
especificas del grupo estudiado, evitando generalizaciones hacia otras

poblaciones sin evidencia adicional.
Formulacion de Objetivos
Objetivo general

Determinar el efecto de las actividades ludicas en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifilos de cinco afios de la Institucion Educativa
Bilingte N.° 739, Pangoa, 2025.

Objetivos especificos

Determinar el efecto de las actividades lidicas en el desarrollo de la
coordinacion motriz en los niflos de cinco anos de la Institucion Educativa
Bilingle N.° 739, Pangoa, 2025.

Determinar el efecto de las actividades ludicas en el desarrollo del
equilibrio en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Bilingte N.°
739, Pangoa, 2025.

Determinar el efecto de las actividades ludicas en el desarrollo de la
lateralidad en los nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Bilingie N.°
739, Pangoa, 2025.

Justificacion de la investigacion

La investigacion se justificd tedricamente porque permitié profundizar
en el estudio de las actividades ludicas como estrategia orientada al

desarrollo de la motricidad gruesa durante la educacion inicial. En los nifios



de cinco afios, las experiencias que implicaron movimiento, desplazamiento,
equilibrio, orientacién espacial y coordinacion corporal formaron parte de su
desarrollo motor. En este marco, el estudio permitio analizar la relacion entre
una intervencion basada en juegos visuales motores, juegos auditivos
motores y juegos de relaciones espaciales y los cambios observados en la
coordinacion motriz, el equilibrio y la lateralidad. La investigacion aport6
informacién organizada sobre ambas variables dentro de un contexto
educativo bilinglie y sirvi6 como referencia para posteriores estudios

relacionados con el desarrollo motor infantil.

Desde el punto de vista practico, el estudio se justificO porque
respondio a las dificultades observadas en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Bilingie N.°
739. Las limitaciones relacionadas con la coordinacion de movimientos, el
mantenimiento del equilibrio y la identificacion y uso adecuado de la
lateralidad  requirieron  actividades pedagdgicas que ofrecieran
oportunidades sistematicas para el movimiento corporal. Las actividades
lGdicas permitieron estructurar experiencias en las que los nifios pudieron
desplazarse, reaccionar a estimulos visuales y auditivos, reconocer
posiciones y direcciones, mantener posturas y coordinar diferentes

segmentos corporales mediante situaciones propias del juego.

La justificacion pedagodgica estuvo vinculada con la necesidad de
emplear estrategias acordes con las caracteristicas de los nifios del nivel
inicial. El juego constituy6 una forma de participacion cercana a sus intereses
y posibilidades de aprendizaje, por lo que su incorporacion dentro de
actividades planificadas permitio trabajar las capacidades motrices sin
convertirlas en ejercicios repetitivos o descontextualizados. La propuesta
estuvo orientada a que las experiencias ludicas respondieran a propdsitos
definidos y que cada actividad se relacionara con los aspectos de la
motricidad gruesa considerados en la investigacién. De esta manera, los
resultados permitieron valorar la utilidad de dichas actividades dentro de la

practica pedagdgica desarrollada con nifios de cinco afios.

En el ambito social, la investigacion se justificé porque el desarrollo

motor durante la infancia se relacioné con la posibilidad de participar de



manera autbnoma en juegos, actividades escolares y situaciones cotidianas
gue requirieron desplazamiento y control corporal. Favorecer la motricidad
gruesa permitio generar mayores oportunidades para que los nifios se
desenvolvieran con seguridad dentro de su entorno y participaran en
actividades colectivas. El estudio adquirié particular pertinencia al realizarse
en una institucién educativa bilinglle de Pangoa, debido a que permitio
producir informacion a partir de una realidad educativa concreta y no
exclusivamente desde contextos urbanos diferentes a las condiciones de la

poblacion estudiada.

La investigacion también presentd una justificacion metodoldgica. Se
planteé una evaluacion sistematica de la motricidad gruesa mediante las
dimensiones coordinacion motriz, equilibrio y lateralidad, las cuales debieron
mantenerse de manera coherente en la operacionalizacion de variables, el
instrumento, el analisis de resultados y la contrastacion de hipotesis. La
aplicacion del pretest y postest permitié obtener mediciones comparables
antes y después de la intervencion. Esta organizacion hizo posible valorar
cuantitativamente los cambios producidos en el grupo estudiado y
proporcioné un procedimiento que podia ser considerado como referencia

para investigaciones posteriores con caracteristicas semejantes.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
Antecedentes de estudios
Antecedentes internacionales

Shi et al. (2024), en China, tuvieron como objetivo determinar los
efectos de un programa de juegos de rugby con banderas sobre las
habilidades motrices gruesas y la condicién fisica de nifios preescolares de
cinco a seis afios. La investigacion siguio un enfoque cuantitativo y un disefio
experimental controlado con mediciones antes y después de la intervencion.
Participaron 56 nifios, distribuidos en un grupo experimental de 28 y un grupo
control de igual tamafio. El programa se desarroll6 durante 12 semanas, tres
veces por semana y con sesiones de 35 minutos. La motricidad gruesa fue
evaluada mediante el Test of Gross Motor Development-Third Edition
(TGMD-3), mientras que la condicion fisica se midi6 con el componente
infantil del quinto monitoreo nacional de aptitud fisica de China. Después de
la intervencion, el puntaje locomotor del grupo experimental aumenté de
32,11 + 0,40 a 37,64 £ 0,35; el control de objetos paso de 29,57 £ 0,53 a
40,82 + 0,45, y la puntuacién global de motricidad gruesa se elevo de 61,68
+ 0,69 a 78,46 + 0,52, con p < .001. Este estudio aporté evidencia
experimental de que una intervencion ladico-motriz organizada y sostenida
puede producir cambios cuantificables en habilidades corporales amplias de

nifios préximos a la edad considerada en la investigacion.

Alvear-Ortiz et al. (2024), en Riobamba, Ecuador, tuvieron como
objetivo determinar las caracteristicas de la motricidad gruesa vinculadas
con el desarrollo del esquema corporal en nifios de cuatro a cinco afos del
Centro de Educacion Inicial Amiguitos. El estudio fue basico y de campo,
utilizé un enfoque mixto y adoptd un disefio no experimental. Participaron 10
nifios de Inicial Il y la informacion fue recogida mediante observacién directa
y una ficha de observacibn compuesta por diez items. Los resultados
mostraron que el 90 % habia adquirido coordinacién suficiente para correr o
saltar y el 80 % podia saltar sobre un pie; el 60 % alcanz6 el nivel adquirido
en actividades de lanzar, atrapar y patear, mientras que el 80 % podia correr
sin dificultades. Respecto de la lateralidad, el 80 % reconocia

adecuadamente derecha e izquierda y el 20 % permanecia en proceso. Pese
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a estos resultados, se identificaron dificultades particulares en equilibrio,
coordinacion y esquema corporal, por lo que se propusieron cinco
actividades ludicas orientadas a reforzar dichos desempefios. El estudio
aporté sustento empirico para considerar coordinacion motriz y lateralidad
como componentes observables de la motricidad gruesa y ofrecio

indicadores compatibles con una evaluacion mediante observacion directa.

Quirola et al. (2024), en Ecuador, tuvieron como objetivo analizar la
importancia del juego en la motricidad gruesa de nifios de cuatro a cinco
afos. La investigacion emple6 un enfoque mixto y un disefio no
experimental, con métodos descriptivo, analitico-sintético e inductivo-
deductivo. El proyecto general recopil6 informacion de 31 instituciones y 465
nifios; para el analisis particular se trabajé con una muestra no probabilistica
de seis nifios y dos docentes. Se utilizaron la observacion directa, una
encuesta dirigida a docentes y la Escala Abreviada del Desarrollo de Nelson
Ortiz. Los resultados de esta ultima mostraron que 67 % de los nifios se
encontraba en nivel de alerta y 33 % en nivel medio de motricidad gruesa,
sin participantes en los niveles medio-alto o alto. Las dificultades se
observaron al caminar en linea recta, mantener desplazamientos sobre un
pie, rebotar y recibir una pelota y ejecutar saltos. También se identifico que
el 100 % de las docentes utilizaba experiencias de aprendizaje y talleres,
aunque el juego era empleado predominantemente con finalidad recreativa
y N0 como estrategia motriz intencional. Este antecedente aportd evidencia
sobre la necesidad de planificar el juego con objetivos motores especificos

y no limitarlo a una actividad espontanea de entretenimiento.

Cedefio-Holguin y Lescay-Blanco (2024), en Manabi, Ecuador,
plantearon como objetivo disefiar actividades recreativas que fortalecieran el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la Escuela de
Educacion Béasica Federico Gonzales Suarez. Se desarrollo una
investigacion descriptiva de enfoque cualitativo, sustentada en fuentes
primarias y secundarias. La poblacion estuvo conformada por 47 nifios y
cuatro docentes, mientras que la muestra intencional reunié a 19 nifios y dos
docentes. Se emplearon entrevistas con los docentes y fichas de

observacion aplicadas a los nifios, complementadas con valoracion de
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especialistas para examinar la propuesta. El diagnostico identifico
descoordinacion, dificultades para conservar el equilibrio, tropiezos durante
la carrera, debilidad en el lanzamiento y problemas relacionados con
lateralidad y control espacial. La valoracién de especialistas califico la
pertinencia de la propuesta en un 85 % como alta y 15 % como muy alta; su
factibilidad también fue valorada favorablemente. Este antecedente aport6
una base especialmente pertinente para la investigacion debido a que las
dificultades diagnosticadas coincidieron con las dimensiones de
coordinacion motriz, equilibrio y lateralidad, y mostr6 la posibilidad de

organizar actividades recreativas intencionales para atenderlas.

Tortella et al. (2022), en Treviso, Italia, analizaron si las actividades
parcialmente estructuradas y el juego libre producian efectos diferentes
sobre la competencia motriz de nifios preescolares de cuatro a seis afnos. El
estudio siguio un enfoque cuantitativo mediante un ensayo comparativo con
pretest y postest, dos grupos de intervencion y un grupo control. Participaron
141 nifos: 62 realizaron actividades parcialmente estructuradas, 43
participaron exclusivamente en juego libre y 36 integraron el grupo control.
Los dos grupos de intervencidn realizaron diez sesiones semanales de 60
minutos. Para evaluar la competencia motriz se utilizaron el Movement
Assessment Battery for Children-2 (MABC-2), el Test of Motor Competence
(TMC) y dos pruebas especificas de equilibrio ejecutadas en vigas y
plataformas elasticas. No se encontraron diferencias significativas entre los
grupos en las puntuaciones generales del TMC o MABC-2; sin embargo, las
pruebas especificas del parque mostraron un efecto del grupo, F 23,96, p <
.02, n?p = .09, y las comparaciones posteriores mostraron mejores
resultados en el grupo parcialmente estructurado frente al juego libre y al
control, p < .001. El aporte fue demostrar que la practica motriz debe
corresponder directamente con la habilidad que se pretende mejorar,
aspecto pertinente para disefiar actividades especificas destinadas al
equilibrio.

Santiago et al. (2022), en Brasil, desarrollaron una revision
sistemética destinada a sintetizar la evidencia disponible sobre las

contribuciones del juego activo al desempefio de las habilidades motoras
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fundamentales de nifilos de dos a cinco aflos y comparar los protocolos de
intervencion utilizados. El estudio siguid las directrices PRISMA y efectué
basquedas en PubMed, Web of Science y LILACS; incorporé ocho ensayos
clinicos que, en conjunto, reunieron a 1 481 nifios de tres a cinco afos. Para
la extraccion se utilizd una ficha estandarizada y el riesgo de sesgo se
examind mediante el instrumento modificado de la Agency for Healthcare
Research and Quality; el acuerdo entre revisores alcanzo k = .673, p < .001,
con 87,6 % de concordancia. Los estudios incluidos emplearon diferentes
pruebas motoras, entre ellas PDMS-2, TGMD-2, MABC y baterias de
desempefio fisico. De los ocho ensayos, tres encontraron mejoras mediante
juego activo libre, principalmente en manipulacion y equilibrio, mientras que
cuatro de los cinco trabajos con juego activo guiado registraron avances en
locomocion, manipulacion o equilibrio; inicamente uno no encontré efectos
significativos. Este antecedente aportd evidencia de sintesis que favorecio
el uso de actividades ludicas guiadas y planificadas frente a intervenciones

sin propaositos motores definidos.

Navarro-Patéon et al. (2021), en Lugo, Espafia, tuvieron como objetivo
analizar el efecto de un programa breve de seis semanas sobre la
competencia motriz de nifilos preescolares de cuatro y cinco afios y examinar
posibles diferencias segun el sexo. Se emple6 un enfoque cuantitativo con
disefio cuasiexperimental de pretest y postest y grupo control. Aunque
inicialmente fueron convocados 184 nifios, la muestra final analizada estuvo
integrada por 152 participantes, distribuidos en 76 estudiantes en el grupo
experimental y 76 en el grupo control. La competencia motriz fue evaluada
mediante la version espafiola del Movement Assessment Battery for
Children-2 (MABC-2), que incluyo6 destreza manual, punteria y recepcion, asi
como equilibrio estatico y dinamico. En el grupo experimental, la puntuacién
de punteria y recepcion mejoré con una diferencia media de 1,95 puntos, p
< .001, d = .84, el equilibrio aumenté 1,29 puntos, p < .001, d = .51; la
puntuacion motriz total presentd una diferencia de 1,76 puntos, p <.001,d =
1.03, y el percentil total aumentd 20,21 puntos, p < .001, d = 1.04. Este
antecedente aporto evidencia cuantitativa sobre la sensibilidad del equilibrio

a programas motores breves y planificados, respaldando su consideracion
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como dimension evaluable mediante pretest y postest.
Antecedentes nacionales

Reyes (2025), en Perq, desarrollé una investigacion en estudiantes
de cinco afios de Innova Schools Callao-Lemos con el objetivo de analizar
el efecto de la aplicacién sistematica de actividades ludicas sobre el
desarrollo de la motricidad gruesa. El estudio sigui6 un disefio descriptivo de
investigacion-accion y combiné el tratamiento cuantitativo de los resultados
con registros cualitativos del proceso. Participaron 25 estudiantes —15 nifios
y 10 nifas— y 20 docentes y directivos. Para recoger la informacion se
utilizaron listas de cotejo aplicadas durante las sesiones, encuestas
estructuradas con escala Likert, registros de observacion y evaluaciones de
satisfaccion. La intervencion comprendié 12 sesiones basadas en juegos
motores y sensoriomotores. Al inicio, el 70 % de los estudiantes presento
dificultades motoras; durante la primera sesion, el 55 % se ubico en el nivel
logrado, mientras que al finalizar la sesion 12 esta proporcion llego al 80 %.
La mejora acumulada fue de 40 puntos porcentuales y, en la evaluacion final,
el 90 % alcanzo el nivel de logro destacado. El juego motor obtuvo una
participacion activa del 92 % y favorecio especificamente la coordinacion, el
equilibrio y la lateralidad. Este antecedente aportd evidencia nacional
reciente sobre la utilidad de planificar sistematicamente actividades ludicas
para desarrollar componentes directamente relacionados con las

dimensiones consideradas en la investigacion.

Arias (2024), en Yarinacocha, Ucayali, Per(, tuvo como objetivo
determinar si la practica de actividades ludicas permitia desarrollar la
motricidad gruesa en nifios de cinco afios de la Institucién Educativa N.° 465
La Perla. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, nivel explicativo y
disefio preexperimental de un solo grupo con pretest y postest. La muestra
estuvo integrada por 20 estudiantes seleccionados mediante muestreo no
probabilistico, quienes participaron en diez sesiones de aprendizaje basadas
en actividades ludicas. La técnica empleada fue la observacion y se utilizé
una ficha de observacién de 20 items, organizada en cinco dimensiones y
validada mediante juicio de expertos; su confiabilidad alcanzé un alfa de

Cronbach de 0,793. En el pretest, el 65 % se ubicé en el nivel medio y el 35
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% en el nivel bajo, sin estudiantes en nivel alto; en el postest, el 85 % alcanzo
el nivel alto y el 15 % permanecid en nivel medio. La prueba de Wilcoxon
registré 19 rangos positivos, un empate y una significancia de p < .001, lo
gue respaldé una mejora estadisticamente significativa. Este estudio aport6
una referencia metodolégica muy cercana a la investigacion planteada,
debido a la coincidencia en edad, variables, enfoque cuantitativo, disefio

preexperimental, observacién directa y comparacion antes-después.

Nazario (2023), en Huaura, region Lima, Perl, tuvo como objetivo
determinar si las actividades ludicas favorecian el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de cinco afios de una institucion educativa privada. El
trabajo adopté un enfoque cuantitativo, nivel explicativo y disefio
preexperimental con pretest y postest. Se trabajé con los 10 nifios que
conformaban la poblacion, por lo que se aplicé una evaluacion censal; la
técnica fue la observacion y el instrumento una lista de cotejo sometida a
juicio de expertos, cuya confiabilidad alcanzo6 un alfa de Cronbach de 0,77.
En la evaluacion general, el porcentaje de nifios ubicado en la categoria
“siempre” paso de 70 % en el pretest a 100 % en el postest. En equilibrio, el
porcentaje evoluciono de 80 % a 100 %, mientras que en lateralidad la tabla
reportd un cambio de 50 % a 90 % en dicha categoria. La comparacion
inferencial mediante t de Student para muestras relacionadas mostro
diferencias estadisticamente significativas entre las mediciones, con p <
.001. Este antecedente aport6 evidencia especifica sobre dos dimensiones
consideradas en la investigacion —equilibrio y lateralidad— y respaldo el
empleo de mediciones repetidas para valorar cambios posteriores a una

intervencion ladica.
Antecedentes regionales

Francisco (2023), en Panga, Mazamari, Satipo, Peru, plante6 como
objetivo determinar la relacion existente entre las actividades ludicas y la
motricidad gruesa en nifios de cinco afios de educacion inicial. El estudio
correspondié al enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no
experimental correlacional; utilizé la observacion directa como técnica y una
lista de cotejo como instrumento, con categorias de logro, proceso e inicio.

La tabla de la muestra consigné 21 estudiantes de cinco afos, distribuidos

14



en 9 nifias y 12 nifios, seleccionados mediante muestreo no probabilistico
por conveniencia. Los resultados mostraron que, respecto a la motricidad
gruesa, el 52 % alcanzé el logro esperado, el 14 % obtuvo logro destacado
y el 33 % permanecio en proceso. El andlisis mediante Rho de Spearman
produjo un coeficiente de p = .789, con p <.001 y N =21, lo que indicé una
asociacion positiva y estadisticamente significativa entre las actividades
lidicas y la motricidad gruesa. Su aporte a la investigacién radicé
especialmente en su proximidad territorial con Pangoa y en el uso de
dimensiones relacionadas con equilibrio, ritmo y coordinacion visomotriz, lo

gue permitié disponer de evidencia procedente de la provincia de Satipo.

Carhuallanqui (2021), en su investigacién realizada en Peru - Satipo,
titulada Actividades ladicas para desarrollar la motricidad gruesa en
estudiantes de la institucion educativa integrado Santa Rosa de Chiriari de
la provincia de Satipo, 2020, en la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote, tesis para optar el titulo profesional de licenciado en educacion
inicial, presenta como objetivo general: Determinar la influencia de las
actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes
de la Institucién Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia
de Satipo — 2020. Ademas de ello, emplea la metodologia empleada fue
investigacion aplicada, el nivel de investigacion experimental, con un disefio
de pre-experimental. La poblacién estuvo conformada por 23 estudiantes de
3, 4y 5 afnos de la Institucion Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari de
la Provincia de Satipo, 2020. La muestra estuvo conformada por 17 nifios de
3 y 4 afos, el muestreo para esta investigacion fue no probabilistico por
conveniencia; el instrumento para la recoleccion de datos fue pretest y pos-
test. El analisis y procesamiento de datos se realiz6 con el programa SPSS,
version 25 con el cual se elaboraron tablas y graficos para obtener los
resultados de todo el proceso de investigacion. Entre sus principales al
analizar estos datos se determind que la influencia de las actividades ludicas
en el desarrollo de la Motricidad gruesa en estudiantes cursé un efecto
significativo de un 76.47% de los estudiantes. Finalmente, se llegé a la
conclusion determinar la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo

de la motricidad gruesa en estudiantes de la Institucién Educativa Integrado
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Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020. En la prueba de
Wilcoxon se evalud la motricidad gruesa antes y posterior a la aplicacion del
tratamiento, se obtuvo una significancia asintética de 0,000 que fue menor a
la significancia establecida de 0,05 En la prueba de rangos se buscé poder
determinar el sentido y el grado de influencia que ejerci6 la actividad ludica
en la Motricidad gruesa, lograndose observar que no existieron estudiantes
con desempefios negativos tras la aplicacion del tratamiento, existio 13
estudiantes que presentaron un desempefo positivo tras la aplicacion del
tratamiento y existié la presencia de 4 estudiantes que no presentaron una
influencia significativa. Al analizar estos datos se determiné que la influencia
de las actividades ludicas en el desarrollo de la Motricidad gruesa en

estudiantes curs6 un efecto significativo de un 76.47% de los estudiantes.

Mancha (2021), en su investigacion realizada en Peru - Satipo,
titulada danzas folcloricas para el desarrollo de la motricidad gruesa en
estudiantes de la institucion educativa N.° 981 del distrito de Pangoa —
Satipo, 2021, en la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, tesis
para optar el titulo profesional de licenciado en educacion inicial, presenta
como objetivo general: determinar de qué manera influye las danzas
folcloricas en el desarrollo de la motricidad gruesa los nifios de la institucion
educativa N.° 981 distrito de Pangoa, Satipo 2021. Ademas de ello, emplea
la metodologia de investigacion fue de tipo cuantitativa aplicada, de nivel
experimental y disefio pre experimental. La poblacién fue de 142 y su
muestra fue no probabilistica conformada por 22 estudiantes. La técnica fue
la observacion y el instrumento el pre y post test que recopilo resultados
respecto a la motricidad gruesa en el nivel inicio para el pre test a 12
estudiantes y para el post test a 0 estudiantes entendiendo que superaron
este nivel, en el nivel logro esperado para el pre test a 0 estudiantes y para
el post test alcanzaron este nivel 11 estudiantes. Entre sus principales que
las danzas folcloricas influyen positivamente en el desarrollo de la
coordinacion dindmica con un coeficiente de 0,778 que habla de un impacto
de mejora de un 60,52%. EIl resultado afirma que existe mejoria en la
capacidad diferenciar los movimientos de una o dos partes gruesas de su

cuerpo. Finalmente, se llegd a la conclusién mediante la prueba de Shapiro
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Wilk y la T de Student para rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis
alterna. Que determinaron que las danzas folcldricas influyen positivamente
en el desarrollo de la motricidad gruesa con un coeficiente de 0,913 que
habla de un impacto de mejora de un 83,35%. Afirmando que existe mejoria
en la capacidad del cuerpo para integrar la accién de los musculos largos,

con el objeto de realizar movimientos.
Bases tedricas cientificas
Actividades ludicas

Santiago et al. (2022) explican que el juego activo comprende
experiencias recreativas en las que el movimiento corporal constituye un
componente central y en las que los nifios participan mediante acciones que
demandan locomocion, manipulacion, equilibrio y control corporal. Esta
perspectiva permite comprender las actividades Iudicas como experiencias
gue combinan disfrute, participacion y movimiento, sin reducirlas a
momentos de entretenimiento. En el ambito educativo, su valor depende de
la posibilidad de organizar situaciones en las que el nifio experimente
diferentes respuestas motrices, repita acciones y adapte sus movimientos a
los desafios planteados. La revision sistematica realizada por los autores
también distingue entre juego activo libre y juego activo guiado, mostrando
gue la orientacidn pedagogica puede integrarse a la actividad ludica sin
eliminar su caracter recreativo. Esta concepcion resulta pertinente para la
presente investigacion, porque las actividades propuestas se desarrollan
mediante juegos planificados con propdsitos vinculados al desarrollo de la

motricidad gruesa.

Tortella et al. (2022) consideran que una actividad parcialmente
estructurada corresponde a una combinacion previamente planificada de
experiencias que proporciona oportunidades para practicar habilidades
motrices basicas mediante el uso de grandes grupos musculares. En este
tipo de actividades, el adulto organiza el espacio, selecciona materiales y
establece determinados desafios, mientras que el nifio mantiene
posibilidades de exploracion y ejecucion dentro del contexto propuesto. La
investigacion desarrollada por estos autores diferencia este tipo de

experiencias del juego completamente libre y muestra que ambas
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modalidades pueden coexistir dentro de una misma intervencion. Desde esta
perspectiva, las actividades ludicas de caracter educativo no se definen por
la ausencia de organizacién, sino por la forma en que el proposito
pedagdgico se integra con la participacion activa del nifio. Para la presente
investigacion, esta concepcién permite sustentar sesiones en las que los
estimulos visuales, auditivos y espaciales se presentan mediante juegos

estructurados segun objetivos motores previamente determinados.

2.2.1.1 Caracteristicas de las actividades lGdicas

Las actividades ludicas dirigidas a nifios de Educacion Inicial
requieren mantener una participacion activa, ofrecer oportunidades
de exploracion y responder a objetivos adecuados a la edad. Su
organizacion debe evitar que el juego se transforme en una
secuencia mecanica de ejercicios, porque el componente
recreativo facilita la disposicion del nifio para repetir acciones,
experimentar diferentes movimientos y afrontar pequefas
dificultades dentro de un ambiente de seguridad. La intervencion
del docente puede expresarse mediante consignas sencillas,
demostraciones, orientacion verbal o ajustes del espacio y los
materiales, sin sustituir la iniciativa del participante. La evidencia
disponible muestra que los programas de juego activo guiado
presentan mejores resultados cuando la frecuencia, duracién y
propésito de las tareas permiten practicar de manera reiterada las
habilidades seleccionadas, por lo que la planificacién constituye
una caracteristica necesaria cuando se busca producir cambios

motores observables (Santiago et al., 2022).

Reyes Cortez (2025) muestra que la aplicacion sistematica
de actividades ladicas puede organizarse mediante sesiones
progresivas en las que los nifios participan en juegos motores y
sensoriomotores adaptados a las necesidades identificadas
inicialmente. En su estudio, las actividades se estructuran a partir
de una fase diagnostica, una etapa de familiarizacion, doce
sesiones de ejecucion y una fase de control de resultados. Esta

secuencia permite apreciar que una propuesta ludica con finalidad
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2.2.1.2

pedagdgica requiere continuidad, seguimiento y adaptacion,
ademas de mantener un nivel elevado de participacion infantil. Los
juegos motores alcanzan una participacion activa del 92 %,
mientras que los sensoriomotores registran 95 %, lo que indica que
el movimiento organizado puede conservar el interés de los nifios
cuando las tareas se ajustan a su edad y se presentan mediante
experiencias variadas. Estas caracteristicas resultan aplicables al
disefio de las sesiones propuestas en la presente investigacion.

Importancia de las actividades ladicas en Educacion Inicial

Reyes Cortez (2025) encuentra que las actividades ludicas
adquieren importancia en Educacion Inicial porque permiten
trabajar habilidades motoras mediante situaciones que generan
alta participacion y favorecen una progresion observable del
desempefio. En su investigacion, el porcentaje de estudiantes
ubicado en el nivel logrado pasa de 55 % en la primera sesién a 80
% al finalizar la sesion doce, mientras que la evaluacion final ubica
al 90 % del grupo en logro destacado. La mejora global alcanza 40
puntos porcentuales durante el programa. Estos resultados
muestran que el juego puede utilizarse como medio pedagdgico
cuando existe planificacion, continuidad y correspondencia entre
las actividades y las habilidades que se pretende desarrollar. Para
la presente investigacion, esta evidencia resulta especialmente
pertinente porgue se trabaja con nifios de cinco afios y se busca
comprobar si una intervencion basada en actividades ludicas puede

producir cambios en coordinacion motriz, equilibrio y lateralidad.

Las actividades ladicas también permiten convertir el
movimiento cotidiano en una experiencia educativa orientada hacia
capacidades especificas. Cuando el nifio corre, salta, sigue una
sefal, cambia de direccion, mantiene una postura o responde a un
sonido dentro de un juego, la actividad adquiere un propdsito que
puede ser observado y posteriormente evaluado. Esta forma de
intervencién resulta apropiada para Educacion Inicial porque no

separa el aprendizaje de la accion corporal, sino que utiliza el
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movimiento como medio para plantear desafios que requieren
percepcion, atenciébn y organizacion motriz. La evidencia
experimental muestra que la practica de juegos motores
organizada durante varias semanas puede incrementar
significativamente distintas habilidades de locomocion y control de
objetos, lo que respalda la utilizacion del juego como recurso
planificado para promover el desarrollo motor en nifios

preescolares (Shi et al., 2024).
Actividades ludicas y desarrollo motor

Shi et al. (2024) analizan una intervencion de doce semanas
basada en juegos de rugby con banderas aplicada a nifios de cinco
y seis afios. Los resultados muestran que el grupo experimental
mejora significativamente en carrera, galope, salto, desplazamiento
lateral, recepcion, bote, lanzamiento y golpeo. La puntuacion total
de locomocion aumenta de 32,11 a 37,64 puntos, mientras que el
control de objetos pasa de 29,57 a 40,82. La puntuacion global de
motricidad gruesa se incrementa de 61,68 a 78,46 puntos. Estos
hallazgos indican que las actividades ludicas pueden contribuir al
desarrollo motor cuando contienen movimientos directamente
relacionados con las habilidades que se pretende mejorar. En la
presente investigacion, esta relacion se aplica mediante juegos
visuales motores, auditivos motores y de relaciones espaciales,
disefiados para generar respuestas corporales asociadas con

coordinacion motriz, equilibrio y lateralidad.

La evidencia obtenida mediante revision sistematica
también muestra que la relacion entre juego y desarrollo motor
depende del contenido y de la forma de organizacién de las
actividades. Los estudios que utilizan juego activo guiado reportan
mejoras principalmente en locomocién, manipulacién y equilibrio,
mientras que algunos programas con duracion o frecuencia
reducida no producen diferencias significativas. Esto indica que el
efecto no procede Unicamente del caracter recreativo de la

actividad, sino del tiempo de practica, la repeticion, el tipo de
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movimiento y la correspondencia entre la tarea realizada y la
habilidad evaluada. Esta consideracion resulta relevante para la
presente investigacion porque la intervencion debe incluir
experiencias suficientemente frecuentes y especificas para
estimular las dimensiones de la motricidad gruesa establecidas en
la operacionalizacion, evitando utilizar juegos sin relacién directa
con los indicadores que posteriormente fueron medidos (Santiago
et al., 2022).

Fundamentos tedricos de las actividades ludicas

Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

La teoria de Piaget permite comprender que durante la
infancia el conocimiento se construye mediante la interaccion activa
con el entorno y que la accion constituye una fuente importante de
reorganizacion de los esquemas infantiles. Desde esta perspectiva,
el juego ofrece oportunidades para repetir conductas, modificar
respuestas y adaptar movimientos frente a situaciones nuevas. El
nifio no se limita a recibir informacion de manera pasiva, sino que
experimenta con objetos, posiciones, desplazamientos y relaciones
espaciales. Esta interpretacion resulta pertinente para una
investigacion sobre motricidad gruesa porque las actividades
propuestas requieren que el nifio observe una sefial, identifique una
direccion, responda a un sonido o modifique su movimiento segun
las condiciones del juego. La actividad corporal se convierte asi en
una experiencia mediante la cual percepcion y accion se integran
progresivamente, permitiendo construir respuestas cada vez mas

organizadas frente a los desafios planteados (Piaget, 1964).

La aplicacion de esta perspectiva al desarrollo motor permite
considerar que la repeticion dentro del juego no constituye una
reproducciéon mecanica cuando el nifio debe ajustar continuamente
su actuacion. Un recorrido puede variar en direccion, velocidad,
obstaculos o sefales; del mismo modo, una consigna auditiva o
visual puede exigir respuestas diferentes en cada oportunidad.

Estas variaciones favorecen que el nifio utilice esquemas
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previamente adquiridos y los adapte a nuevas condiciones. En la
presente investigacion, esta explicacion permite fundamentar el
uso de actividades ludicas como situaciones de accion en las que
el nifio desarrolla coordinacién, equilibrio y lateralidad mediante
experiencias concretas. La importancia no radica Unicamente en
ejecutar el movimiento correctamente, sino en organizarlo a partir
de la informacién disponible y de las exigencias que presenta el
entorno inmediato, aspecto coherente con la concepcion

constructiva del desarrollo propuesta por Piaget (1964).
Teoria sociocultural de Vygotsky

La teoria sociocultural sostiene que el desarrollo infantil se
produce mediante la interaccion con otras personas y con los
recursos culturales presentes en el entorno. Dentro de este
planteamiento, el adulto puede desempefiar una funcion mediadora
cuando proporciona apoyos que permiten al nifio realizar
actividades que todavia no consigue ejecutar completamente de
manera autonoma. En las actividades ludicas, esta mediacion
puede manifestarse mediante demostraciones, consignas,
preguntas, sefiales o ayudas temporales que facilitan la
comprension de una tarea. Para la presente investigacion, esta
perspectiva permite sustentar la participacion del docente durante
los juegos motores, debido a que la intervencidn no consiste en
dejar al nifio frente a las actividades sin orientacion, sino en
proporcionar los apoyos necesarios para favorecer una ejecucion
progresivamente mas autonoma. El acompafiamiento se reduce
conforme el nifio adquiere mayor control sobre la accion propuesta
(Vygotsky, 1978).

Tortella et al. (2022) muestran una aplicacién compatible con
esta perspectiva al observar que los nifios que participan en
actividades parcialmente estructuradas reciben orientacion,
estimulo y apoyo por parte de instructores capacitados. Cuando
una tarea de equilibrio resulta dificil, el adulto puede ofrecer

indicaciones sobre la utilizacién del material, proporcionar animo o
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facilitar temporalmente apoyo fisico. Los autores sefialan que estas
ayudas permiten mantener al nifio en la actividad y aumentar el
tiempo dedicado a practicar una tarea compleja. Los resultados
obtenidos muestran mejoras especificas en las habilidades
trabajadas mediante vigas y plataformas de equilibrio. Este
hallazgo respalda la idea de que la mediacion no elimina la
autonomia infantil, sino que puede favorecer el aprendizaje cuando
se ofrece de manera ajustada a las necesidades del participante.
En la presente intervencién, el docente cumple una funcién

semejante durante los juegos motores.
Teoria psicomotriz de Wallon

La perspectiva de Wallon atribuye al movimiento una funcion
gue supera la dimension estrictamente fisica, debido a que la
actividad corporal participa en la relacion del nifio con otras
personas y con el medio. El desarrollo motor se encuentra
vinculado con la emocién, la percepcidn y la construccion
progresiva de la conciencia corporal. Desde esta concepcion, el
cuerpo constituye uno de los primeros medios de comunicacion y
adaptacion, por lo que el movimiento adquiere una funcion
relevante durante las primeras etapas del desarrollo. Para una
investigacion centrada en motricidad gruesa, este enfoque permite
considerar que correr, saltar, equilibrarse o desplazarse hacia
diferentes direcciones no son acciones aisladas, sino conductas
mediante las cuales el nifio conoce posibilidades y limitaciones de
Su propio cuerpo. Las actividades ludicas proporcionan situaciones
apropiadas para ampliar ese conocimiento mediante la interaccion

corporal con objetos, personas y espacios (Wallon, 1974).

La teoria psicomotriz resulta también pertinente porque
permite analizar la coordinacion y el equilibrio como expresiones de
un control corporal progresivo. El nifio necesita organizar diferentes
segmentos del cuerpo, regular su postura y adaptar el movimiento
a las condiciones del entorno para alcanzar una meta determinada.

Esta regulacion se construye mediante experiencias reiteradas y
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variadas, no uUnicamente por efecto de la maduracion. En la
presente investigacion, los juegos permiten plantear situaciones en
las que el participante debe modificar su postura, mantener
estabilidad, desplazarse lateralmente o combinar movimientos de
brazos y piernas. Tales actividades ofrecen oportunidades para
fortalecer el dominio corporal dentro de un contexto recreativo, lo
que guarda correspondencia con la importancia otorgada por
Wallon a la acciéon motriz en la formacion del nifio y en su relacién

progresiva con el entorno fisico y social (Wallon, 1974).

Dimensiones de las actividades ludicas

Juegos visuales motores

Los juegos visuales motores se definen operacionalmente
en esta investigacion como actividades en las que una informacion
visual orienta o modifica una respuesta corporal. El nifio observa
colores, objetos, trayectorias, posiciones 0 movimientos vy
posteriormente responde mediante acciones como desplazarse,
detenerse, imitar, lanzar, girar o cambiar de direccion. Esta relacion
entre percepcion y movimiento resulta especialmente relevante en
tareas que exigen coordinacion entre lo observado y la accion
corporal ejecutada. Los juegos pueden incluir seguimiento de
sefales, desplazamiento hacia determinados colores, imitacion de
posiciones corporales, recorridos marcados y lanzamiento hacia
objetivos visibles. Estas actividades permiten integrar percepcion
visual, atencion y movimiento dentro de una misma experiencia,
favoreciendo que el nifio adapte su respuesta motriz a las
caracteristicas de los estimulos presentes en el entorno (Alvear-
Ortiz et al., 2024).

La dimension visual-motora requiere diferenciarse de la
coordinacion visomotriz fina, debido a que el presente estudio se
centra en movimientos globales del cuerpo. En este caso, la vision
proporciona informacién que orienta acciones realizadas con
grandes grupos musculares. Una sefial ubicada a la derecha puede

provocar un desplazamiento lateral; una linea puede servir como
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referencia para caminar manteniendo equilibrio; un objeto en
movimiento puede orientar una recepcién o un lanzamiento. Este
tipo de situaciones permite trabajar simultineamente componentes
de coordinacion, estabilidad y orientacion corporal. Por esta razon,
los juegos visuales motores funcionan como una categoria
operacional para organizar la intervenciébn y no como una
taxonomia universal de las actividades Iudicas. Su utilizacién se
justifica por la relacion funcional existente entre informacién visual
y ejecucion motriz durante actividades en las que el nifio debe
adaptar el movimiento a estimulos observables (Navarro-Paton et
al., 2021).

Juegos auditivos motores

Los juegos auditivos motores se entienden como actividades
recreativas en las que los sonidos constituyen sefiales que orientan
la respuesta corporal. El nifio puede iniciar, detener, acelerar,
disminuir o modificar un movimiento segun palmadas, musica,
instrumentos, palabras o diferentes patrones sonoros. Esta relacion
permite integrar percepcion auditiva, atencion y ejecucién motriz,
debido a que la respuesta requiere reconocer previamente una
sefal y asociarla con la accion correspondiente. En Educacion
Inicial, estas actividades pueden desarrollarse mediante
desplazamientos al ritmo de la musica, saltos segun una secuencia
de palmadas, cambios de direccion ante sonidos determinados o
detencién del movimiento cuando desaparece un estimulo. La
aplicacién sistematica de actividades guiadas resulta relevante
porque la evidencia muestra que los programas motores
organizados producen mejores resultados cuando las consignas y
la practica se vinculan con habilidades especificas (Santiago et al.,
2022).

Los juegos auditivos motores también permiten introducir
cambios temporales en una actividad sin interrumpir su caracter
lidico. La sefial sonora puede determinar cuando iniciar una

carrera, cuanto tiempo mantener una postura o en C]Ué momento
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modificar un desplazamiento. El nifio necesita escuchar,
discriminar el estimulo y controlar su cuerpo para responder de
manera adecuada. Esta secuencia favorece la coordinacion entre
informacion sensorial y movimiento, pero no implica que el estimulo
auditivo desarrolle de manera exclusiva una sola capacidad motriz.
Dependiendo de la tarea, puede intervenir coordinacion, equilibrio,
lateralidad o ritmo. En la presente investigacion, esta dimension se
utiliza para organizar actividades en las que el sonido funciona
como regulador de la accion corporal y permite generar situaciones
variadas de movimiento, manteniendo siempre correspondencia
entre las consignas utilizadas y los indicadores establecidos para
la evaluacion de la motricidad gruesa (Reyes Cortez, 2025).

Juegos de relaciones espaciales

Los juegos de relaciones espaciales comprenden
actividades en las que el nifio debe identificar y utilizar posiciones,
direcciones y distancias durante sus desplazamientos. Conceptos
como delante-detras, dentro-fuera, arriba-abajo, cerca-lejos y
derecha-izquierda adquieren un caracter corporal cuando el
participante necesita ejecutarlos mediante movimientos concretos.
Estas relaciones permiten que el nifio organice su posicion
respecto de objetos, comparieros o referencias ubicadas dentro del
espacio. En una actividad ludica puede desplazarse hacia un lado,
recorrer un circuito, entrar o salir de una figura delimitada, pasar
por encima o debajo de un obstaculo o cambiar de trayectoria
segun una indicacién. Estas experiencias favorecen la orientacion
corporal y proporcionan condiciones para trabajar coordinacion y
lateralidad mediante acciones realizadas directamente en el
entorno (Alvear-Ortiz et al., 2024).

Cedefio-Holguin y Lescay-Blanco (2024) identifican en nifios
de Educacion Inicial dificultades relacionadas con el uso del
espacio, los saltos, los giros, la postura, la coordinacion de
movimientos y la lateralidad. Estas limitaciones muestran que las

relaciones espaciales no dependen unicamente de reconocer

26



verbalmente determinados conceptos, sino de utilizarlos
correctamente durante la ejecucidon corporal. Para fortalecer estas
capacidades, las actividades recreativas pueden organizarse
mediante circuitos, trayectorias, desplazamientos y cambios de
posicion que obliguen al nifio a interpretar referencias espaciales
mientras controla su movimiento. En la presente investigacion, los
juegos de relaciones espaciales permiten trabajar estas
experiencias mediante consignas simples y progresivas, con la
finalidad de que el nifio utilice de manera practica las nociones
espaciales en situaciones que exigen coordinacion, equilibrio y
orientacion de los lados del cuerpo.

2.2.2 Motricidad gruesa

Navarro-Paton et al. (2021) sefialan que las habilidades motrices
gruesas requieren la participacion de grandes grupos musculares y
comprenden acciones locomotrices, manipulativas y de estabilidad. Entre
ellas se encuentran correr, saltar, lanzar, recibir y mantener el equilibrio. Esta
concepcion permite entender la motricidad gruesa como la capacidad de
organizar movimientos amplios del cuerpo para responder a diferentes
tareas y condiciones del entorno. Su desarrollo no depende exclusivamente
de la fuerza muscular, debido a que implica coordinacion, control postural,
orientacién y regulacion del movimiento. En la presente investigacion, la
motricidad gruesa constituye la variable dependiente y se estudia mediante
coordinacion motriz, equilibrio y lateralidad. Estas dimensiones permiten
observar diferentes aspectos del control corporal y facilitan la construccion
de indicadores especificos para evaluar cambios antes y después de la

aplicacién de las actividades ladicas.

Alvear-Ortiz et al. (2024) relacionan la motricidad gruesa con
movimientos corporales amplios que permiten al niflo caminar, correr, saltar,
desplazarse y controlar su postura. Los autores consideran que su desarrollo
se encuentra vinculado con coordinacion, equilibrio y organizacion del
esquema corporal. Esta perspectiva destaca que una habilidad motriz no se
limita al desplazamiento de una extremidad, sino que requiere la actuacion

conjunta de diferentes segmentos para conseguir una ejecucion funcional.
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En los nifios de cuatro a cinco afos evaluados en su estudio, se observan
desempefios distintos en saltos, carrera, lanzamiento y lateralidad, lo que
demuestra que las capacidades motrices no se desarrollan de manera
uniforme entre todos los participantes. Esta variabilidad respalda la
necesidad de realizar una evaluacion inicial que permita identificar el nivel
de desempefio antes de aplicar una intervencion dirigida al fortalecimiento

de la motricidad gruesa.

2.2.2.1 Desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios

El desarrollo de la motricidad gruesa durante los cinco afios
se manifiesta mediante una ampliacion progresiva del repertorio de
movimientos que el nifio utiliza en actividades cotidianas y
escolares. En esta etapa pueden observarse conductas como
correr con mayor control, saltar, mantener posturas, cambiar de
direccion, lanzar objetos y desplazarse siguiendo determinadas
referencias. Sin embargo, la edad cronolégica no garantiza que
todos los nifios presenten el mismo nivel de dominio, ya que las
oportunidades de movimiento, la frecuencia de la practica y las
condiciones del entorno pueden producir diferencias importantes.
Por esta razon, las habilidades deben ser evaluadas directamente
mediante tareas observables y no asumirse como adquiridas
Gnicamente por corresponder a una determinada edad. Los
estudios con poblacion preescolar muestran precisamente
diferencias en equilibrio, locomocion, lanzamiento y otras
capacidades entre nifios de edades semejantes (Navarro-Paton et
al., 2021).

Quirola Yanza et al. (2024) encuentran que el 67 % de los
nifios de cuatro a cinco afios evaluados presenta dificultades en el
area de motricidad gruesa. Entre los problemas registrados se
encuentran caminar en linea recta, dar varios pasos sobre un pie,
rebotar y recibir una pelota y realizar diferentes tipos de saltos. Los
autores relacionan estas limitaciones con una insuficiente
estimulacion y con espacios reducidos para la practica motriz.

Estos resultados muestran que el desarrollo esperado durante la
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etapa preescolar puede presentar rezagos cuando las
oportunidades de movimiento son limitadas o cuando el juego no
se utiliza con wuna finalidad formativa. Para la presente
investigacion, esta evidencia respalda la aplicacion de un pretest
destinado a conocer el nivel inicial de los nifios antes de desarrollar
las actividades ladicas y compararlo posteriormente con los
resultados obtenidos en el postest.

Importancia de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa permite que el nifio participe con mayor
autonomia en actividades que requieren desplazamiento, control
corporal y adaptacién a diferentes condiciones del entorno. Correr,
saltar, subir, bajar, lanzar, recibir 0 mantener estabilidad forman
parte de situaciones habituales durante el juego y la vida escolar.
El dominio progresivo de estas acciones amplia las posibilidades
de exploracién y participacion, debido a que el nifio adquiere mayor
seguridad para movilizarse y relacionarse con los espacios
disponibles. La importancia educativa de la motricidad gruesa no
se limita a preparar habilidades deportivas, sino que comprende el
desarrollo de recursos corporales necesarios para desenvolverse
en tareas cotidianas. La evidencia cientifica muestra que las
habilidades motrices fundamentales constituyen una base sobre la
cual se construyen posteriormente movimientos mas complejos,
por lo que su estimulacién durante la etapa preescolar requiere
experiencias planificadas y oportunidades suficientes de practica
(Santiago et al., 2022).

El desarrollo adecuado de la motricidad gruesa también
permite al nifio ajustar su cuerpo a las exigencias de una tarea
concreta. Mantener una postura, cambiar de direccidén sin caer,
coordinar brazos y piernas durante una carrera o reconocer hacia
gqué lado debe desplazarse son ejemplos de acciones que
requieren diferentes capacidades funcionando de manera
integrada. Estas conductas pueden fortalecerse mediante

actividades motrices especificas cuando existe continuidad y
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correspondencia entre la practica y la habilidad evaluada. Los
resultados obtenidos en programas de intervencion muestran que
los nifios presentan mejoras especialmente en las tareas que han
sido practicadas de manera directa. Por esta razon, la presente
investigacion centra la intervencién en actividades vinculadas con
coordinacion motriz, equilibrio y lateralidad, evitando atribuir a la
motricidad gruesa efectos que no fueron evaluados mediante el

instrumento (Tortella et al., 2022).
Factores asociados al desarrollo de la motricidad gruesa

El desarrollo de las habilidades motrices se encuentra
condicionado por la interaccion entre las caracteristicas del nifio,
las tareas propuestas y las oportunidades que ofrece el entorno. La
cantidad de tiempo dedicada a practicar una habilidad, la
frecuencia de las sesiones, los materiales disponibles y la
orientacion proporcionada durante la ejecucion pueden influir en el
nivel alcanzado. Una actividad excesivamente simple puede no
representar un desafio suficiente, mientras que una tarea
demasiado compleja puede provocar abandono 0 ejecucion
incorrecta. Las experiencias deben presentar una dificultad
progresiva y permitir que el nifio repita los movimientos en distintas
condiciones. Los estudios realizados con nifios preescolares
muestran que la practica especifica produce avances
principalmente en las tareas trabajadas, lo que obliga a planificar
las intervenciones en funcién de las capacidades que se pretende

desarrollar y medir posteriormente (Tortella et al., 2022).

La frecuencia de las experiencias motrices constituye otro
factor relevante. Las intervenciones revisadas en poblacion
preescolar presentan diferencias importantes en duracion y
periodicidad, desde una sesion semanal hasta actividades
desarrolladas varios dias por semana. Los programas que
proporcionan mayores oportunidades de practica guiada tienden a
registrar mejoras en locomocion, manipulacioén y equilibrio, aunque

los resultados dependen también de la naturaleza de las tareas.
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Esta evidencia permite considerar que una intervencion ludica
necesita continuidad y una cantidad suficiente de sesiones para
gue el nifio pueda experimentar, corregir y consolidar determinados
movimientos. En la presente investigacion, las actividades deben
distribuirse de manera progresiva y mantener relacion directa con
los indicadores del instrumento, de modo que los cambios
observados en el postest puedan interpretarse con relacioén a las
experiencias motoras efectivamente desarrolladas durante el

programa (Santiago et al., 2022).

Dimensiones de la motricidad gruesa

Coordinaciéon motriz

La coordinacion motriz comprende la capacidad para
organizar de manera integrada los movimientos de diferentes
segmentos corporales con la finalidad de ejecutar una accion
determinada. Esta capacidad puede observarse cuando el nifio
combina movimientos de brazos y piernas durante la carrera,
realiza saltos, supera obstaculos, lanza y recibe objetos o modifica
su desplazamiento siguiendo una consigna. La coordinacion
requiere ajustar la intensidad, direccion y secuencia de los
movimientos para responder adecuadamente a las caracteristicas
de cada tarea. En una evaluacion de motricidad gruesa, su
medicion debe centrarse en comportamientos observables y evitar
valoraciones generales sobre la destreza del nifio. Los
instrumentos utilizados en estudios con poblacion preescolar
incluyen tareas de carrera, salto, recepcion y lanzamiento porque
estas acciones permiten valorar cOmo se organizan diferentes
segmentos corporales durante una ejecucion motriz global (Shi et
al., 2024).

Alvear-Ortiz et al. (2024) evalian coordinacion mediante
acciones como correr y saltar, encontrando que el 90 % de los nifios
alcanza la categoria adquirida, mientras que el 10 % permanece en
proceso. En otras tareas que demandan lanzar, atrapar y patear, el

60 % alcanza el nivel adquirido, el 30 % permanece en proceso y
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el 10 % se encuentra en inicio. Estos resultados muestran que la
coordinacion no representa una capacidad uniforme, debido a que
un mismo nifilo puede presentar mayor dominio en determinados
movimientos y dificultades en otros. Para la presente investigacion,
esta evidencia justifica que la dimension incluya varios indicadores
y no dependa de una sola actividad. La evaluacion debe abarcar
diferentes situaciones en las que el nifio necesite combinar
movimientos corporales para alcanzar una meta concreta.
Equilibrio

El equilibrio constituye la capacidad para mantener o
recuperar la estabilidad corporal durante una postura o un
desplazamiento. Puede manifestarse de forma estatica cuando el
nifio conserva una posicion sin moverse y de forma dinamica
cuando mantiene control mientras camina, salta, gira o recorre una
trayectoria. Esta diferenciacion resulta util para construir el
instrumento porque permite incluir tareas variadas, como
permanecer sobre un pie, caminar sobre una linea, desplazarse
sobre una superficie estrecha o realizar cambios de posicion sin
caer. La evaluacion debe considerar que mantener estabilidad
exige integrar informacion sensorial y realizar ajustes posturales
continuos. Los instrumentos estandarizados utilizados con nifios
preescolares incluyen precisamente pruebas de equilibrio sobre
una pierna, caminata con caracteristicas especificas y saltos, lo
gue respalda la medicion de esta capacidad mediante acciones

directamente observables (Navarro-Paton et al., 2021).

Navarro-Patén et al. (2021) encuentran que una intervencion
motriz de seis semanas genera una mejora significativa en
equilibrio dentro del grupo experimental, con una diferencia media
de 1,29 puntos, p < .001 y un tamafio del efecto de d = .51. Estos
resultados muestran que el equilibrio puede modificarse mediante
experiencias motrices planificadas durante la etapa preescolar. La
importancia del hallazgo para la presente investigacion radica en

gue permite considerar esta capacidad como una dimensién
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sensible a la intervencion y susceptible de ser comparada mediante
mediciones antes y después de las actividades ludicas. Los juegos
destinados a fortalecer equilibrio deben incluir tareas estaticas y
dinamicas, de modo que el instrumento pueda evaluar distintos
comportamientos relacionados con estabilidad corporal y no

limitarse Gnicamente a permanecer inmovil sobre un pie.

Tortella et al. (2022) encuentran resultados que muestran la
importancia de la especificidad de la practica. Los nifios que
participan en actividades parcialmente estructuradas mejoran
significativamente en pruebas de equilibrio desarrolladas con
plataformas elasticas y vigas frente a los grupos de juego libre y
control, con p < .001. Sin embargo, las mejoras no se transfieren
de manera equivalente a todas las tareas de equilibrio incluidas en
otros instrumentos. Este resultado indica que la estabilidad corporal
se desarrolla principalmente a través de experiencias relacionadas
con los movimientos practicados. Para la presente investigacion,
esta evidencia implica que las actividades ludicas deben incluir
conductas semejantes a las evaluadas posteriormente, como
caminar sobre trayectorias, mantener posturas, desplazarse
evitando perder estabilidad y cambiar de posicibn de manera
controlada. La correspondencia entre intervencion e instrumento

resulta necesaria para interpretar correctamente los resultados.
Lateralidad

La lateralidad se relaciona con la organizacion y utilizacion
funcional de los lados derecho e izquierdo del cuerpo durante
diferentes actividades. En nifios de cinco afios, su evaluacion
puede centrarse en reconocer ambos lados, responder a consignas
direccionales y ejecutar desplazamientos o movimientos laterales.
No resulta conveniente reducir esta dimension exclusivamente a
determinar si el nifio es diestro o zurdo, porque el interés de la
investigacion se encuentra en su desempefio corporal dentro de
situaciones motrices. Acciones como desplazarse hacia la derecha

0 izquierda, tocar determinadas partes del cuerpo segun una
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indicacion o ejecutar movimientos alternados permiten observar la
comprension y utilizacion préctica de las relaciones laterales. Esta
delimitacion guarda correspondencia con evaluaciones realizadas
en niflos de Educacion Inicial que incluyen identificacion de
derecha e izquierda como parte del desarrollo corporal (Alvear-
Ortiz et al., 2024).

Nazario Torres (2023) evalla la lateralidad como una
dimension de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios antes y
después de aplicar actividades ludicas. En la tabla correspondiente,
el 50 % de los participantes se encuentra inicialmente en la
categoria “siempre” y otro 50 % en “a veces”; después de la
intervencién, el 90 % alcanza la categoria “siempre” y el 10 %
permanece en “a veces”. Aunque el tamafo de la muestra es
reducido, estos resultados permiten observar que la lateralidad
puede ser trabajada mediante experiencias motoras y valorada a
través de conductas concretas. Para la presente investigacion, el
antecedente respalda la inclusion de indicadores relacionados con
reconocimiento y desplazamiento hacia ambos lados, siempre que
las tareas sean apropiadas para la edad y mantengan coherencia

con las actividades desarrolladas durante la intervencion.

Definiciones operacionales

Las actividades ludicas fueron definidas operacionalmente como el
conjunto organizado de experiencias de juego que se planificaron y aplicaron
a los nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Bilingie N.° 739,
Pangoa, con la finalidad de estimular respuestas corporales mediante
estimulos visuales, auditivos y relaciones espaciales. La variable
independiente se desarrolld6 mediante un programa de intervencion
estructurado en las dimensiones juegos visuales motores, juegos auditivos
motores y juegos de relaciones espaciales. Su aplicacion se concreté a
través de sesiones previamente organizadas, en las que se emplearon
consignas, materiales y situaciones de movimiento vinculadas con la
coordinacion motriz, el equilibrio y la lateralidad. Debido a que correspondié

a la variable independiente de un disefio preexperimental, no fue medida
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mediante la guia de observacion de motricidad gruesa, sino que fue aplicada

como tratamiento entre el pretest y el postest.

La motricidad gruesa fue definida operacionalmente como el nivel de
desempefio que mostraron los nifios de cinco afios al ejecutar acciones
corporales amplias que requirieron coordinacién de segmentos corporales,
control de la estabilidad y utilizacion funcional de los lados derecho e
izquierdo del cuerpo. La variable fue medida mediante una guia de
observacion de 15 items, distribuida en tres dimensiones: coordinacion
motriz, equilibrio y lateralidad, con cinco items para cada una. Cada
conducta observada fue valorada mediante una escala ordinal de tres
niveles: Inicio = 1, Proceso = 2 y Logro = 3. El puntaje global oscil6 entre 15
y 45 puntos. El instrumento fue aplicado antes de la intervencion como
pretest y después de las actividades ladicas como postest, lo que permitid
comparar los cambios obtenidos tanto en la variable general como en cada

una de sus dimensiones.
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CAPITULO lll. MARCO METODOLOGICO
Enfoque, tipo y nivel de investigacion

La investigacién se desarroll6 bajo el enfoque cuantitativo, debido a
gue las variables fueron abordadas mediante procedimientos de medicién y
analisis numérico. La motricidad gruesa fue evaluada antes y después de la
aplicacion de las actividades ludicas, obteniéndose puntuaciones
susceptibles de organizacion, comparacién y tratamiento estadistico.
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sefialaron que la ruta cuantitativa se
sustento en la medicidn de variables, la formulacion anticipada de hipotesis
y la utilizacion de procedimientos estadisticos para contrastar proposiciones
derivadas del problema de investigacion. A partir de esta orientacion, se
cuantificaron los niveles alcanzados por los participantes en coordinacion
motriz, equilibrio y lateralidad mediante una guia de observacion
estructurada. El enfoque seleccionado resultdé coherente con el propdsito de
determinar los cambios observados en la motricidad gruesa después de

implementar la intervencion pedagogica.

La investigacion correspondié al tipo aplicada, puesto que se orientd
a intervenir sobre una dificultad concreta identificada en los nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa Bilingle N.° 739 de Pangoa. En lugar de
limitarse a describir el estado de la motricidad gruesa, se aplicé un conjunto
organizado de actividades ludicas con la finalidad de generar mejoras en las
capacidades motrices consideradas en el estudio. Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) explicaron que la investigacion cuantitativa podia orientarse
hacia la solucibn o comprension de problemas especificos mediante
procedimientos sistematicos de medicion y comprobacion. En el estudio, el
conocimiento disponible sobre juego y desarrollo motor se utilizé para
estructurar una intervencion pedagogica que posteriormente fue evaluada
mediante mediciones comparables. Por ello, su finalidad practica se
encontré directamente relacionada con el mejoramiento de una situacion

observada dentro de un contexto educativo determinado.

El nivel de investigacion fue explicativo, debido a que se buscé
determinar si la aplicacion de las actividades ladicas produjo cambios en la

motricidad gruesa del grupo estudiado. Hernandez-Sampieri y Mendoza
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(2018) indicaron gue los estudios explicativos trascendieron la descripcién o
asociacion entre variables, puesto que intentaron examinar las condiciones
bajo las cuales se produjo un fendmeno y establecer relaciones de posible
efecto. En esta investigacion se manipulé deliberadamente la variable
independiente, actividades ludicas, y se observaron los cambios registrados
posteriormente en la variable dependiente, motricidad gruesa. No obstante,
debido a que se utilizé un disefio preexperimental sin grupo de control ni
asignacion aleatoria, las conclusiones causales debieron mantenerse dentro
de los limites propios de este disefio. Por esta razon, los resultados se
interpretaron como evidencia del efecto observado en el grupo intervenido,

sin extender autométicamente esa inferencia hacia otras poblaciones.
Disefio de investigacion

La investigacion empleo un disefio preexperimental de un solo grupo
con pretest y postest. Se efectué una primera medicion de la motricidad
gruesa antes de implementar las actividades ludicas; posteriormente se
desarrollé la intervencion vy, al finalizar, se aplico6 nuevamente el mismo
instrumento a los mismos participantes. Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018) describieron este tipo de disefio como una estrategia en la que un
grupo recibe una mediciébn previa, es sometido a un tratamiento y
posteriormente recibe una segunda medicion. Esta estructura permitid
comparar la condicion inicial y final de los nifios, aunque no incorporé un
grupo equivalente que permaneciera sin intervencion. La investigacion utilizo
un solo grupo, cuya valoracion se efectud antes y después de la aplicacion
de las actividades ludicas, manteniéndose correspondencia con el problema,

los objetivos y la delimitacion metodoldgica establecida.
El disefio quedo representado mediante el siguiente esquema:
GE: O — X —0,
Donde:
GE: grupo experimental constituido por los nifios de cinco afios.
O;: medicion de la motricidad gruesa mediante el pretest.
X: aplicacién del programa de actividades ludicas.

O,: medicion de la motricidad gruesa mediante el postest.
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La comparacién entre O; y O, permitié6 determinar la direccion y
magnitud de los cambios registrados después de la intervencion. Debido a
que no existi6 grupo control, variables externas como maduracion,
experiencias escolares simultdneas u otros acontecimientos ocurridos
durante el periodo de aplicacibn no pudieron ser controladas
completamente. Esta limitacion fue considerada al interpretar los resultados
y evitd atribuir al programa una causalidad equivalente a la que podria

estimarse mediante un experimento aleatorizado con grupo de comparacion.
Poblacién, muestray muestreo
Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 76 nifios matriculados en los
grupos de tres, cuatro y cinco afos de la Institucion Educativa Bilingtie N.°
739, Pangoa. Se distribuy6 en 25 nifios de tres afios, conformados por 10
nifias y 15 nifios; 26 nifios de cuatro afos, entre 11 niflas y 15 nifios; y 25
nifilos de cinco afios, integrados por 11 nifias y 14 nifos. La delimitacion
poblacional se estableci6 considerando la matricula institucional
correspondiente al contexto educativo investigado. Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) conceptualizaron la poblacion como el conjunto de casos
gue comparte determinadas caracteristicas definidas de acuerdo con el
problema y los objetivos del estudio. En este caso, la poblaciéon quedd
delimitada por pertenencia institucional, nivel educativo y edad, lo que

permitio identificar de forma precisa las unidades potenciales de analisis.

Tabla 1. Distribucion de la poblacion
Edad Nifias Nifios Total
3 afios 10 15 25
4 afios 11 15 26
5 afios 11 14 25
Total 32 44 76

Nota. Datos establecidos en la delimitacién poblacional de la investigacion.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 25 nifios de cinco afos,
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distribuidos en 11 nifias y 14 nifios. Se trabajo con la totalidad de estudiantes
pertenecientes al grupo seleccionado, debido a que correspondieron
directamente a la unidad educativa en la que se aplicé la intervencion y se
realizaron las mediciones pretest y postest. La eleccidén de este grupo guardd
relacion con el titulo, los problemas y los objetivos de la investigacion, todos
orientados especificamente hacia nifios de cinco afios. Al utilizarse el grupo
completo, no se realizd un célculo estadistico destinado a seleccionar una
fraccion de dicho salén. Los resultados obtenidos representaron, por tanto,
el comportamiento de los 25 participantes incluidos en la intervencién y no
debieron interpretarse como estimaciones probabilisticas de todos los nifios

de la institucion o de otros centros educativos de Pangoa.

Tabla 2. Distribuciéon de la muestra
Grupo Nifias Niflos Total
5 afos 11 14 25
Muestreo

El muestreo fue no probabilistico de tipo intencional, debido a que los
participantes no fueron seleccionados mediante procedimientos aleatorios,
sino en funcién de criterios directamente relacionados con el objetivo de la
investigacion. Otzen y Manterola (2017) explicaron que los procedimientos
no probabilisticos permitieron seleccionar casos atendiendo a determinadas
caracteristicas de interés, aunque limitaron la posibilidad de generalizacion
estadistica hacia la poblacién total. En esta investigacion se eligio
deliberadamente al grupo de cinco afios porque correspondié a la edad
definida en el problema, el titulo y la intervencion propuesta. Una vez
seleccionado dicho grupo, se incluyeron los 25 nifios matriculados que
cumplieron los criterios establecidos, por lo que la participacion tuvo caracter
censal dentro del aula seleccionada. Esta precision resulta
metodoldégicamente mas adecuada que denominar “muestra censal” a toda
la poblacion institucional, debido a que los nifios de tres y cuatro afios no

formaron parte de la intervencion.

Como criterios de inclusién se consideraron los niflos matriculados en
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el grupo de cinco afios de la Institucion Educativa Bilingtie N.° 739 durante
el periodo correspondiente al estudio, cuyos padres o0 representantes
autorizaron su participacion y que estuvieron presentes durante las
evaluaciones requeridas. Se excluyeron aquellos participantes que no
contaron con autorizacién, que no completaron alguna de las dos mediciones
necesarias para la comparacién pretest-postest o cuya asistencia no
permiti6 completar las actividades indispensables del procedimiento. Estos
criterios se formularon con el propdsito de preservar la correspondencia
entre las unidades analizadas y el objetivo de investigacion, debido a que la
prueba estadistica exigioé disponer de dos observaciones comparables para
cada participante.

Hipotesis y variables
Hipotesis
Hipotesis general de investigacion (Hy):
Las actividades ludicas producen un efecto significativo en el

desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Bilingtie N.° 739, Pangoa, 2025.

Hipotesis nula (Hy):

Las actividades ladicas no producen un efecto significativo en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Bilingtie N.° 739, Pangoa, 2025.

Hipotesis especificas
Hipotesis especifica alterna 1 (Hq4):

Las actividades ludicas producen un efecto significativo en el
desarrollo de la coordinacién motriz en los nifos de cinco afios de la

Institucién Educativa Bilingte N.° 739, Pangoa, 2025.
Hipotesis especifica nula 1 (Hgy):

Las actividades ladicas no producen un efecto significativo en el
desarrollo de la coordinacién motriz en los nifos de cinco afios de la

Institucién Educativa Bilingle N.° 739, Pangoa, 2025.

Hipotesis especifica alterna 2 (Hy,):
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Las actividades ludicas producen un efecto significativo en el
desarrollo del equilibrio en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Bilinguie N.° 739, Pangoa, 2025.

Hipotesis especifica nula 2 (Hey):

Las actividades ladicas no producen un efecto significativo en el
desarrollo del equilibrio en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Bilingtie N.° 739, Pangoa, 2025.

Hipotesis especifica alterna 3 (Hy3):

Las actividades ludicas producen un efecto significativo en el
desarrollo de la lateralidad en los nifios de cinco afios de la Institucién
Educativa Bilingtie N.° 739, Pangoa, 2025.

Hipotesis especifica nula 3 (Hgz):

Las actividades ludicas no producen un efecto significativo en el
desarrollo de la lateralidad en los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa Bilingtie N.° 739, Pangoa, 2025.

Operacionalizacion de las variables

La variable independiente fue actividades ladicas, entendida
operacionalmente como el conjunto planificado de experiencias de juego
implementadas durante la intervencion. La propuesta se organizd mediante
juegos visuales motores, juegos auditivos motores y juegos de relaciones
espaciales. Debido a su naturaleza experimental, esta variable no fue
evaluada con la guia de observacion utilizada como pretest y postest, sino
gue constituyé el tratamiento aplicado entre ambas mediciones. La
intervencién comprendio 15 sesiones pedagodgicas destinadas a desarrollar
diferentes acciones motrices mediante masica, desplazamientos,
lanzamientos, actividades de equilibrio, lateralidad, circuitos y juegos con

diversos materiales.

La variable dependiente fue motricidad gruesa, definida
operacionalmente mediante tres dimensiones: coordinacién motriz, equilibrio
y lateralidad. Su evaluacién se efectué mediante una guia de observacién
de 15 items, asignandose cinco reactivos a cada dimension. Cada

desempefio fue calificado mediante una escala ordinal de tres categorias:
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Inicio = 1 punto, Proceso = 2 puntos y Logro = 3 puntos. De esta manera,

cada dimension pudo alcanzar entre 5 y 15 puntos, mientras que el puntaje

total de la variable oscildé entre 15 y 45 puntos. EI mismo instrumento se

aplico en el pretest y postest para preservar la comparabilidad de las

mediciones.
Tabla 3. Operacionalizacion de las variables
. . . : Instrumento /
Variable Dimensiones Indicadores generales . Escala
9 procedimiento
Respuestas
Juegos corporales ante
: : . Programa de
visuales estimulos visuales, intervencion
motores seguimiento de
sefales y trayectorias
Respuesta motriz L
- Juegos puest X Aplicacion
Actividades auditivos ante musica, sonidos, Programa de de
lGdicas ritmos y consignas intervencion .
motores oSy 9 sesiones
auditivas
Desplazamiento
Juegos de segun posiciones,
9 egun p Programa de
relaciones direcciones y : .
: . intervencion
espaciales relaciones derecha-
izquierda
Coordinacion
o, corporal, saltos, Guia de
Coordinacion - L,
. movimientos observacion,
motriz : ;
combinados y items 1-5
acciones con pelota
Estabilidad corporal, . Inicio = 1;
- . Guia de .
Motricidad —_ desplazamiento sobre . Proceso =
Equilibrio . observacion, ) _
gruesa lineas y saltos con ; 2; Logro =
items 6-10
control postural 3
Reconocimiento y
utilizacién de derecha Guia de
Lateralidad e izquierda, giros 'y observacion,
desplazamientos items 11-15
laterales
3.5 Métodos de lainvestigacion

Se utilizé el método hipotético-deductivo, debido a que el estudio
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3.6

parti6 de proposiciones anticipadas acerca del posible efecto de las
actividades ludicas sobre la motricidad gruesa y contrastdo dichas
proposiciones mediante evidencia empirica obtenida del grupo estudiado. El
procedimiento siguié una secuencia logica: se identifico el problema, se
establecieron objetivos e hipotesis, se operacionalizaron las variables, se
realizé una medicion inicial, se aplicé la intervencion y posteriormente se
efectu6 una nueva medicion. Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018)
sefialaron que en la ruta cuantitativa las hipétesis orientaron la recoleccion y
el analisis de datos y fueron sometidas a contrastacion mediante
procedimientos estadisticos. En este estudio, la comparacion entre las
puntuaciones pretest y postest permitid decidir si existieron diferencias
compatibles con las hipotesis formuladas para la variable general y sus

dimensiones.

También se empled el método analitico para examinar de manera
diferenciada los componentes de la motricidad gruesa. Aunque la variable
dependiente fue evaluada mediante una puntuacion global, los objetivos
especificos requirieron analizar por separado coordinacion motriz, equilibrio
y lateralidad. Posteriormente, los resultados parciales fueron integrados para
interpretar el comportamiento general de la motricidad gruesa. Esta
organizacion evité basar las conclusiones exclusivamente en una puntuacion
total y permitio identificar en cuales dimensiones se produjeron cambios de

mayor o menor magnitud después de la intervencion.
Técnicas e Instrumentos aplicados

La técnica empleada fue la observacién sistematica, debido a que la
informacion se obtuvo a partir de la ejecucidn directa de actividades motrices
por parte de los nifios. La eleccion resultd coherente con la naturaleza de la
variable dependiente, puesto que coordinacién, equilibrio y lateralidad se
expresaron mediante conductas corporales que debieron ser observadas
durante su realizacion y no mediante respuestas verbales de los
participantes. El instrumento utilizado fue una guia de observacion de
motricidad gruesa, compuesta por 15 items y tres alternativas de valoracion.
La version incluida en los anexos contemplé acciones concretas como

coordinacion de manos y cuerpo durante juegos con pelota, saltos,
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3.7

desplazamientos sobre lineas, mantenimiento de estabilidad, giros y

reconocimiento de derecha e izquierda.

La escala de valoracion fue ordinal y estuvo integrada por tres
categorias: Inicio (1), Proceso (2) y Logro (3). En la dimension coordinacion
motriz se evaluaron cinco desempefios; en equilibrio se observaron cinco
acciones relacionadas con estabilidad estética o dinAmica; y en lateralidad
se valoraron cinco conductas vinculadas con reconocimiento y utilizacion
funcional de los lados derecho e izquierdo. Cada dimensién alcanzé un
minimo de 5 puntos y un méximo de 15, mientras que el instrumento
completo registré puntuaciones comprendidas entre 15 y 45. Debido a que
los datos se obtuvieron mediante observacion del desempefio, las
instrucciones del instrumento debieron dirigirse a la persona evaluadora y no
al nifio.

Validez del instrumento

La validez de contenido del instrumento se establecio mediante juicio
de tres especialistas, quienes evaluaron la correspondencia de los items con
la variable motricidad gruesa y sus dimensiones coordinacion motriz,
equilibrio y lateralidad. El formato institucional considero criterios de claridad,
objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, pertinencia, consistencia,
coherencia, metodologia y aplicabilidad, valorados mediante una escala de
cinco categorias. Los coeficientes obtenidos fueron 0.95 para el primer juez,
0.98 para el segundo y 0.92 para el tercero, valores que se encontraron
dentro del intervalo institucional establecido para la categoria “Aprobado”,

comprendido entre valores superiores a 0.70 y 1.00.

Tabla 4. Resultados de la validaciéon del instrumento mediante juicio de
expertos
Juez experto Coeficiente de validez Calificaciéon
Juez 1 0.95 Aprobado
Juez 2 0.98 Aprobado
Juez 3 0.92 Aprobado
Promedio 0.95 Aprobado
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Los resultados de la validacion mostraron coeficientes elevados para
los tres especialistas, con valores comprendidos entre 0.92 y 0.98. El primer
juez otorgd un coeficiente de 0.95, el segundo alcanz6 0.98 y el tercero
registré 0.92, obteniéndose un promedio general de 0.95. De acuerdo con la
escala contemplada en la ficha institucional de validacion, todos estos
valores se ubicaron dentro de la categoria aprobado. Esto indicé que los
especialistas encontraron correspondencia suficiente entre los items
formulados, las dimensiones evaluadas y el propésito de medicion de la guia
de observacién. La valoracion también permitié considerar que la redaccion,
pertinencia, coherencia y aplicabilidad de los reactivos resultaron adecuadas
para evaluar la motricidad gruesa de los nifios de cinco afios. En
consecuencia, el instrumento reunio condiciones satisfactorias de validez de

contenido para su aplicacion dentro del estudio.
Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad se estimé a partir de una aplicacion piloto realizada a
participantes con caracteristicas semejantes a las de la muestra, pero que
no formaron parte de las mediciones definitivas. Para examinar la
consistencia interna se considero el coeficiente alfa de Cronbach, debido a
gue los 15 reactivos se combinaron para obtener puntuaciones por
dimensiones y una puntuacion global. Tavakol y Dennick (2011) explicaron
gue el alfa permitio estimar el grado en que un conjunto de items se encontré
relacionado como medida de un mismo constructo, aunque su interpretacion

debia realizarse junto con el contenido y nimero de reactivos.

La consistencia interna de la guia de observacion fue examinada
mediante el coeficiente alfa de Cronbach. El instrumento estuvo conformado
por 15 items distribuidos entre las dimensiones coordinacion motriz,
equilibrio y lateralidad. Los resultados obtenidos mostraron un coeficiente de
a =.939 en el pretesty a = .972 en el postest, lo que evidencié una elevada

consistencia interna en ambas aplicaciones.

Tabla 5. Reliability Statistics — Pretest

Aplicacion Cronbach's Alpha N of Items

Pretest .939 15
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3.9

Aplicacién Cronbach's Alpha N of Items

Postest 972 15

La Tabla 5 mostr6 que el instrumento alcanz6 un alfa de Cronbach de
.939 en el pretesty .972 en el postest, considerando los 15 items de la guia
de observacién. Ambos coeficientes se situaron proximos a la unidad, lo que
evidencié una elevada consistencia interna entre los reactivos utilizados para
valorar la motricidad gruesa. El resultado del pretest indicé que los items
mantuvieron un comportamiento homogéneo antes de la intervencion,
mientras que el coeficiente obtenido posteriormente fue incluso mayor. Esta
estabilidad permiti6 considerar que las puntuaciones derivadas de
coordinacion motriz, equilibrio y lateralidad presentaron coherencia interna
suficiente para su analisis estadistico. Las diferencias observadas entre
ambas administraciones no modificaron la estructura general de medicion
del instrumento. Por tanto, los coeficientes obtenidos respaldaron la
confiabilidad de las puntuaciones empleadas para comparar el desempefio
de los participantes antes y después de la aplicacion de las actividades

[Udicas.
Procesamiento de la informacioén

Los datos obtenidos fueron codificados e incorporados en una matriz
electronica. En una primera etapa se efectud el control de calidad de la base,
verificandose que cada participante dispusiera de los 15 items
correspondientes al pretest y postest y que los valores registrados se
encontraran dentro del rango permitido de 1 a 3 puntos. Posteriormente se
calcularon los puntajes de coordinacion motriz, equilibrio, lateralidad y
motricidad gruesa total. Para el analisis descriptivo se emplearon
frecuencias absolutas, porcentajes, medidas de tendencia central y medidas
de dispersion cuando resultaron apropiadas segun la distribucion de los
datos. Los resultados fueron presentados mediante tablas comparativas de
pretest y postest, procurando mantener correspondencia directa con el

objetivo general y los tres objetivos especificos.

Para determinar el procedimiento inferencial se evalud inicialmente la

distribucion de las diferencias entre las puntuaciones postest y pretest, dado
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que el interés se centrd en dos mediciones relacionadas del mismo grupo.
Shapiro y Wilk (1965) desarrollaron la prueba Shapiro-Wilk para contrastar
la compatibilidad de una muestra con una distribucion normal; esta prueba
resulté apropiada para el tamafio muestral reducido del estudio. Si las
diferencias presentaron una distribucibn compatible con normalidad,
correspondio utilizar la prueba t de Student para muestras relacionadas. Si
dicha condicion no se cumplié, se utilizé la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon, procedimiento no paramétrico disefiado para comparar
observaciones emparejadas. El nivel de significancia se fijé en a = .05, tanto

para la hipotesis general como para las hipotesis especificas.

En caso de utilizarse Wilcoxon, la decision estadistica se establecio
comparando el valor de significancia con a = .05. Cuando p < .05 se rechazé
la hipdtesis nula y se considero que existian diferencias estadisticamente
significativas entre las mediciones; cuando p = .05 no se conto con evidencia
suficiente para rechazarla. Wilcoxon (1945) propuso este procedimiento para
analizar diferencias entre pares de observaciones mediante rangos,
caracteristica que lo hizo pertinente cuando los supuestos paramétricos no
se cumplieron o cuando la naturaleza ordinal de las puntuaciones aconsejé
una alternativa no paramétrica. Para una tesis de mayor rigor, ademas del
valor de p, resulté recomendable informar la magnitud del efecto, evitando
interpretar la significancia estadistica como evidencia suficiente de

importancia practica.
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41.1

CAPITULO IV. RESULTADOS
Andlisis e interpretacidn de resultados por objetivo.

Los resultados descriptivos fueron organizados en correspondencia
con el objetivo general y los tres objetivos especificos de la investigacion. La
muestra estuvo conformada por 25 nifios de cinco afios y las puntuaciones
fueron clasificadas en los niveles Inicio, Proceso y Logro. Los resultados
mostraron las distribuciones obtenidas en el pretest y postest para la

motricidad gruesa y cada una de sus dimensiones.

Efecto de las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad

gruesa

El objetivo general buscé determinar el efecto de las actividades
lidicas en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de cinco afios.
Para apreciar descriptivamente el cambio producido, se compararon los

niveles registrados antes y después de la intervencion.

Tabla 6. Nivel de motricidad gruesa en el pretest y postest
Nivel Pretest f Pretest % Postestf  Postest %
Inicio 21 84 % 3 12 %
Proceso 4 16 % 10 40 %
Logro 0 0% 12 48 %
Total 25 100 % 25 100 %
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Grafico 1.  Nivel de motricidad gruesa en el pretest y postest
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La Tabla 6 y el Gréafico 1 mostraron una modificacibn marcada en los niveles
de motricidad gruesa después de la intervencién. Antes de aplicar las
actividades ludicas, 21 nifios, equivalentes al 84 %, se ubicaron en Inicio,
mientras que los cuatro participantes restantes, correspondientes al 16 %,
alcanzaron Proceso; ninguno se encontr6 en Logro. En el postest, la
distribucién cambié: solo tres nifios, equivalentes al 12 %, permanecieron en
Inicio, diez estudiantes, que representaron el 40 %, se situaron en Proceso
y doce participantes, correspondientes al 48 %, alcanzaron Logro. De esta
manera, el nivel Inicio disminuyd 72 puntos porcentuales y aparecio una
proporcion considerable de estudiantes en Logro. La distribucién descriptiva
indicé que el desempefio motor del grupo fue superior después de las
actividades ludicas, evidenciandose un desplazamiento de las puntuaciones

hacia categorias de mayor dominio de la motricidad gruesa.

Efecto de las actividades ludicas en el desarrollo de la coordinacién

motriz

El primer objetivo especifico estuvo orientado a determinar el efecto
de las actividades ludicas sobre la coordinacion motriz. Para ello, se
compararon los niveles alcanzados en los cinco items pertenecientes a esta

dimension.
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Tabla 7. Nivel de coordinacion motriz en el pretest y postest

Nivel Pretest f Pretest % Postest f Postest %
Inicio 20 80 % 4 16 %
Proceso 4 16 % 7 28 %
Logro 1 4% 14 56 %
Total 25 100 % 25 100 %

Grafico 2. Distribucion porcentual del nivel de coordinacién motriz en el

pretest y postest
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La Tabla 7 y el Gréafico 2 evidenciaron cambios favorables en la
coordinacion motriz de los nifios evaluados. En el pretest, 20 participantes,
gue representaron el 80 %, se encontraron en Inicio; cuatro nifos,
equivalentes al 16 %, alcanzaron Proceso y Unicamente uno,
correspondiente al 4 %, se ubic6 en Logro. Después de desarrollarse las
actividades ludicas, solo cuatro estudiantes, equivalentes al 16 %,
permanecieron en Inicio, siete participantes, que representaron el 28 %,
alcanzaron Proceso y 14 nifios, correspondientes al 56 %, se situaron en
Logro. El incremento del nivel Logro fue de 52 puntos porcentuales respecto

de la medicion inicial, mientras que Inicio disminuyé en 64 puntos
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porcentuales. Estos resultados mostraron que, después de la intervencion,
una proporcién mayor de estudiantes consiguié coordinar de manera mas
adecuada movimientos que involucraron brazos, piernas, vision, saltos y
acciones realizadas con objetos.
4.1.3 Efecto de las actividades ladicas en el desarrollo del equilibrio

El segundo objetivo especifico buscd determinar el efecto de las
actividades ludicas en el equilibrio. La comparacion se realizé a partir de los
cinco reactivos destinados a valorar estabilidad corporal durante posiciones

y desplazamientos.

Tabla 8. Nivel de equilibrio en el pretest y postest
Nivel Pretest f Pretest % Postestf  Postest %
Inicio 20 80 % 6 24 %
Proceso 4 16 % 8 32%
Logro 1 4% 11 44 %
Total 25 100 % 25 100 %

Grafico 3. Distribucion porcentual del nivel de equilibrio en el pretest y

postest
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La Tabla 8 y el Gréfico 3 mostraron que el equilibrio presenté una
evolucién favorable entre ambas mediciones. En el pretest, 20 de los 25
nifios, equivalentes al 80 %, se situaron en Inicio; cuatro participantes, que
representaron el 16 %, alcanzaron Proceso y solo un estudiante,
correspondiente al 4 %, se ubicO en Logro. En el postest, seis nifios,
equivalentes al 24 %, permanecieron en Inicio, ocho, que representaron el
32 %, se ubicaron en Proceso y once estudiantes, correspondientes al 44 %,
alcanzaron Logro. El nivel Inicio disminuy6 56 puntos porcentuales, mientras
que Logro aumentd 40 puntos porcentuales. La variacion observada indicé
una mejora en las acciones que demandaron estabilidad corporal,
mantenimiento de posiciones y control durante desplazamientos y saltos.
Aunque permanecieron participantes en niveles inferiores, la distribucion
final mostré un desplazamiento importante hacia categorias de desempefo

superiores.
Efecto de las actividades ludicas en el desarrollo de la lateralidad

El tercer objetivo especifico estuvo orientado a determinar el efecto
de las actividades ludicas sobre la lateralidad. Se analizaron los resultados

relacionados con identificacion y utilizacion funcional de los lados derecho e

izquierdo.
Tabla 9. Nivel de lateralidad en el pretest y postest
Nivel Pretest f Pretest % Postestf  Postest %
Inicio 21 84 % 3 12 %
Proceso 2 8 % 10 40 %
Logro 2 8 % 12 48 %
Total 25 100 % 25 100 %
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Grafico 4. Distribucion porcentual del nivel de lateralidad en el pretest y

postest
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La Tabla 9 y el Grafico 4 evidenciaron una modificacion considerable
en la lateralidad después de las actividades ludicas. En el pretest, 21 nifios,
equivalentes al 84 %, se encontraron en Inicio; dos participantes,
correspondientes al 8 %, alcanzaron Proceso y otros dos, también
equivalentes al 8 %, se ubicaron en Logro. Luego de la intervencion, la
cantidad de estudiantes en Inicio disminuy0 a tres, es decir, al 12 %; diez
participantes, correspondientes al 40 %, alcanzaron Proceso y doce nifios,
equivalentes al 48 %, se situaron en Logro. Por tanto, el porcentaje de Logro
aumentd 40 puntos porcentuales, mientras que Inicio disminuyé en 72
puntos. Esta distribucion mostr6 que una proporcion importante de
participantes mejoré6 en acciones relacionadas con la identificacion de
derecha e izquierda, ejecucion de giros y desplazamientos laterales, asi

como en el uso funcional de ambos lados del cuerpo.

Prueba de Normalidad y Contrastacion de hipotesis

421 Pruebade Normalidad
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Tabla 10.  Tests of Normality

. Kolmogorov- , Shapiro-Wilk .
Variable Smirnov Statistic gl Sig. Statistic gl Sig.
Motricidad 119 25 475 976 25 788
gruesa
Coordinacion 157 25 112 970 25 645
motriz
Equilibrio 162 25 087 948 25 230
Lateralidad .138 25 .244 .970 25 .647

La Tabla 10 presento los resultados de las pruebas de normalidad
aplicadas a las diferencias entre las mediciones relacionadas. En Shapiro-
Wilk, la motricidad gruesa obtuvo una significancia de .788, coordinacion
motriz .645, equilibrio .230 y lateralidad .647. Todos los valores fueron
superiores al nivel de significancia establecido de .05, por lo que no se
rechazo el supuesto de normalidad. Los resultados de Kolmogorov-Smirnov
mostraron el mismo comportamiento, con valores de significancia también
superiores a .05. Considerando que la muestra estuvo conformada por 25
participantes, se tom6 como referencia principal Shapiro-Wilk. La evidencia
obtenida permitié asumir que las diferencias pretest-postest presentaron una
distribucion compatible con la normalidad. Por este motivo, la contrastacion
de las hipotesis general y especificas se realiz6 mediante la prueba
paramétrica t de Student para muestras relacionadas, en lugar de emplear

una prueba no paramétrica como Wilcoxon.
Contrastacion de hipoétesis

Para determinar si las diferencias descriptivas observadas fueron
estadisticamente significativas, se aplicé la prueba t de Student para
muestras relacionadas. Siguiendo la salida habitual de SPSS, se incluyeron
la diferencia media, desviacion estandar, error estandar, intervalo de

confianza del 95 %, valor t, grados de libertad y significancia bilateral.
Contrastacion de la hipo6tesis general

La hipotesis general establecio que las actividades ludicas produjeron

un efecto significativo en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios
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de cinco afos.

Tabla11l. Prueba estadistica para la hip6tesis general

: Std. Error . .
Par Media media t gl Sig. (bilateral)

Pretest - Postest -14.200 1.182 -12.016 24 <.001

El contraste de la hipo6tesis general mostré una diferencia media de
-14.200 puntos entre el pretest y postest de motricidad gruesa. El estadistico
obtenido fue t(24) = -12.016 y la significancia bilateral fue inferior a .001.
Debido a que este valor resulté menor que a = .05, se rechazd la hipotesis
nula, segun la cual las actividades ladicas no producirian un efecto
significativo. El intervalo de confianza del 95 % para la diferencia se encontré
entre -16.639 y —-11.761 puntos y no incluyé el valor cero, lo que confirmé la
existencia de una diferencia estadisticamente significativa. La media
aumentd de 20.560 puntos en el pretest a 34.760 en el postest. Por tanto,
dentro de las condiciones del disefio preexperimental empleado, se
determind que las actividades ludicas produjeron un efecto significativo en el

desarrollo de la motricidad gruesa del grupo estudiado.

4.3.2 Contrastacion de la hipétesis especifica 1. coordinacién motriz
La primera hipotesis especifica sostuvo que las actividades ludicas
produjeron un efecto significativo en el desarrollo de la coordinacién motriz.
Tabla12.  Prueba estadistica: Primera hipotesis Especifica
Par Media Str(;I].eI(Ejir;or t gl Sig. (bilateral)
Pretest - Postest  -4.920 454 -10.830 24 <.001

En coordinacién motriz se obtuvo una diferencia media de —-4.920
puntos entre las mediciones realizadas antes y después de la intervencion.
La prueba t para muestras relacionadas produjo un estadistico de t(24) =
-10.830, con una significancia bilateral inferior a .001. Debido a que p resulté
menor que .05, se rechazé la hipo6tesis especifica nula y se aceptd la
hipétesis alterna correspondiente. El intervalo de confianza del 95 % se situo
entre —5.858 y —3.982 puntos, sin incluir el valor cero. A nivel descriptivo, la

media de coordinacion motriz aumentd de 6.720 puntos en el pretest a
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11.640 en el postest. Estos resultados indicaron que los movimientos
coordinados evaluados mediante saltos, acciones con pelota y coordinacion
corporal presentaron un desempefio superior después de desarrollarse las
actividades ludicas. Se concluyo, por tanto, que la intervencién produjo un

efecto estadisticamente significativo sobre la coordinacién motriz.
Contrastacion de la hipotesis especifica 2: equilibrio

Para la segunda hipétesis especifica se planteé que las actividades
ladicas produjeron un efecto significativo en el equilibrio de los participantes.

Tabla 13.  Prueba estadistica: segunda hipotesis Especifica

Std. Error

Par Media media

t gl Sig. (bilateral)

Pretest - Postest -4.400 400 -11.000 24 < .001

4.3.4

La comparacion del equilibrio mostré una diferencia media de —4.400
puntos entre el pretest y postest. El estadistico calculado fue t(24) = -11.000
y la significancia bilateral fue inferior a .001, valor menor que el nivel critico
de .05 establecido para la investigacion. En consecuencia, se rechazo la
hipotesis especifica nula y se respaldo la hipotesis alterna. El intervalo de
confianza del 95 % se encontré6 comprendido entre —5.226 y —3.574 puntos,
por lo que tampoco incluyo el valor cero. La media registrada antes de la
intervencidon fue de 7.000 puntos y posteriormente alcanz6 11.400 puntos.
Esta diferencia mostr6 que las actividades relacionadas con control postural,
desplazamiento sobre trayectorias y estabilidad durante saltos estuvieron
asociadas con un desempefio superior en la medicion final. Por tanto, se
determiné que las actividades ludicas produjeron un efecto estadisticamente

significativo en el equilibrio de los nifios evaluados.
Contrastacion de la hipoétesis especifica 3: lateralidad

En cuanto a la tercera hipotesis especifica se establecié que las
actividades ludicas produjeron un efecto significativo en el desarrollo de la

lateralidad.

Tabla 14.  Prueba estadistica: Tercera hipétesis Especifica
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. Std. Error . .
Par Media media t gl Sig. (bilateral)

Pretest - Postest ~ -4.880 467 -10.458 24 p <.001

4.4

Los resultados correspondientes a lateralidad mostraron una
diferencia media de —-4.880 puntos entre las puntuaciones del pretest y
postest. La prueba t de Student para muestras relacionadas alcanzo un valor
de t(24) = -10.458, con una significancia bilateral inferior a .001. Al
encontrarse este valor por debajo del nivel a = .05, se rechazd la hipotesis
especifica nula y se acepto la hip6tesis alterna. El intervalo de confianza del
95 % para la diferencia se ubicé entre —5.843 y —3.917 puntos, sin contener
el cero. La media inicial fue de 6.840 puntos, mientras que en el postest
aumento a 11.720 puntos. La diferencia observada indicO un desempeiio
superior en acciones vinculadas con identificacion de derecha e izquierda,
giros y desplazamientos laterales después de la intervencion. Se concluyo
gque las actividades ludicas produjeron un efecto estadisticamente

significativo en el desarrollo de la lateralidad del grupo estudiado.
Discusion de los resultados

Respecto al objetivo general, se determino que las actividades ludicas
produjeron un efecto estadisticamente significativo en la motricidad gruesa,
dado que la media aumentd de 20.560 puntos en el pretest a 34.760 en el
postest y la prueba t para muestras relacionadas alcanzé t(24) = -12.016,
con p <.001. A nivel descriptivo, el nivel Inicio disminuy6 de 84 % a 12 %,
mientras que el nivel Logro paso de 0 % a 48 %. Estos resultados mostraron
gue la intervencion no generd Unicamente una variacion leve en las
puntuaciones, sino un desplazamiento amplio hacia categorias de mayor

dominio motor.

Este hallazgo coincidié con Arias (2024), quien trabajo con nifios de
cinco afos bajo un disefio preexperimental y registré que el 85 % alcanzé un
nivel alto de motricidad gruesa después de aplicar actividades ludicas, con
una diferencia significativa de p < .001. La semejanza entre ambos estudios
resultdé metodologicamente relevante porque compartieron edad de los
participantes, intervencién ludica, medicion antes y después y analisis del

cambio dentro de un mismo grupo. También existié correspondencia con
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Reyes (2025), quien reporté una mejora acumulada de 40 puntos
porcentuales y un 90 % de estudiantes en logro destacado al finalizar doce
sesiones de juegos motores y sensoriomotores. La concordancia entre estos
trabajos sugirié que la planificacién sistematica del juego, y no Unicamente
su presencia como actividad recreativa, estuvo asociada con mejores

desempeiios motores.

Los resultados también se relacionaron con Shi et al. (2024), quienes
documentaron incrementos significativos en locomocion, control de objetos
y puntuacion global de motricidad gruesa después de una intervencién
organizada durante doce semanas. Esta coincidencia reforzé lo planteado
por Santiago et al. (2022), cuya revision sistematica mostré que el juego
activo guiado tendio a favorecer locomocion, manipulacion y equilibrio con
mayor consistencia que las actividades sin proposito motor definido. Por ello,
el efecto observado en la investigacion pudo interpretarse como resultado
de la correspondencia entre las tareas practicadas y las capacidades
evaluadas, antes que como una consecuencia automatica de cualquier

forma de juego.

Desde el marco tedrico, los hallazgos guardaron coherencia con
Piaget (1964), para quien la accion y la interaccion con el entorno permitieron
reorganizar progresivamente los esquemas infantiles. En la intervencion, los
nifios debieron ajustar desplazamientos, respuestas visuales y auditivas,
posturas y movimientos frente a situaciones cambiantes, lo que fue
compatible con una concepcion activa del aprendizaje. También resultaron
consistentes con Vygotsky (1978), ya que las actividades incluyeron
orientacién docente, consignas y ayudas durante la ejecucién, elementos
gue pudieron favorecer respuestas que inicialmente requerian apoyo y luego

fueron realizadas con mayor autonomia.

No obstante, la interpretacion debié mantenerse dentro de los limites
del disefio utilizado. La ausencia de un grupo control impidié descartar por
completo la influencia de otros factores, como maduracion, experiencias
escolares paralelas o practica adicional fuera de las sesiones. Esta
restricciéon ya habia sido reconocida en la metodologia del estudio. Por ello,

los resultados respaldaron un efecto favorable dentro del grupo intervenido,
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pero no permitieron establecer una causalidad con el mismo grado de control

gue un experimento aleatorizado.

En relacion con el primer objetivo especifico, los resultados
evidenciaron una mejora significativa de la fluidez. En el pretest, el 76.7 %
de los estudiantes se ubico en Inicio y el 23.3 % en Proceso, sin participantes
en Logro; después del taller, el nivel Inicio disminuyé a 6.7 %, mientras 76.7
% alcanzd Procesoy 16.7 % llegd a Logro. La prueba de Wilcoxon obtuvo Z
= -4.723 y p < .001, confirmando diferencias significativas entre ambas
mediciones. Estos hallazgos coincidieron con Acosta et al. (2025), quienes
reportaron que, después de sesiones de juego de roles, el promedio de
palabras por intervencion aument6 de 6.2 a 14.7 y se observaron
expresiones mas completas y continuas. La coincidencia resulto relevante
porque ambos estudios utilizaron situaciones dramaticas como medio para

aumentar las oportunidades de produccion verbal.

La relacion con Acosta et al. (2025) no debid interpretarse de forma
mecanica, porque la longitud de wuna intervencion no equivalid
necesariamente a fluidez. EI marco tedrico de la investigacion habia
advertido que un nifio podia producir un mensaje extenso y, aun asi,
presentar interrupciones o dificultades de continuidad. Por ello, la fluidez fue
entendida como combinacion de espontaneidad, continuidad, participacion y
capacidad para sostener una intervencion oral. Desde esta perspectiva, el
desplazamiento del 76.7 % de Inicio hacia categorias superiores sugirié que
las actividades de dramatizacion no solo incrementaron la cantidad de
produccion oral, sino que proporcionaron oportunidades reiteradas para
sostener mensajes dentro de contextos comunicativos. El hallazgo fue, por
tanto, coherente con la teoria, aunque la elevada concentracién de 76.7 %
en Proceso indicé que la fluidez todavia no se encontraba plenamente

consolidada.

Los resultados también mostraron correspondencia con la teoria
sociocultural de Vygotsky (1978) y con el aprendizaje social de Bandura
(1977). Desde la primera perspectiva, la fluidez pudo fortalecerse porque los
nifios participaron en intercambios donde el lenguaje surgié como respuesta

a acciones de otros participantes. Desde la segunda, la observacion de
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modelos verbales ofrecidos por docentes y comparferos pudo facilitar la
incorporacion de nuevas formas de iniciar, mantener vy finalizar
intervenciones. El marco tedrico sostuvo que los nifios podian observar
palabras, tonos, estructuras y formas de responder para posteriormente
incorporarlas a su propia actuacion. El resultado significativo obtenido en
fluidez fue compatible con esta explicacion, aunque el disefio
preexperimental no permiti6 aislar cuanto del cambio correspondio
especificamente al modelamiento, a la interaccion o a otros componentes

del taller.

En cuanto al segundo objetivo especifico, la pronunciacién presentd
una mejora estadisticamente significativa. Antes de la intervencion, el 70.0
% de los estudiantes se encontré en Inicio y el 30.0 % en Proceso;
posteriormente, solo el 6.7 % permanecio en Inicio, mientras 60.0 % alcanzé
Proceso y 33.3 % se ubicd en Logro. Asimismo, la prueba de Wilcoxon
produjo Z = -4.722 y p < .001. Entre las tres dimensiones estudiadas, la
pronunciacion registré la mayor proporcion de participantes en Logro
después del taller. Este resultado coincidié con Baque et al. (2024), quienes
encontraron que inicialmente ningun participante habia alcanzado la
categoria adquirida en pronunciacion y que después de las actividades

teatrales el 52 % se ubico en dicha categoria.

La coincidencia con Baque et al. (2024) permiti6 sostener que la
dramatizacion ofrecié condiciones favorables para practicar la produccién
comprensible de palabras dentro de situaciones significativas. A diferencia
de una actividad fonética descontextualizada, las escenas exigieron que los
nifios utilizaran expresiones con una finalidad concreta: responder a un
personaje, formular preguntas, representar emociones 0 mantener una
secuencia narrativa. El marco tedrico habia planteado precisamente que la
pronunciacion debia entenderse desde la inteligibilidad del mensaje y no
como reproduccion perfecta de un modelo adulto. Los resultados
respaldaron esta concepcion, ya que la mejora observada pudo relacionarse
con el uso frecuente de palabras y frases en contextos comunicativos, donde
la comprensién por parte de los compafieros adquirié una funcién practica

dentro de la representacion.
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La teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) aportdé una
explicacion adicional. Durante las dramatizaciones, los estudiantes tuvieron
la posibilidad de escuchar como otros pronunciaban determinadas
expresiones, observar cambios de voz y reproducir modelos linguisticos
asociados con personajes y situaciones. El marco tedrico sostuvo que la
observacion, retencion y reproduccion de conductas podian favorecer la
adquisicion de nuevas formas de actuacion verbal. Desde esta perspectiva,
el aumento de estudiantes en Proceso y Logro resultd coherente con un
aprendizaje apoyado en modelamiento y repeticion contextualizada. Sin
embargo, no resultaba posible afirmar que la mejora hubiera dependido
Unicamente de este mecanismo, pues la interaccion, la practica reiterada y

la propia maduracion lingtistica también pudieron intervenir.

Los resultados también coincidieron parcialmente con Torrejon
(2024), quien inform6 que después de aplicar dramatizacion de cuentos el
72 % de los niflos alcanzo el nivel de logro esperado en expresion oral y
utiliz6 especificamente pronunciacion y fluidez como dimensiones de
evaluacion. La proporcion de Logro en pronunciacion de la investigacion
actual fue menor, con 33.3 %, pero la direccion de cambio fue semejante.
Esta diferencia sugirié que la dramatizacion no produjo resultados uniformes
entre contextos. La edad, duracion del programa, contenidos de las
sesiones, criterios del instrumento y frecuencia de participacion pudieron
explicar la variabilidad. Por ello, la principal coincidencia no radicé en
alcanzar el mismo porcentaje, sino en observar que la pronunciacién fue

sensible a una intervencion dramatica planificada.

En cuanto al tercer objetivo especifico, la lateralidad presentd una
mejora significativa después de la intervencion. La media pasé de 6.840
puntos a 11.720 y la prueba t alcanzé t(24) = -10.458, con p < .001. En
términos porcentuales, el nivel Logro aumento6 de 8 % a 48 %, mientras que
Inicio disminuy6é de 84 % a 12 %. Este cambio mostr6 que una mayor
proporcién de nifios consiguio identificar y utilizar funcionalmente derecha e

izquierda en giros, desplazamientos y acciones con objetos.

El resultado coincidié con Nazario (2023), quien encontré que la

proporcion de nifos ubicada en la categoria “siempre” para lateralidad paso
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de 50 % a 90 % después de aplicar actividades ludicas. La diferencia entre
ambos porcentajes finales pudo relacionarse con las caracteristicas
particulares de los grupos, el tiempo de intervencion, los criterios de
evaluacion y la dificultad de los items utilizados. Por ello, la coincidencia no
debe interpretarse como equivalencia exacta, sino como una tendencia
semejante: la practica ludica planificada estuvo asociada con un mejor

desempeiio lateral.

La lateralidad también encontro respaldo en Alvear-Ortiz et al. (2024),
guienes observaron que el 80 % de los nifios reconocia adecuadamente
derecha e izquierda, mientras que el 20 % permanecia en proceso. En la
presente investigacion, el porcentaje final en Logro fue menor, lo que pudo
deberse a que el instrumento no evalué solamente reconocimiento verbal,
sino también giros, desplazamientos y utilizacion funcional de ambos lados.
Esta diferencia metodologica resulta relevante porque una tarea motriz
compleja exige integrar comprension espacial y ejecucion corporal, por lo
gue no puede equipararse directamente con una simple identificacion de

derecha e izquierda.

Desde el marco tedrico, los hallazgos fueron compatibles con la idea
de que las relaciones espaciales adquirieron significado corporal cuando el
nifo debidé desplazarse, girar o responder a referencias laterales. Las
sesiones de intervencidn incorporaron actividades especificas de
desplazamiento hacia derecha e izquierda, reconocimiento corporal y
circulacién de objetos en ambos sentidos, lo que mantuvo correspondencia
entre la practica y la dimensién evaluada. Esta congruencia pudo explicar en

parte la magnitud del cambio observado.

Aun asi, el 40 % de los nifios termin6 en Proceso y 12 % permanecio
en Inicio. Este resultado indicé que la lateralidad no quedd6 plenamente
consolidada en todos los participantes. Tal situacién fue coherente con el
marco tedrico, donde se advirtié que no era conveniente reducir la lateralidad
a la condicion de ser diestro o zurdo, sino analizarla como uso funcional de
ambos lados durante distintas tareas. La permanencia de estudiantes en
niveles inferiores sugirid, por tanto, la necesidad de mantener experiencias

progresivas y variadas mas alla del periodo de intervencion.
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En conjunto, los hallazgos mantuvieron mayoritariamente una
relacion de coincidencia con los antecedentes revisados y con el marco
tedrico. Las mejoras en motricidad gruesa, coordinacion, equilibrio y
lateralidad fueron consistentes con estudios que utilizaron actividades
ludicas, juego activo guiado o programas motores estructurados, como los
de Reyes (2025), Arias (2024), Shi et al. (2024), Navarro-Patén et al. (2021)
y Tortella et al. (2022).

No se identificaron contradicciones fuertes con el marco teorico,
aunque si aparecieron relaciones parciales. En particular, el equilibrio no
alcanzé niveles de logro tan altos como la coordinacion motriz y la
lateralidad, lo que fue compatible con la advertencia de que las mejoras
motoras podian ser especificas de las tareas practicadas. Del mismo modo,
la permanencia de algunos nifios en Inicio o Proceso mostro que la
intervencion no produjo resultados homogéneos. Esta variabilidad reforzé la
idea de que el desarrollo motor dependié de la interaccion entre practica,

caracteristicas individuales, tipo de tarea y acompafiamiento pedagdgico.

La discusion permiti6 sostener que el principal aporte de la
intervencidn no radicé unicamente en haber utilizado juegos, sino en haber
organizado experiencias motrices con objetivos definidos, repeticion,
orientacion docente y correspondencia entre las actividades y las
capacidades evaluadas. Esa lectura resulté coherente con Santiago et al.
(2022), quienes diferenciaron el juego activo libre del guiado, y con Tortella
et al. (2022), quienes mostraron que la especificidad de la practica

condiciono el tipo de mejora obtenida.
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Conclusiones

En respuesta al objetivo general, se determind que las actividades ludicas
produjeron un efecto significativo en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Bilingiie N.° 739, Pangoa, 2025. La
media pasé de 20.560 puntos en el pretest a 34.760 puntos en el postest y la prueba
t de Student para muestras relacionadas obtuvo t(24) = -12.016, con p <.001. A
nivel descriptivo, el 84 % de los participantes se encontraba inicialmente en el nivel
Inicio y ninguno alcanzaba Logro; después de la intervencion, solo el 12 %
permanecio en Inicio y el 48 % alcanzO Logro. Estos resultados permitieron
establecer que el desempefio motor del grupo fue superior después de las
actividades ludicas, aunque la interpretacién se mantuvo dentro de los limites

propios del disefio preexperimental empleado.

En respuesta al primer objetivo especifico, se establecio que las actividades
ludicas favorecieron significativamente el desarrollo de la coordinacion motriz. La
puntuacion media aumentd de 6.720 a 11.640 puntos y el contraste estadistico
registro t(24) = -10.830, con p < .001. En la medicién inicial, el 80 % de los nifios
se ubico en Inicio, mientras que Unicamente el 4 % alcanz6 Logro. Tras la
intervencion, el nivel Inicio disminuyd al 16 % y Logro ascendio al 56 %. La variacion
observada indic6 un mejor desempefio en actividades que demandaron
coordinacion de brazos, piernas, vision, saltos y manejo de objetos, lo que guardo
correspondencia con las acciones trabajadas en las sesiones de intervencion y con

los indicadores considerados en la guia de observacion.

En respuesta al segundo objetivo especifico, se comprobé que las
actividades ladicas contribuyeron significativamente al desarrollo del equilibrio. La
media pasé de 7.000 puntos en el pretest a 11.400 en el postest y la prueba
paramétrica alcanzé t(24) = —=11.000, con p < .001. Antes de la intervencion, el 80
% de los participantes se encontraba en Inicio y solo el 4 % en Logro; después de
la aplicacion de las actividades, el porcentaje de Inicio disminuy6 al 24 %, mientras
gue el 44 % alcanzé Logro. Los resultados mostraron mejoras en el control postural,
el mantenimiento de la estabilidad y los desplazamientos sobre trayectorias,
aunque permanecio una proporcion de estudiantes en niveles Inicio y Proceso, lo

gue indico que esta capacidad requirié continuidad y practica sistematica.
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En respuesta al tercer objetivo especifico, se concluyé que las actividades
ludicas tuvieron un efecto significativo en el desarrollo de la lateralidad. La media
se increment6 de 6.840 a 11.720 puntos y la prueba t de Student mostré t(24) =
—-10.458, con p <.001. El nivel Inicio disminuyé de 84 % a 12 %, mientras que Logro
aumentd de 8 % a 48 %. Esta evolucion evidenci6 un mayor dominio en la
identificacion y utilizacién funcional de los lados derecho e izquierdo durante giros,
desplazamientos y acciones con objetos. Sin embargo, el 40 % permanecié en
Proceso, por lo que la lateralidad no alcanzé el mismo grado de consolidacion en
todos los participantes y requiri6 continuar siendo estimulada mediante

experiencias motrices progresivas.
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Recomendaciones

Se recomendé a la direccién y a los docentes de la Institucién Educativa
Bilingtie N.° 739 incorporar de manera planificada actividades ludicas dentro de las
experiencias pedagdgicas del nivel inicial, especialmente aquellas que involucren
movimiento corporal, seguimiento de estimulos Vvisuales y auditivos,
desplazamientos y relaciones espaciales. La recomendacién se sustenté en los
cambios obtenidos entre el pretest y el postest de motricidad gruesa y en la
pertinencia de mantener experiencias sistematicas, evitando que el juego se

reduzca Unicamente a momentos recreativos sin proposito pedagoégico.

Se planted continuar trabajando el equilibrio mediante actividades que
incluyan posturas estaticas, desplazamientos sobre lineas, recorridos delimitados,
saltos sobre uno y dos pies y cambios controlados de direccion. Dado que el
equilibrio presenté una proporcion menor de estudiantes en Logro respecto de la
coordinacion motriz, se considero necesario ampliar el tiempo de practica y variar
las situaciones en las que los nifios deban mantener o recuperar la estabilidad

corporal.

Se propuso reforzar la lateralidad mediante experiencias que integren
desplazamientos hacia derecha e izquierda, giros, lanzamiento de objetos en
ambas direcciones y reconocimiento de los lados del propio cuerpo. Estas
actividades deberian desarrollarse de manera progresiva y en situaciones
concretas de juego, debido a que una proporcién importante de los participantes

permanecio en Proceso al finalizar la intervencion.

Se recomendoé que futuras investigaciones incorporen un grupo de control o
comparacién y, cuando las condiciones institucionales lo permitan, una seleccion
mas amplia de participantes. Esta decision permitiria controlar con mayor precision
factores externos y fortalecer la interpretacion causal de los cambios observados,
debido a que el disefio empleado en el estudio correspondioé a un solo grupo con

pretest y postest.
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Anexo 4: Matriz de consistencia

Titulo: ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE CINCO ANOS DE LA I.E.
BILINGUE N.°739, PANGOA, 2025

.Problelzma .d’e Objetivos Hipoétesis Yarlab!es y Metodologia
investigacion dimensiones
H;: Las actividades ludicas Enfoque:
Problema general: ;En | Objetivo general: ggogfcéeer;alipolleg edcetolasL?]rg)l{:?:C?g;/g VI: cuantitativo.
qué medida las | Determinar el efecto de . . ~ . - Tino:
actividades lddicas | las actividades ludicas | 9'-€52 N los ninos de cinco anos Actividades ludicas. po:
. .y de la |Institucion Educativa | L; . . ;
mejoran la motricidad | en el desarrollo de la Bilingiie N.° 739, Pangoa, 2025 Dimensiones: j aplicada.
gesa e los 0w e | oUIOaq 1052 2112 |y Las acidades lucas o | Uegos viuales mlors; | Nivel:
Institucion  Educativa | la Institucion Educativa | Producen un efecto significativo | jegos auditivos | explicativo
Blingile  N.° 739, | Bilngie N> 739, | N el desarmollo de @ molricidad | motores; Disefio:
Pangoa, 20257 Pangoa, 2025. 9 L : iueqos de relaciones :
’ de la Institucion Educativa | JU€90S preexperimental de
Bilingtie N.° 739, Pangoa, 2025. | €spaciales. un solo grupo con
Probl fico1: | Ob ; 1 VD: pretest y postest.
roblema especifico 1: jetivo especifico 1: | 4. . | as actividades ludicas . . .
¢En qué medida las | Determinar el efecto de prlolducen un efecto significativo Motricidad gruesa. Método:
actividades lidicas | las actividades ludicas | e ¢ desarrollo de la | Dimensiones: hipotético-
mejoran la coordinacion | en el desarrollo de la | cgordinacion motriz. o . deductivo y
motriz en los nifios de | coordinacion motriz en o o coordinacion motriz; analitico.
cinco afios de la|los nifios de cinco afios | Hea! Las actividades ludicas no | gquilibrio; Poblacién:
Institucién ~ Educativa | de la Institucion | Producen un efecto significativo lateralidad .
Bilingile  N.° 739, | Educativa Bilingiie N.°|€n el desarrollo de la ' 76 nifios de 3,4y 5

Pangoa, 20257

739, Pangoa, 2025.

coordinacion motriz.

anos.




Problema especifico 2:
¢En qué medida las
actividades ludicas
mejoran el equilibrio en
los nifios de cinco afos
de la Institucion
Educativa Bilingie N.°
739, Pangoa, 20257

Objetivo especifico 2:
Determinar el efecto de
las actividades ludicas
en el desarrollo del
equilibrio en los nifios de
cinco afos de la
Institucion Educativa
Bilingue N.° 739,
Pangoa, 2025.

H,.: Las actividades ludicas
producen un efecto significativo
en el desarrollo del equilibrio.

Ho.: Las actividades ludicas no
producen un efecto significativo
en el desarrollo del equilibrio.

Problema especifico 3:
¢En qué medida las
actividades ludicas
mejoran la lateralidad en
los nifilos de cinco afnos
de la Institucién
Educativa Bilingie N.°
739, Pangoa, 20257

Objetivo especifico 3:
Determinar el efecto de
las actividades ludicas
en el desarrollo de la
lateralidad en los nifos
de cinco afos de la
Institucion Educativa
Bilingue N.° 739,
Pangoa, 2025.

H,3: Las actividades ludicas
producen un efecto significativo
en el desarrollo de la lateralidad.

Hos: Las actividades ludicas no
producen un efecto significativo
en el desarrollo de la lateralidad.

Muestra:

25 nifos de cinco
anos.

Muestreo:

no  probabilistico
intencional.
Técnica:
observacion
sistematica.
Instrumento:

guia de
observacion de
motricidad gruesa
de 15 items.




Anexo 5: Matriz de operacionalizacion

experiencias de juego
activo en las que el

movimiento, la
participacion 'y la
exploracién

permitieron al nifio
practicar habilidades
motrices mediante
situaciones libres o

guiadas con finalidad
formativa (Santiago et
al., 2022).

experiencias de juego
que se aplicaron a los
ninos de cinco afos
con la finalidad de
estimular respuestas
motoras mediante
estimulos visuales,
auditivos y relaciones
espaciales. La
variable constituy6 el
tratamiento aplicado
entre el pretest y el
postest.

Juegos visuales
motores

identificacion de
trayectorias;
desplazamientos segun
referencias visuales.

Juegos auditivos
motores

Respuesta corporal ante
musica, sonidos, ritmos y
consignas; inicio,
detencién o modificacién
del movimiento segun
estimulos auditivos.

Juegos de
relaciones
espaciales

Desplazamientos segun
posicion, direccidon y
distancia;
reconocimiento de
derecha e izquierda;
ubicacién respecto de
objetos y recorridos.

Variables Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Instrumento /
conceptual operacional escala de
evaluacién
Actividades ludicas Las actividades | Se operacionalizé Respuesta corporal ante
ludicas como el conjunto estimulos visuales;
comprendieron organizado de seguimiento de sefiales;

Programa de
actividades
ludicas
desarrollado
mediante
sesiones.

/

Aplicacion de
actividades

Motricidad gruesa

La motricidad gruesa
comprendié

habilidades que

Se operacionalizé
como el nivel de
desempefio mostrado

Coordinacion motriz

Coordinacién ojo-mano-
cuerpo; coordinacion de
manos y pies; control




involucraron grandes
grupos musculares y
permitieron  ejecutar
movimientos
locomotores,
manipulativos y de
estabilidad, como
correr, saltar, lanzar,
recibir y mantener el
equilibrio corporal
(Navarro-Paton et al.,
2021).

por los nifios al
ejecutar movimientos
amplios relacionados
con coordinacion
corporal, estabilidad y
utilizacién funcional de
los lados derecho e
izquierdo. Fue medida
mediante una guia de
observaciéon de 15
items aplicada como
pretest y postest.

durante saltos; ejecucion
de movimientos
alternados; coordinacién
de brazos y cuerpo con
pelota.

Equilibrio

Estabilidad durante
saltos; equilibrio sobre
lineas;  mantenimiento
del control corporal;
desplazamiento  sobre
trayectorias; estabilidad
sobre un pie.

Lateralidad

Utilizacién de derecha e
izquierda; giros laterales;
media vuelta;
identificacion de lados
corporales;
desplazamientos
laterales.

Guia de
observacion,
items 1-15.

/

Inicio = 1;
Proceso = 2;
Logro =3




Anexo 6. Fichatécnica del instrumento:

- . - . L. N.°d .
Variable Dimensién Indicadores principales Peso item: Items Escala
Actividades Respuesta corporal ante
ludicas . estimulos visuales;
Juegos visuales . - )
seguimiento de senales; - - -
motores . o
identificacion de
trayectorias; L
Aplicacion de
. Respuesta corporal ante .
Juegos auditivos . . . actividades
musica, sonidos, ritmos y - - -
motores .
consignas;
Juegos de Desplazamientos segun
relaciones posicidn, direccion y - - -
espaciales distancia;
Coor.dlnamon Coordlnacm.n corporal, 3333 % 5 1-5
motriz saltos y acciones con pelota
Estabilidad corporal, Inicio = 1;
Motricidad gruesa | Equilibrio trayectorias y control 33.33 % 5 6-10 Proceso = 2;
postural Logro =3
: D ha-izquierda, gi
Lateralidad erecha-izquieraa, giros ¥ 1 43 33 9 5 11-15

desplazamientos laterales




Anexo 7: FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADO
- “SAN JUAN BOSCO”
RD 00081-2019-MINEDU-VMGP-DIGEDD-DIFOID
AV, ALEJANDRO ALIAGA N® 211 CP Tzancuvatziari
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES

I.DATOS GENERALES
11 Apellido y nombre del Juez: Quinchori Flores,Gilda Denise
1.2 Cargo e institucion donde labara: Directora / 1LE.B.N°242 Pa nPa
4.3 Nombre del instrumento evahlado..(.efz‘.!ff.._.(.‘t obsenaaan..de. 'HMW\ a (i ) NuCSen,
14 Autor del instrumento : Decffnee Jhennyllee Cabello Gomez
Margoth Lopez Davila
I1LASPECTO DE LA VALIDACION

REGULAR BUENA |  MUYBUENA

3 , 4

INDICADORES

CRITERIOS

Esta formulado con lenguaje apropiado

1. CLARIDAD

y Comprensible,

2. OBIETIVIDAD

Permite medir heches obrervables

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la cienziay
tecnologia

4. ORGANIZACION

Presentacién ordenada

5. SUFRICIENTIA

Comprende aspectos de las variables
en cantidad y calidad suficiente

6. PERTINENCIA

Permite conseguir datos de acverdo a
los chjetivos planteados

7. CONSISTENCIA

Pretende conseguir detes basados en
teorias o modelos tedricos

B. COHERENCIA

Entre varizhles, indicadores y lositems

9, METODOLOGIA

La estrategia responde al propdsito de
la investigacién

10. APLICACION

Los datos permiten un tratamiento
estadistico pertinenta

CONTEO TOTAL DE MARCAS
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la esczla)

Coeficiente de validez =

1xA+2xB+3xC+4xD+5xE=

So
50

NL.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo respectivo v
marque con un aspa en el circulo aseciado)

CATEGORIA _INTERVALO
Desaprobado  C_ D [0,00-0,60]
Observado - <0,60-0,70]
Aprobado Ce D) <0,70-1.00]
IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD
LUGAR: Satipo ff de’".).del 203‘

FIRMA DEL JUEZ


https://v3.camscanner.com/user/download

Anexo 7: FICHA D.E VALIDACION DE INSTR'UMENTO
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADO
2 “SAN JUAN BOSCO" p
AD 00081-2019-MINEDU-VMGP-DIGEDD-DIFOID '
AV. ALEJANDRO ALIAGA N" 211 CP Tzancuvntziati
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES
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1.4  Autordel instrumento ; .V.'ih‘.'!.‘.'1..f‘;"::-.t'..!....'J.‘.‘.-.‘.'.h.’.":.i..';5.!:‘..1-’;'i,'.{..":c'..‘..........'..........

ILASPECTO DE LA VALIDAGION 'o0¢ & Davit - Taggoih-
DEFICIENTE HAJA AEGULAA BUEMA = MUY BUENA

!!JF)TC&DORF_"- CRITERIOS | 4 1 ; P

Esta  lormulade con  longuaje

XX X e [ KX KX

|

U GLATHOAD apropiado y Comprensibla. | .I
2. OBJETIVIDAD . Permils medir heches obsoivalies | i
| Adecuado ot avance dalacioncla 'y | i

3. ACTUALIDAD | teenologia |
4 !

. ORGANIZACION | Presentacion ordenadn

| Comprends  aspectos de las

5. SUFICIENCIA . vatlables en canlidad ¥ calidad ' i
| suflelents '
| Permilz  gonseguir  ¢ates  de i

. PERTINENCIA Cacuerdo a  los objetives

| ptantepdos

! Pretanda canaagur ttes
7. CONSISTENCIA i basados en learins o modelos
+ Yedricos |
| Enfre varinbles, indicaderaa y log |
{ fems

B. COHERENCIA

i | La esirolegin  responde  al
& METODOLOGIA | ptopHciio da la Investigacisn

10.APLICACION J Los d;laa pormiiien un tratamiento 1 ! |
' msiadislico perlimenia | I
CONTEO TOTAL DE MARCAS | ! I : {
[Reallee el conles en eada una de las calegoriag o |2 escala) A ‘B c D E
: cx _ o0
Coeficiente de validez= 1XxA+2xB+3xC+4xD+5xE=
' 50

HI.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencla de validez oblenide en el inlervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

‘ CATEGORIA INTERVALO
' Desaprobado C_ D [0,00-0,60]
| Observado <D <0,60-0,70]
[Aprobado XD <0,70-1.00]

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD
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Anexo 7: FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTITUTO _DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADO

" - “SAN JUAN BOSCO”

RD 00081-2019-MINEDU-VMGP-DIGEDD- DIFOID
AV. ALEJANDRO ALIAGA N° 211 CP Tzancuvalziari
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES

'ting  Gomez Diguer

1.DATOS GENERALES.
1.1 Apellido y nombre del Juez:Gisel
1.2 Cargo e institucion donde labora: Docente formador/43 04-A  Juie tafvez

O

1.3 Nombre del instrumento evaluado: GV, de. Sbhyenasion... de. tolndd ad . anesn.
1.4  Autor del instrumento: Cabello Gomez Deeffnee Jhennyllee
Lopez Davila Margoth
LASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFIC:ENTE BAEJA REG;ILAR BUENA MUY BUENA
Esta formulado con lenguaje
. GARDAR apropiado y Comprensible. )i/
2. OBJETIVIDAD Pefmite medir hechos observables ™
Adecuado al avance de lacienciay
3. ACTUALIDAD tecnologia n
4. ORGANIZACION Presentacién ordenada N
Comprende aspectos de las
5. SUFICIENCIA variables en cantidad y calidad p%
suficiente
Pefmite conseguir datos de
6. PERTINENCIA acuerdo a los  objetivos , >,
planteados )
Pretende conseguir datos
7. CONSISTENCIA basados en teorias o modelos A%
tedricos
Entre variables, indicadores y los
8. COHERENCIA ftems v/
: La estrategia responde al P
8. METODOLOGIA propésito de la investigacién X
z Los datos permiten un tratamiento
10. APLICACION estadistico pertinente X
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D E
S50

Coeficiente de validez= 1xA+2xB+3xC+4xD+5xE=
i ‘» 50
HI.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en €l circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado C D [0,00-0,60]
'|'Observado ) <0,60-0,70]
| Aprobado Cx ) <0,70-1.00]

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

LUGAR: Satipo 23 de Junio del 2025
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Anexo 8: Instrumentos de recojo de datos
GUIA DE OBSERVACION DE MOTRICIDAD GRUESA
CODIGO DE ESTUDIANTE: 0009000894438738
Marque con una (X) segun los datos obtencion en el momento de la intervencion.

Observe la ejecucién de cada actividad y marque con una X el nivel de desempefio

alcanzado por el nifio, de acuerdo con la escala establecida:

INICIO PROCESO LOGRO

N° iTEM 1 2 | 3

Coordinacion motriz

1 Coordiné la mirada, las manos y el cuerpo durante el juego
con pelota.

2 Coordiné los movimientos de manos y pies al realizar saltos
con cuerda.

3 Realizé un salto desde una altura baja manteniendo control
corporal al caer.

4 Ejecutd saltos alternados tipo polichinela siguiendo la
orientacion de la docente.

5 Coordiné los movimientos de brazos y cuerpo al realizar el
boleo de una pelota.

Equilibrio

6 Realizo saltos continuos en pareja manteniendo estabilidad
corporal durante la actividad.

7 Mantuvo el equilibrio al caminar sobre una linea continua.

8 Mantuvo la estabilidad corporal durante una actividad de
equilibrio con un objeto.

9 Mantuvo el equilibrio al desplazarse sobre una trayectoria
delimitada.




10 | Realiz6 saltos alternados sobre un pie a lo largo de una

distancia de diez pasos, manteniendo estabilidad corporal.
Lateralidad

11 | Lanzd la pelota de izquierda a derecha utilizando ambas
manos segun la consigna.

12 | Ejecutd giros hacia la izquierda y hacia la derecha siguiendo
la indicacion de la docente.

13 | Realizé media vuelta hacia la derecha y hacia la izquierda
segun la consigna.

14 | Identifico correctamente los lados derecho e izquierdo de su
cuerpo.

15 | Se desplazo hacia la derecha y hacia la izquierda siguiendo

las indicaciones de la docente.

Fuente. Elaboracion propia




Anexo 9: Base de datos: (Se incluye tabla con los datos de resultados, segun dimensiones o indicadores.

Bases de datos para el Pretest

Pretest en la Aplicacion de instrumento
Coordinacion motriz Equilibrio Lateralidad

Estudiante |PRE_I1|PRE_I2|PRE_I3|PRE_I4|PRE_I5 Coord_Pre |Equil_Pre [Lat_Pre [Total_Pre | Nivel_Coord_Pre |Nivel_Equil_Pre [Nivel_Lat_Pre [Nivel_Total_Pre
EO1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 8 9 7 24 Inicio Proceso Inicio Inicio
E02 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 7 7 5 19 Inicio Inicio Inicio Inicio
EO3 2 2 3 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 9 8 8 25 Proceso Inicio Inicio Inicio
E04 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 11 10 11 32 Proceso Proceso Proceso Proceso
EO5 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 6 5 6 17 Inicio Inicio Inicio Inicio
E06 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 6 5 6 17 Inicio Inicio Inicio Inicio
EO7 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 11 12 12 35 Proceso Logro Logro Proceso
EO08 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 3 1 2 9 8 10 27 Proceso Inicio Proceso Proceso
E09 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 5 7 5 17 Inicio Inicio Inicio Inicio
E10 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 8 8 7 23 Inicio Inicio Inicio Inicio
E1l 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 6 7 6 19 Inicio Inicio Inicio Inicio
E12 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 6 5 16 Inicio Inicio Inicio Inicio
E13 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 7 8 8 23 Inicio Inicio Inicio Inicio
El4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 15 Inicio Inicio Inicio Inicio
E15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 15 Inicio Inicio Inicio Inicio
E16 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 5 7 5 17 Inicio Inicio Inicio Inicio
E17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 15 Inicio Inicio Inicio Inicio
E18 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 8 9 6 23 Inicio Proceso Inicio Inicio
E19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 15 Inicio Inicio Inicio Inicio
E20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 15 Inicio Inicio Inicio Inicio
E21 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 12 10 12 34 Logro Proceso Logro Proceso
E22 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 5 7 7 19 Inicio Inicio Inicio Inicio
E23 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 5 7 8 20 Inicio Inicio Inicio Inicio
E24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 15 Inicio Inicio Inicio Inicio
E25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 5 5 7 17 Inicio Inicio Inicio Inicio




Bases de datos para el Postest

Postest en la Aplicacion de instrumento

Coordinacién motriz Equilibrio Lateralidad
Estudiante |[POST_I1|POST_I2|POST_I3|POST_l4|POST_I5 Coord_Post |Equil_Post|Lat_Post|Total_Post | Nivel_Coord_Post [Nivel_Equil_Post [Nivel_Lat_Post |Nivel_Total_Post
EO1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 14 14 14 42 Logro Logro Logro Logro
E02 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 10 10 11 31 Proceso Proceso Proceso Proceso
E03 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 15 45 Logro Logro Logro Logro
E04 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 15 45 Logro Logro Logro Logro
E05 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 12 13 11 36 Logro Logro Proceso Logro
E06 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 12 10 11 33 Logro Proceso Proceso Proceso
EQ7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 15 45 Logro Logro Logro Logro
E08 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 15 15 14 44 Logro Logro Logro Logro
E09 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 10 11 10 31 Proceso Proceso Proceso Proceso
E10 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 15 14 15 44 Logro Logro Logro Logro
Ell 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 8 11 10 29 Inicio Proceso Proceso Proceso
E12 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 13 11 14 38 Logro Proceso Logro Logro
E13 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 12 11 10 33 Logro Proceso Proceso Proceso
El4 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 7 5 6 18 Inicio Inicio Inicio Inicio
E15 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 7 8 7 22 Inicio Inicio Inicio Inicio
E16 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 14 13 12 39 Logro Logro Logro Logro
E17 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 10 9 12 31 Proceso Proceso Logro Proceso
E18 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 13 15 14 42 Logro Logro Logro Logro
E19 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 1 3 10 8 11 29 Proceso Inicio Proceso Proceso
E20 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 6 5 16 Inicio Inicio Inicio Inicio
E21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 15 45 Logro Logro Logro Logro
E22 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 11 10 11 32 Proceso Proceso Proceso Proceso
E23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 15 45 Logro Logro Logro Logro
E24 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 9 8 10 27 Proceso Inicio Proceso Proceso
E25 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 9 8 10 27 Proceso Inicio Proceso Proceso

BAREMACION POR DIMENSION BAREMACION TOTAL
Nivel Minimo Maximo Nivel Minimo Maximo
Inicio 5 8 Inicio 15 25
Proceso 9 11 Proceso 26 35
Logro 12 15 Logro 36 45




Anexo 10: Parte documentaria

SESION DE 01
“Juego”

I. DATOS GENERALES:
1.1. Institucidon Educativa Bilingle  : N° 739.

1.2. Seccion : UNICA.

1.3. Grado/Edad : 5 afios.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadoras : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

IIl. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempefio de
Evaluacion
Se Se expresa Reconoce sus sensaciones Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | corporales, e identifica las observacion
de manera necesidades y cambios en el estado
autbnoma a de su cuerpo, como la respiracion y
través de su sudoraciéon después de una actividad
motricidad fisica. Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera,
utilizando diferentes materiales y
haciendo evidentes algunas partes,
como la cabeza, los brazos, las
piernas y algunos elementos del
rostro.
lIl. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia . Recursos vy | .
o Estrategias . Tiempo
Didéactica materiales
Los nifios y las nifias junta a la profesora se Musica 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les | Parlante
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos | Video
las reglas o normas para el uso de materiales,
uso del espacio y respeto a sus compaferos.
Expresividad motriz: Equipo 60m
La maestra invita a los nifios que hagan un | sonido
Desarrollo rgconocimiento del espacio, acompgﬁado de un | Mdusica
ritmo que el profesor marca con un instrumento.
Empezando con movimientos lentos y luego
rapidos.




Se les invita a los nifios a realizar de manera libre
movimientos de acuerdo a la cancién que se
escucha.

Relajacion: Musica
La docente propicia la calma a través de

canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracibon es muy importante (inhalar -

exhalar).

Expresién grafico plastica: Cartulina
La docente propone a los nifios una produccion | Lapiz

0 construccién utilizando diversos materiales
como: témperas, plumones gruesos, crayolas,
etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesion.

15m




SESION DE 02
“Congelado”
I. DATOS GENERALES:
1.1. Institucidon Educativa Bilingie  : N°739.

1.2. Seccion : Unica .

1.3. Grado/Edad : 5 afios.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee
Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempefio de
Evaluacion
Se Se expresa Reconoce sus sensaciones Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | corporales, e identifica las observacion
de manera necesidades y cambios en el estado
autbnoma a de su cuerpo, como la respiracion y
través de su sudoraciéon después de una
motricidad actividad fisica. Reconoce las
partes de su cuerpo al relacionarlas
con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa
su cuerpo (o los de otros) a su
manera, utilizando diferentes
materiales y haciendo evidentes
algunas partes, como la cabeza, los
brazos, las piernas y algunos
elementos del rostro.
lIl. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia Estrategias Recursos y Tiempo
Didéactica materiales
Los nifios y las nifias junta a la profesora se Mdusica 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se | Parlante
Inicio !es presenta el material a utilizar y construir Video
juntos las reglas o normas para el uso de
materiales, uso del espacio y respeto a sus
companeros.
Expresividad motriz: Equipo sonido | 60m
La maestra pide a los nifios a que bailen de | Mdsica
acuerdo a los pasos que esta realizando, y
pide a los nifios que cuando la musica se pare,
Desarrollo o . .
los nifios deben estar quietos (congelados) sin
realizar movimiento alguno.
Se les invita a los nifios a bailar de manera
libre respetando las reglas del juego.




Relajacion: Musica
La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor,

la respiracion es muy importante (inhalar —

exhalar).

Expresion grafico plastica: Cartulina
La docente propone a los nifios wuna | Lapiz

produccién o construccion utilizando diversos
materiales como: témperas, plumones
gruesos, crayolas, etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los
nifios a narrar lo que mas le gusto de la sesion.

15m




|. DATOS GENERALES:

SESION DE 03
“Imitando animales”

1.1. Institucion Educativa Bilingiie  : N° 739.

1.2. Seccion : Unica .

1.3. Grado/Edad : 5 afos.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

las partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus acciones y
nombrarlas espontaneamente en
diferentes situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo (o los de
otros) a su manera, utilizando
diferentes materiales y haciendo
evidentes algunas partes, como la
cabeza, los brazos, las piernas y
algunos elementos del rostro.

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempefio de
Evaluacion
Se Se expresa Reconoce sus sensaciones Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | corporales, e identifica las observacion
de manera necesidades y cambios en el
autbnoma a estado de su cuerpo, como la
través de su respiracion y sudoracion después
motricidad de una actividad fisica. Reconoce

lIl. SECUENCIAL DIDACTICA:

como el cocodrilo etc.

Se les invita a los nifios a realizar movimientos
de otros animales que conozcan o hayan visto
en algin momento.

. Recursos
secuencia Estrategias y Tiempo
Didéactica .

materiales
Los nifios y las nifias junta a la profesora se Mdusica 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les | Parlante
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos | Video
las reglas o normas para el uso de materiales,
uso del espacio y respeto a sus compaferos.
Expresividad motriz: Equipo 60m
La maestra invita a los nifios a imitar a algunos | sonido
animales como, por ejemplo: saltando como los | MUsica
conejos, como los monos, asi mismo rapando
Desarrollo




Relajacion:

La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracion es muy importante (inhalar -
exhalar).

Musica

Expresion grafico plastica:

La docente propone a los nifios una produccion
0 construccion utilizando diversos materiales
como: témperas, plumones gruesos, crayolas,
etc.

Cartulina
Lapiz

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesién.

15m




SESION DE 04
“‘Nos movemos a la izquierda y derecha”
I. DATOS GENERALES:
1.1. Institucion Educativa Bilingiie  : N° 739.

1.2. Seccion : Leoncitos.

1.3. Grado/Edad : 5 afios.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

. . ~ Instrumentos de
Competencia | Capacidad Desempefio Evaluacion
Se Se expresa Realiza acciones y juegos de Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | manera autbnoma, como correr, observacion
de manera saltar, trepar, rodar, deslizarse,
autonoma a hacer giros, patear y lanzar
través de su pelotas, etc.
motricidad. v' En los que expresa sus

emociones—explorando las
posibilidades de sus cuerpos
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos,
regulando su fuerza, velocidad
y con cierto control de su
equilibrio.
lll. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia . Recursos vy | —
. Estrategias . Tiempo
Didéactica materiales
Los nifios y las nifias junta a la profesora se Palo de | 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les | escoba
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos Tiza de
las reglas o normas para el uso de materiales, colores
uso del espacio y respeto a sus compaferos.
Expresividad motriz: Cinta 60m
La maestra invita a los nifios a que salten a la
derechay a la izquierda haciendo uso de un palo
de escoba.
Se les invita a los nifios a reconocer la derecha e
Desarrollo | izquierda haciendo uso de su cuerpo.
Relajacion: Musica
La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracion es muy importante (inhalar — exhalar).




Expresion grafico plastica:

La docente propone a los nifios una produccién o
construccién utilizando diversos materiales como:
témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.

Cartulina
Lapiz

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesion.

15m




SESION DE 05

“Lanza una pelota (arriba y abajo)”

|. DATOS GENERALES:

1.1. Institucidon Educativa Bilingie  : N°739.

1.2. Seccion : Unica .

1.3. Grado/Edad : 5 afios.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

de sus cuerpos con relacion al espacio,
la superficie y los objetos, regulando su
fuerza, velocidad y con cierto control de
su equilibrio.

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempefio de
Evaluacion
Se Se expresa Realiza acciones y juegos de manera Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | autbnoma, como correr, saltar, trepar, observacion
de manera rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
autonoma a lanzar pelotas, etc.
través de su 4 En los que expresa sus
motricidad. emociones—explorando las posibilidades

lIl. SECUENCIAL DIDACTICA:

Secuencia . Recursos vy | -
. Estrategias . Tiempo
Didéactica materiales
Los nifios y las nifias junta a la profesora se Palo de | 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les | escoba
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos Tiza de
las reglas o normas para el uso de materiales, colores
uso del espacio y respeto a sus comparieros.
Expresividad motriz: Cinta 60m
La maestra invita a los nifios a tirar la pelota hacia
arriba y abajo dando vuelta al contorno del
espacio que se encuentra.
Se les invita a los nifios a realizar de manera libre
movimientos de acuerdo a la indicacion del
docente.
Desarrollo | Relajacion: MdUsica
La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracion es muy importante (inhalar — exhalar).
Expresion grafico pléastica: Cartulina
Lapiz




La docente propone a los nifios una produccién o
construccién utilizando diversos materiales como:
témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesién.

15m




SESION DE 06
“Caminando sobre una cinta”
. DATOS GENERALES:
1.1. Institucidon Educativa Bilingie  : N°739.

1.2. Seccion : Unica .

1.3. Grado/Edad : 5 afios.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora : Margoth Lopez, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempefio de
Evaluacion
Se Se expresa Realiza acciones y movimientos de Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | coordinacion éculo-manual y 6culo- observacion
de manera podal, acorde con sus necesidades e
autbnoma a intereses, y segun las caracteristicas
través de su de los objetos o materiales que
motricidad. emplea en diferentes situaciones
cotidianas de exploracion y juego.
Ejemplo: Un nifio juega a poner un pie
delante del otro sin perder el
equilibrio.
lll. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia . Recursos vy | —
. Estrategias . Tiempo
Didéactica materiales
Los nifios y las nifias junta a la profesora se Mdusica 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos
las reglas o normas para el uso de materiales,
uso del espacio y respeto a sus compaferos.
Expresividad motriz: Cinta de | 60m

La maestra pide a los nifios a que caminen hacia | colores
delante sobre una cinta poniendo el pie derecho
en el lado izquierdo de la cinta, y el pie izquierdo
en el lado derecho.

Se les invita a los nifios a realizar de manera libre
Desarrollo | poniendo un objeto sobre su cabeza para después
caminar sobre la linea.

Relajacion: Mdusica
La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracion es muy importante (inhalar — exhalar).




Expresion grafico plastica:

La docente propone a los nifios una produccion o
construccién utilizando diversos materiales como:
témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.

Cartulina
Lapiz

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesion.

15m




SESION DE 07
“Corriendo sobre una linea”

I. DATOS GENERALES
1.1. Institucidon Educativa Bilingie  : N°739.

1.2. Seccion : Unica .

1.3. Grado/Edad : 5 afios.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos de

Competencia | Capacidad Desempefio Evaluacion
Se Se expresa Realiza acciones y movimientos de Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | coordinacion éculo-manual y 6culo- observacion
de manera podal, acorde con sus necesidades e

autbnoma a intereses, y segun las caracteristicas

través de su de los objetos o materiales que

motricidad. emplea en diferentes situaciones

cotidianas de exploracion y juego.

lll. SECUENCIAL DIDACTICA:

Secuencia
Didactica

Estrategias

Recursos vy
materiales

Tiempo

Inicio

Los nifios y las nifias junta a la profesora se ubican en
el espacio formando un circulo, se les presenta el
material a utilizar y construir juntos las reglas o normas
para el uso de materiales, uso del espacio y respeto a
SuUs compaiieros.

Parlante
Musica

15m.

Expresividad motriz:

La maestra invita a los nifios a que corren de frente,
correr de espaldas y correr en Zigzag.

Se les invita a los nifios correr de manera libre en el
entorno que se encuentra.

Silbato

Desarrollo

Relajacion:

La docente propicia la calma a través de canciones
relajantes en un espacio acogedor, la respiracion es
muy importante (inhalar — exhalar).

Musica

Expresion grafico plastica:

La docente propone a los nifios una produccion o
construccion utilizando diversos materiales como:
témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.

Cartulina
Lapiz

60m

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios a
narrar lo que mas le gusto de la sesién.

15m




SESION DE 08
“Saltando sobre un pie”

|. DATOS GENERALES

1.1. Institucidon Educativa Bilingie  : N°739.

1.2.  Seccion : Unica

1.3. Grado/Edad : 5 afios

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos
Competencia Capacidad Desempefio de
Evaluacion
Se desenvuelve Se expresa Realiza acciones y movimientos de | Ficha de
de manera corporalmente. | coordinacion 6culo-manual y 6culo- | observacién
autbnoma a podal, acorde con sus necesidades e
través de su intereses, y segun las caracteristicas
motricidad. de los objetos o materiales que emplea

exploracion y juego.

en diferentes situaciones cotidianas de

lIl. SECUENCIAL DIDACTICA:

Secuencia . Recursos vy | .
P Estrategias . Tiempo
Didéactica materiales
Los nifilos y las nifias junta a la profesora se ubican en | Musica 15m.
el espacio formando un circulo, se les presenta el
Inicio material a utilizar y construir juntos las reglas o normas
para el uso de materiales, uso del espacio y respeto a
Sus comparieros.
Expresividad motriz: Tiza 60m
La maestra pide a los nifios mantenerse derecho en un
solo pie unos cinco segundos sin ayuda y sin perder el
equilibrio.
Se les invita a los nifilos a saltar con u pie de manera
libre, sobre una linea, en circulo etc.
Desarrollo | Relajacion: La docente propicia la calma a través de | Mdsica
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracion es muy importante (inhalar — exhalar).
Expresion grafico plastica: Cartulina
La docente propone a los nifios una produccion o | Lapiz
construccion utilizando diversos materiales como:
témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.
Cierre Sentados en e[ piso, la docente ir_1yita a los nifios a 15m
narrar lo que mas le gusto de la sesion.




SESION DE 09
“Nos divertimos lanzando los aros en los conos”

|. DATOS GENERALES

1.1. Institucidon Educativa Bilinglie  : N° 739.

1.2.  Seccion :Unica .

1.3. Grado/Edad : 5 afios.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Instrumentos
Competencia Capacidad Desempefio de

Evaluacion
Se desenvuelve | Se expresa Realiza acciones y juegos de Ficha de
de manera corporalmente. | manera autbnoma, COmo corretr, observacion
autbnoma a saltar, trepar, rodar, deslizarse,
traves de su hacer giros, patear y lanzar
motricidad. pelotas, etc.

4 En los que expresa sus

emociones—explorando las
posibilidades de sus cuerpos con
relacion al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de
su equilibrio.

lIl. SECUENCIAL DIDACTICA:

Secuencia . Recursos y | .
P Estrategias . Tiempo
Didéactica materiales
Los nifios y las nifias junta a la profesora se Mdusica 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos las
reglas o normas para el uso de materiales, uso del
espacio y respeto a sus comparieros.
Expresividad motriz: Aros 60m
Dividir la clase en 3 grupos, uno de mujeres y dos | Conos
de varones
En el suelo estaran distribuidos los conos y cada
nifio tendra en su mano un aro.
Cuando suena la musica (“Lanzando”), los nifios
Desarrollo | |anzan los aros en los conos.
Cuando para la musica los nifios recogen los aros
Cambiar de rol, los que hacen de barrenderos
recogera los aros y viceversa.
Relajacion: Musica




La docente propicia la calma a través de canciones
relajantes en un espacio acogedor, la respiracion es
muy importante (inhalar — exhalar).

Expresion grafico plastica:

La docente propone a los nifios una produccién o
construccién utilizando diversos materiales como:
témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.

Cartulina
Lapiz

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios a
narrar lo que mas le gusto de la sesion.

15m




SESION DE 10
“Circuito de colores”
. DATOS GENERALES
1.1. Institucidon Educativa Bilingie  : N°739.

1.2. Seccidn : Unica .
1.3. Grado/Edad : 5 anos.
1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempefio de
Evaluacion
Se Se expresa Realiza acciones y juegos de Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | manera autbnoma, como correr, observacion
de manera saltar, trepar, rodar, deslizarse,
autbnoma a hacer giros, patear y lanzar pelotas,
traves de su etc.
motricidad. 4 En los que expresa sus

emociones—explorando las
posibilidades de sus cuerpos con
relacion al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su

equilibrio.
lll. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia Estrateqias Recursos y Tiempo
Didéactica 9 materiales P
Los nifios y las nifias junta a la profesora se Mdusica 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les Parlante
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos las
reglas o normas para el uso de materiales, uso
del espacio y respeto a sus comparieros.
Expresividad motriz: Ula ula 60m

los estudiantes debian pasar. Se detallan a

continuacion:

v/ Saltar por 2 circulos.

Desarrollo | ¥ Armar la ula ula.

v" Armar un juego didactico con esferas desde el
mas grande hasta el mas pequefio, por ultimo,
encestar pelotas.

v Meta.

La maestra a los nifios a realizar un “circuito de | Pelotas
colores” el cual contenia diversas secciones que | Cesta

Relajacion: Mdusica




La docente propicia la calma a través de canciones
relajantes en un espacio acogedor, la respiracion
es muy importante (inhalar — exhalar).

Expresion grafico plastica:

La docente propone a los nifios una produccion o
construccién utilizando diversos materiales como:
témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.

Cartulina
Lapiz

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios a
narrar lo que mas le gusto de la sesion.

15m




“En el juego de pelotas en parejas coordina entre 0jos manos y cuerpo’

SESION DE 11

I. DATOS GENERALES
1.1. Institucion Educativa Bilingiie  : N° 739.

1.2. Seccidn :Unica .
1.3. Grado/Edad : 5 anos.
1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora

: Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Competencia

Capacidad Desempeiio

Instrumentos
de
Evaluacion

Se
desenvuelve
de manera
autbnoma a
través de su
motricidad.

sus emociones explorando las

control de un lado de su cuerpo.

posibilidades de sus cuerpos con
relacion a los espacios, el tiempo la
superficie y los objetos; en estado de
accion, muestra predominio y mayor

Comprende su | Realiza acciones y juegos de manera Ficha de

cuerpo. autbnoma, como correr, saltar, trepar, observacion
Se expresa rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
corporalmente. | lanzar pelotas, etc. e n los que expresa

lIl. SECUENCIAL DIDACTICA:

Secuencia
Didactica

Estrategias

Recursos vy

. Tiempo
materiales

Inicio

Los nifios y las nifias junta a la profesora se ubican
en el espacio formando un circulo, se les presenta el
material a utilizar y construir juntos las reglas o
normas para el uso de materiales, uso del espacio y
respeto a sus compaferos.

Pelotas 15m.

Desarrollo

Expresividad motriz:
Cantamos la cancion para motivarlos a los
estudiantes “cuidadito que lo miran todo hay un dios

v' Comentamos sobre la cancién que siempre en las
actividades nos debemos de portarnos muy bien
con nuestras familias y hermanos.

v Damos las indicaciones a los estudiantes
mediante el audio de qué manera deben de
trabajar.

v' Pararse con un miembro de su familia frente a
frente de un metro de distancia y lancen la pelota
contando 1,2, 3, 4 y 5 podemos realizarlo primero
cuentan ustedes y luego va contando tu familiar.

v Debemos mantener seguridad a la hora que
vamos lanzando la pelota.

Pelotas 60m
Cajas




Podemos realizar también los siguientes ejercicios
Lanzar la pelota hacia arriba y recogerla antes de
gue se caiga al suelo.

Buscarse una pareja, colocarse en frente uno de
otro, con una pelota para los dos: Lanzarse la
pelota uno a otro con las dos manos.

Recibirla también con las dos.

Lanzarla con una mano y recogerla con una.
Lanzarse la pelota con las dos manos.

Lanzarla haciendo dar un bote.

AN

<

AN NI NN

Relajacion:

La docente propicia la calma a través de canciones
relajantes en un espacio acogedor, la respiracién es
muy importante (inhalar — exhalar).

Mdusica

Expresion grafico plastica:

La docente propone a los nifios una produccién o
construccion utilizando diversos materiales como:
témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.

Cartulina
Lapiz

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios a
narrar lo que mas le gusto de la sesion.

15m




SESION DE 12
“Realizando saltos de 2 pies alterando con uno”

|. DATOS GENERALES

1.1. Institucion Educativa Bilingiie  : N° 739.

1.2. Seccion : Unica .

1.3. Grado/Edad : 5 afios.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempefio de
Evaluacion
Se Comprende su | Realiza acciones y juegos de manera Ficha de
desenvuelve cuerpo. autbnoma, como correr, saltar, trepar, observacion
de manera Se expresa rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
autbnoma a corporalmente. | lanzar pelotas, etc. e n los que expresa
través de su sus emociones explorando las
motricidad. posibilidades de sus cuerpos con relacion
a los espacios, el tiempo la superficie y
los objetos; en estado de accion, muestra
predominio y mayor control de un lado de
Su cuerpo.
lll. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia . Recursos y | —
. Estrategias . Tiempo
Didéactica materiales
Los nifios y las nifas junta a la profesora se ubican | Aros 15m.
en el espacio formando un circulo, se les presenta el
Inicio material a utilizar y construir juntos las reglas o
normas para el uso de materiales, uso del espacio y
respeto a sus compafieros.
Expresividad motriz: Tiza 60m
v/ Cantamos la cancibn los conejitos los | Aros
conejitos................
v' Les preguntamos a los nifilos se les gusto la
cancion cada nifio va respondiendo si les gusto la
cancion que aprendimos el dia de hoy.
v Les explicamos el propésito de lo que el dia de hoy
vamos aprender en la clase.
Desatrrollo v L SR . .
es damos las indicaciones a loe nifios a través de
un video que manera vamos a trabajar el dia de
hoy.
v' Pedimos a los nifios que realicen circulos pintados

con tiza o colocar aros en forma ordenada.

Cada nifio va saltando dentro del aro o del circulo
cantando la cancion el conejito.

Puede saltar con os siguientes ejercicios también




Con aros en el suelo, saltar a la pata coja.

Ir corriendo por el espacio y cuando la maestra dé
una sefial se introduciran dentro del aro.

v" Ir corriendo, cuando el profesor indique colocar los
aros o los circulos pintados con tiza en el suelo y
cuando este vuelva a indicar sentarse.

AN

Relajacion: Musica
La docente propicia la calma a través de canciones

relajantes en un espacio acogedor, la respiracién es

muy importante (inhalar — exhalar).

Expresion grafico plastica: Cartulina
La docente propone a los nifios una producciéon o | Lapiz

construcciéon utilizando diversos materiales como:
témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios a
narrar lo que mas le gusto de la sesion.

15m




“Tira la pelota de izquierda hacia la derecha con las manos a su compaiero’

SESION DE 13

|. DATOS GENERALES

1.1. Institucidon Educativa Bilingie  : N°739.

1.2. Seccion : Unica .

1.3. Grado/Edad : 5 afios.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadoras : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Competencia

Capacidad Desempeiio

de

Instrumentos

Evaluacion

Se
desenvuelve
de manera
autbnoma a
través de su
motricidad.

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Reconoce las partes de sus
acciones y nombrarlas

situaciones cotidianas.

cuerpos al relacionarlas con sus

espontaneamente en diferentes

Ficha de
observacion

lll. SECUENCIAL DIDACTICA:

Secuencia
Didactica

Estrategias

Recursos

y
materiales

Tiempo

Inicio

Los nifios y las nifias junta a la profesora se
ubican en el espacio formando un circulo, se les
presenta el material a utilizar y construir juntos
las reglas o normas para el uso de materiales,
uso del espacio y respeto a sus comparieros.

Pelotas

15m.

Desarrollo

Expresividad motriz:

v

v

v
v

Conjuntamente con todos sus miembros de
compairieros realizamos un circulo.

Para empezar el ejercicio de reconocimiento
de nuestra lateralidad izquierda y derecha.
Conseguimos una pelota.

Sentados todos los miembros de sus
compafieros observamos el reloj que
tenemos en casa comentamos que esta
girando para la derecha.

Todos nos paramos y vamos a empezar
avanzar la pelota para la derecha
comentamos todos juntos que la pelota esta
avanzando para la derecha.

Nos detenemos y comentamos que ahora lo
vamos a realizar que este avanzando para la
izquierda.

Pelotas

60m




v' Realizamos estos ejercicios hasta
recordarnos cual es nuestra derecha y
nuestra izquierda.

v" Primero lo vamos realizando despacio luego
lo vamos realizando répido.

v' Podemos alternas diversas como saltando,
desfilando, trotando, etc.

Relajacion: Musica
La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracion es muy importante (inhalar -

exhalar).

Expresion grafico plastica: Cartulina
La docente propone a los nifios una produccion | Lapiz

0 construccion utilizando diversos materiales
como: témperas, plumones gruesos, crayolas,
etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesion.

15m




SESION DE 14

“Realiza giros de vuelta de derecha correctamente”

I. DATOS GENERALES
1.1. Institucion Educativa Bilingiie  : N° 739.

1.2. Seccion : Unica .

1.3. Grado/Edad : 5 afios.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadoras : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempefio de
Evaluacion
Se Comprende su | Reconoce las partes de sus Ficha de
desenvuelve | cuerpo. cuerpos al relacionarlas con sus observacion
de manera Se expresa acciones y nombrarlas
autbnoma a | corporalmente. | espontaneamente en diferentes
traves de su situaciones cotidianas.
motricidad.

lll. SECUENCIAL DIDACTICA.

. Recursos
Secuencia Estrategias y Tiempo
Didéactica :

materiales
Los nifilos y las nifias junta a la profesora se Materiales | 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les | del salén
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos
las reglas o normas para el uso de materiales,
uso del espacio y respeto a sus compafneros.
Expresividad motriz: Espacio 60m
v" Realizamos calentamiento. Silbato

v' Cada miembro de nuestra familia va a ser un
animal que mas le gusta.

v' Colocamos una linea y un miembro de sus
compairieros va tocar el silbato.

v' Todos los miembros de sus comparieros van

saliendo de los animalitos que eligieron como

van caminando.

El que va llegando a la meta es el ganador.

Con ayuda de mama o papa dibujamos el

piso la linea cardinal.

v' Vamos girando conjuntamente con los

miembros de sus comparferos hacia la

derecha

¢,Preguntamos al nifio?

Para finalizar la actividad con la mdasica

parada y domadores sentados por donde

caminaron en el suelo y los animales se

sentardn por donde caminaron, se les haran

Desarrollo

AN

ANIAN




preguntas a los alumnos: “; Quién esta a la
derecha de Fran?”, “;Quién esta a la
izquierda de Pepe?”, “; Dénde esta Pedro?”

v" Repetimos por varias veces hasta reconocer
nuestra derecha.

Relajacion: Musica
La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracion es muy importante (inhalar -

exhalar).

Expresion grafico plastica: Cartulina
La docente propone a los nifios una produccion | Lapiz

0 construcciéon utilizando diversos materiales
como: témperas, plumones gruesos, crayolas,
etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo gue mas le gusto de la sesioén.

15m




SESION DE 15

“Practica boleo en equipo con 2 o 3 pelotas”
I. DATOS GENERALES

1.1. Institucidon Educativa Bilingie  : N°739.

1.2. Seccion :Unica .

1.3. Grado/Edad : 5 afios.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadoras : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempefio de
Evaluacion
Se Comprende su | Realiza acciones y juegos de Ficha de
desenvuelve | cuerpo. manera autbnoma, como correr, observacion
de manera Se expresa saltar, trepar, rodar, deslizarse,
autonoma a | corporalmente. | hacer giros, patear y lanzar
través de su pelotas, etc. e n los que expresa
motricidad. sus emociones explorando las

posibilidades de sus cuerpos.

lll. SECUENCIAL DIDACTICA:

Secuencia
Didactica

Estrategias

Recursos

y
materiales

Tiempo

Inicio

Los nifios y las nifias junta a la profesora se
ubican en el espacio formando un circulo, se les
presenta el material a utilizar y construir juntos
las reglas o normas para el uso de materiales,
uso del espacio y respeto a sus comparieros.

Pelotas

15m.

Desarrollo

Expresividad motriz:

v Invitamos a los miembros de sus
comparieros a que también tengan su pelota
0 si no pueden elabora una pelota de trapo o
papel.

v Vamos trabajando primero con una mano

realizando rebotes en el piso.

Vamos cantando hasta 5.

Luego vamos realizando rebotes con las 2

manos.

v" De igual manera vamos contando hasta 5.

v Podemos conseguir 2 pelotas y realizar
rebotes con las 2 pelotas.

AN

Pelotas

Relajacion:

La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracion es muy importante (inhalar -
exhalar).

Musica

60m




Anexo 8: Instrumentos de recojo de datos
GUIA DE OBSERVACION DE MOTRICIDAD GRUESA
CODIGO DE ESTUDIANTE: 0019 0003703436 0
Marque con una (X) segun los datos obtencion en el momento de la intervencién.

Observe la ejecucién de cada actividad y marque con una X el nivel de desemperiio
alcanzado por el nifio, de acuerdo con la escala establecida:

INICIO PROCESO LOGRO

1 2 3

N°® ITEM 1 2 |3

Coordinacién motriz

1 Coordiné la mirada, las manos y el cuerpo durante el juego ><
con pelota.

2 Coordiné los movimientos de manos y ples al realizar saltos )(
con cuerda. :

3 Realizé un salto desde una altura baja manteniendo control X
corporal al caer. _

4 Ejecut6 saltos alternados tipo polichinela siguiendo la )(
orientacién de la docente.

5 Coordiné los movimientos de brazos y cuerpo al realizar el Y
boleo de una pelota. :

Equilibrio

6 Realizo saltos continuos en pareja manteniendo estabilidad \
corporal durante la actividad.

7 Mantuvo el equilibrio al caminar sobre una linea continua. X

8 | Mantuvo la estabilidad corporal durante una actividad de \
equilibrio con un objeto.

9 Mantuvo el equilibrio al desplazarse sobre una trayectoria \
delimitada,
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10

Realizé saltos alternados sobre un pie a lo largo de una

distancia de diez pasos, manteniendo estabilidad corporal. d
Lateralidad
11 | Lanzd la pelota de izquierda a derecha utilizando ambas A\
manos segun la consigna. X
12 | Ejecuto giros hacia la izquierda y hacia la derecha siguiendo -
la indicacion de la docente. X
13 | Realiz6 media vuelta hacia la derecha y hacia la izquierda
segun la consigna. \/
14 | ldentific6 correctamente los lados derecho e izquierdo de su N
cuerpo. X
15 | Se desplazé hacia la derecha y hacia la izquierda siguiendo

las indicaciones de la docente.

Fuente. Elaboracion propia
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Anexo 10: Parte documentaria

SESION DE 01
“Juego”
|. DATOS GENERALES:
1.1 Institucion Educativa Bilinglie  : N° 739.
1.2.  Seccion - UNICA .
1.3.  Grado/Edad : 5 afos.
1.4. Temporalizacién : 60 minutos.
1.5. Investigadoras : Lopez Davila, Margoth.
Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee
Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempefio de
Evaluacién
Se Se expresa Reconoce sus sensaciones Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | corporales, e identifica las observacion
de manera necesidades y cambios en el estado
auténoma a de su cuerpo, como la respiracion y
través de su sudoracién después de una actividad
motricidad fisica. Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera,
utilizando diferentes materiales y
haciendo evidentes algunas partes,
como la cabeza, los brazos, las
piernas y algunos elementos del
rostro.
lll. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia Estrategias Recursos y Tiempo
Didactica materiales
Los nifios y las nifias junta a la profesora se Musica 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les | Parlante
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos | Video
las reglas o normas para el uso de materiales,
uso del espacio y respeto a sus companeros.
Expresividad motriz: Equipo 60m
La maestra invita a los nifios que hagan un | sonido
Aoiaimolo reconocimiento del espacio, acompanado de un | Musica
ritmo que el profesor marca con un instrumento.
Empezando con movimientos lentos y luego
rapidos.
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Se les invita a los nifios a realizar de manera libre
movimientos de acuerdo a la cancion que se
escucha.

Relajacién: Musica
La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracion es muy importante (inhalar -

exhalar).

Expresion grafico plastica: Cartulina
La docente propone a los nifios una produccion | Lapiz

o construccion utilizando diversos materiales
como: témperas, plumones gruesos, crayolas,
efc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesion.

15m
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SESION DE 02
“Congelado”
ATOS GENERALES:

I

1.1.  Institucion Educativa Bilinglie  : N°739.

1.2.  Seccion : Unica .

1.3. Grado/Edad : 5 afos.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora . Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee
Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempefio de
Evaluacién
Se Se expresa Reconoce sus sensaciones Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | corporales, e identifica las observacion
de manera necesidades y cambios en el estado
auténoma a de su cuerpo, como la respiracién y
través de su sudoracién después de una
motricidad actividad fisica. Reconoce las
partes de su cuerpo al relacionarlas
con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa
su cuerpo (o los de otros) a su
manera, utilizando diferentes
materiales y haciendo evidentes
algunas partes, como la cabeza, los
brazos, las piernas y algunos
elementos del rostro.
1il. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia Estrategias Recursos y Tiempo
Didactica materiales
Los nifios y las nifias junta a la profesora se | Musica 15m.
‘ubican en el espacio formando un circulo, se | Parlante
Inicio !es presenta el material a utilizar y construir Video
juntos las reglas o normas para el uso de
materiales, uso del espacio y respeto a sus
companeros.
Expresividad motriz: Equipo sonido | 60m
La maestra pide a los nifios a que bailen de | Musica
acuerdo a los pasos que esta realizando, y
Basaniols pide a los nifios que cuar_mdo la musica se pare,
los nifios deben estar quietos (congelados) sin
realizar movimiento alguno.
Se les invita a los nifios a bailar de manera
libre respetando las reglas del juego.
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Relajacion:

La docente propicia la calma a fravés de
canciones relajantes en un espacio acogedor,
la respiracion es muy importante (inhalar -
exhalar).

Mdusica

Expresion grafico plastica:

La docente propone a los nifios una
produccion o construccion utilizando diversos
materiales como: témperas, plumones
gruesos, crayolas, etc.

Cartulina
Léapiz

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los
nifos a narrar lo que mas le gusto de la sesion.

15m
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SESION DE 03
“Imitando animales”

|. DATOS GENERALES:

1.1 Institucion Educativa Bilinglie  : N° 739.

1.2. Seccion : Unica .

1.3. Grado/Edad : 6 anos.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee
Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempeiio de
Evaluacién
Se Se expresa Reconoce sus sensaciones Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | corporales, e identifica las observacion
de manera necesidades y cambios en el
auténoma a estado de su cuerpo, como la
través de su respiracion y sudoracion después
motricidad de una actividad fisica. Reconoce
las partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus acciones y
nombrarlas espontaneamente en
diferentes situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo (o los de
otros) a su manera, utilizando
diferentes materiales y haciendo
evidentes algunas partes, como la
cabeza, los brazos, las piernas y
) algunos elementos del rostro.
Ill. SECUENCIAL DIDACTICA:
; Recursos
g%?:h!ga Estrategias y . Tiempo
materiales
Los nifos y las nifias junta a la profesora se Musica 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les | Parlante
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos | Video
las reglas o normas para el uso de materiales,
uso del espacio y respeto a sus companeros.
Expresividad motriz: Equipo 60m
La maestra invita a los nifios a imitar a algunos | sonido
animales como, por ejemplo: saltando como los | Musica
conejos, como los monos, asi mismo rapando
Pesarrolio como el cocodrilo etc.
Se les invita a los nifios a realizar movimientos
de ofros animales que conozcan o hayan visto
en algin momento.
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Relajacion:
La docente propicia la calma a través de

canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracibn es muy importante (inhalar -
exhalar).

Musica

Expresion grafico plastica:

La docente propone a los nifios una produccion
o construccién utilizando diversos materiales
como: témperas, plumones gruesos, crayolas,
efc.

Cartulina
Lapiz

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios

a narrar lo que mas le gusto de |a sesion.

15m
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SESION DE 04
“Nos movemos a la izquierda y derecha”

I. DATOS GENERALES:
1.1 Institucion Educativa Bilinglie  : N° 739.
1.2.  Seccién : Leoncitos.
1.3. Grado/Edad : 5 afos.
1.4. Temporalizacion : 60 minutos.
1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.
Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee
Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

. , - Instrumentos de
Competencia | Capacidad Desempeno Evaluacién
Se Se expresa Realiza acciones y juegos de Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | manera auténoma, como correr, observacion
de manera saltar, trepar, rodar, deslizarse,
auténoma a hacer giros, patear y lanzar
través de su pelotas, etc.
motricidad. v En los que expresa sus

emociones—explorando las
posibilidades de sus cuerpos
con relacion al espacio, la
superficie y los objetos,
regulando su fuerza, velocidad
y con cierto control de su
equilibrio.
lll. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia ; Recursos "
Didactica Estratogias materiales Y Tiompa
Los nifios y las nifias junta a la profesora se Palo de| 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les | escoba
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos Tiza de
las reglas o normas para el uso de materiales, colores
uso del espacio y respeto a sus comparneros.
Expresividad motriz: Cinta 60m
La maestra invita a los nifios a que salten a la
derecha y a la izquierda haciendo uso de un palo
de escoba.
Se les invita a los nifios a reconocer la derecha e
Desarrollo | izquierda haciendo uso de su cuerpo.
Relajacion: Musica
La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracion es muy importante (inhalar — exhalar).
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Expresién grafico plastica:
La docente propone a los nifios una produccion o
construccion utilizando diversos materiales como:

témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.

Cartulina
Lapiz

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de |a sesion.

15m
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SESION DE 05
“Lanza una pelota (arriba y abajo)"
DATOS GENERALES:
1.1 Institucidn Educativa Bilinglie  : N°739.
1.2.  Seccidn . inica .
1.3. Grado/Edad . 5 afos.
1.4. Temporalizacion : 60 minutos.
1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.
Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempeio de
Evaluacién

Se Se expresa Realiza acciones y juegos de manera Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | auténoma, como correr, saltar, trepar, observacion
de manera rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
auténoma a lanzar pelotas, etc.

través de su v En los que expresa sus
motricidad. emociones—explorando las posibilidades
de sus cuerpos con relacion al espacio,
la superficie y los objetos, regulando su
fuerza, velocidad y con cierto control de
su equilibrio.

lIl. SECUENCIAL DIDACTICA:

Secuencia Recursos vy

Didactica | Coirategias materiales | 1/©MPO

Los nifios y las nifias junta a la profesora se Palo de | 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les | escoba
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos Tiza de
las reglas o normas para el uso de materiales, colores
uso del espacio y respeto a sus companeros.

Expresividad motriz: Cinta 60m
La maestra invita a los nifios a tirar la pelota hacia
arriba y abajo dando vuelta al contorno del
espacio que se encuentra.

Se les invita a los nifios a realizar de manera libre

movimientos de acuerdo a la indicacién del
docente.

Desarrollo | Relajacién: Musica
La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracion es muy importante (inhalar — exhalar).

Expresi6n grafico plastica: Cartulina
Lapiz
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La docente propone a los nifios una produccion o
construccion utilizando diversos materiales como:

témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesion.

15m
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SESION DE 06
“Caminando sobre una cinta"

|. DATOS GENERALES:
1.1.  Instituciéon Educativa Bilingiie  : N°739.
1.2.  Seccién : Unica .
1.3. Grado/Edad : 5 afos.
1.4. Temporalizacion : 60 minutos.
1.5. Investigadora : Margoth Lopez, Margoth.
Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee
Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempeiio de
Evaluacién
Se Se expresa Realiza acciones y movimientos de Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | coordinacién éculo-manual y éculo- observacién
de manera podal, acorde con sus necesidades e
auténoma a intereses, y segun las caracteristicas
través de su de los objetos o materiales que
mofricidad. emplea en diferentes situaciones
cotidianas de exploracion y juego.
Ejemplo: Un nifo juega a poner un pie
delante del otro sin perder el
equilibrio.
ll. SECUENCIAL DIDACTICA:
RN Estrategias Recursos Tiempo
Didactica materiales
Los nifos y las nifas junta a la profesora se Musica 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos
las reglas o normas para el uso de materiales,
uso del espacio y respeto a sus companeros.
Expresividad motriz: Cinta  de | 60m
La maestra pide a los nifios a que caminen hacia | colores
delante sobre una cinta poniendo el pie derecho
en el lado izquierdo de la cinta, y el pie izquierdo
en el lado derecho.
Se les invita a los nifios a realizar de manera libre
Desarrollo | poniendo un objeto sobre su cabeza para después
caminar sobre la linea.
Relajacion: Musica
La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracion es muy importante (inhalar — exhalar).
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Expresion gréfico plastica:
La docente propone a los nifios una produccion o
construccion utilizando diversos materiales como:

témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.

Cartulina
Lapiz

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesion.

15m
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SESION DE 07
“Corriendo sobre una linea"

|. DATOS GENERALES

j Institucion Educativa Bilingiie  : N°739.

1.2. Seccion : Unica .

1.3. Grado/Edad : 5 afos.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Competencia | Capacidad Desempefio Efé:ﬂgﬁg;os o
Se Se expresa Realiza acciones y movimientos de Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | coordinaciéon éculo-manual y 6culo- observacion
de manera podal, acorde con sus necesidades e
autébnoma a intereses, y segun las caracteristicas
través de su de los objetos o materiales que
motricidad. emplea en diferentes situaciones
cotidianas de exploracién y juego.
1ll. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia ; Recursos Yy | +
Didactica Estrateglas materiales Tieing
Los nifios y las nifias junta a la profesora se ubican en | Parlante 15m.
el espacio formando un circulo, se les presenta el Musica
Inicio material a utilizar y construir juntos las reglas o normas
para el uso de materiales, uso del espacio y respeto a
Sus companeros.
Expresividad motriz: Silbato 60m
La maestra invita a los nifios a que corren de frente,
correr de espaldas y correr en Zigzag.
Se les invita a los nifios correr de manera libre en el
entorno que se encuentra.
Relajacion: Musica
Desarrollo | La docente propicia la calma a través de canciones
relajantes en un espacio acogedor, la respiracion es
muy importante (inhalar — exhalar).
Expresion grafico plastica: Cartulina
La docente propone a los nifios una produccién o | Lapiz
construccion utilizando diversos materiales como:
témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.
Cierre Sentados en el piso, la docente invita a los nifios a 15m
narrar lo que mas |e gusto de la sesién.



https://v3.camscanner.com/user/download

SESION DE 08
“Saltando sobre un pie”

|. DATOS GENERALES

1.1 Institucion Educativa Bilinglie  : N°739.

1.2. Seccion : Unica

1.3. Grado/Edad . 6 afios

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

15 Investigadora : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos
Competencia Capacidad Desempeiio de
Evaluacién
Se desenvuelve Se expresa Realiza acciones y movimientos de | Ficha de
de manera corporalmente. | coordinacién 6culo-manual y o6culo- observacion
autébnoma a podal, acorde con sus necesidades e
través de su intereses, y segun las caracteristicas
motricidad. de los objetos o materiales que emplea
en diferentes situaciones cotidianas de
exploracion y juego.
IIl. SECUENCIAL DIDACTICA:

Secuencia Estrategias Recursos y Tiempo
Didactica materiales

Los nifios y las nifias junta a la profesora se ubican en | Mdsica 15m.

el espacio formando un circulo, se les presenta el
Inicio material a utilizar y construir juntos las reglas o normas

para el uso de materiales, uso del espacio y respeto a

sus companeros.

Expresividad motriz: Tiza 60m

La maestra pide a los nifios mantenerse derecho en un

solo pie unos cinco segundos sin ayuda y sin perder el

equilibrio.

Se les invita a los nifios a saltar con u pie de manera

libre, sobre una linea, en circulo etc.
Desarrollo | Relajaciéon: La docente propicia la calma a través de | Musica

canciones relajantes en un espacio acogedor, la

respiracion es muy importante (inhalar — exhalar).

Expresioén grafico plastica: Cartulina

La docente propone a los nifios una produccion o | Lapiz

construccién utilizando diversos materiales como:

témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.
Cierre Sentados en el piso, la docente invita a los nifios a 15m

narrar lo que més le gusto de la sesion.
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SESION DE 09
“Nos divertimos lanzando los aros en los conos’

I. DATOS GENERALES

1.1.  Institucion Educativa Bilingtie  : N° 739.

1.2. Seccion :Unica .

1.3. Grado/Edad : 5 afos.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Instrumentos
Competencia Capacidad Desempefio de
Evaluacion
Se desenvuelve | Se expresa Realiza acciones y juegos de Ficha de
de manera corporalmente. | manera auténoma, como correr, observacion
autéonoma a saltar, trepar, rodar, deslizarse,
traves de su hacer giros, patear y lanzar
motricidad. pelotas, etc.
v En los que expresa sus
emociones—explorando las
posibilidades de sus cuerpos con
relacién al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de
su equilibrio.
lll. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia Estrategias Recursos y Tiempo
Didactica materiales
Los nifios y las nifias junta a la profesora se Musica 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos las
reglas o normas para el uso de materiales, uso del
espacio y respeto a sus companeros.
Expresividad motriz: Aros 60m
Dividir la clase en 3 grupos, uno de mujeres y dos | Conos
de varones
En el suelo estaran distribuidos los conos y cada
nifio tendra en su mano un aro.
Cuando suena la musica (“Lanzando”), los nifios
Desarrollo | janzan los aros en los conos.
Cuando para la musica los nifios recogen los aros
Cambiar de rol, los que hacen de barrenderos
recogera |os aros y viceversa.
Relajacion: Musica
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La docente propicia la calma a través de canciones
relajantes en un espacio acogedor, la respiracion es
muy importante (inhalar = exhalar).

Expresion gréfico plastica:

La docente propone a los niffios una produccion o
construccion utilizando diversos materiales como:
témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.

Cartulina
Lapiz

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios a
narrar lo que mas le gusto de la sesion.

15m
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SESION DE 10
“Circuito de colores”

|. DATOS GENERALES

Tt Instituciéon Educativa Bilinglie  : N°7309.

1.2 Seccion : Unica .

1.3. Grado/Edad : 5 afos.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempefio de
Evaluacion
Se Se expresa Realiza acciones y juegos de Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | manera auténoma, como correr, observacion
de manera saltar, trepar, rodar, deslizarse,
auténoma a hacer giros, patear y lanzar pelotas,
través de su etc.
motricidad. v En los que expresa sus
emociones—explorando las
posibilidades de sus cuerpos con
relacion al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.
ll. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia ; Recursos y | —.
Didactica | Corrategias materiales | | '©MP°
Los nifios y las nifias junta a la profesora se Mdasica 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les | Parlante
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos las
reglas o normas para el uso de materiales, uso
del espacio y respeto a sus companeros.
Expresividad motriz: Ula ula 60m

La maestra a los nifios a realizar un “circuito de | Pelotas
colores” el cuél contenia diversas secciones que | Cesta
los estudiantes debian pasar. Se detallan a
continuacion:

v Saltar por 2 circulos.

Desarrollo | ¥ Armar la ula ula.

v Armar un juego didéactico con esferas desde el
maés grande hasta el mas pequefio, por Gltimo,
encestar pelotas.

v Meta.

Relajacién: Musica
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La docente propicia la calma a través de canciones
relajantes en un espacio acogedor, la respiracion
es muy importante (inhalar - exhalar).

Expresion grafico plastica:

La docente propone a los nifios una produccion o
construccion utilizando diversos materiales como:
témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.

Cartulina
Lapiz

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios a
narrar lo que mas |e gusto de |a sesion.

15m
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SESION DE 11
“En el juego de pelotas en parejas coordina entre ojos manos y cuerpo”

|. DATOS GENERALES

1.4 Institucion Educativa Bilinglie  : N° 739.

1.2.  Seccidn :Unica .

1.3. Grado/Edad . 5 afos.

1.4. Temporalizacién : 60 minutos.

1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempeiio de
Evaluacion
Se Comprende su | Realiza acciones y juegos de manera Ficha de
desenvuelve | cuerpo. autébnoma, como correr, saltar, trepar, observacion
de manera Se expresa rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
autébnoma a corporalmente. | lanzar pelotas, etc. e n los que expresa
través de su sus emociones explorando las
motricidad. posibilidades de sus cuerpos con
relacion a los espacios, el tiempo la
superficie y los objetos; en estado de
accion, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.
ll. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia Estrategias Recursos y Tiempo
Didactica materiales
Los nifios y las nifias junta a la profesora se ubican | Pelotas 15m.
en el espacio formando un circulo, se les presenta el
Inicio material a utilizar y construir juntos las reglas o
normas para el uso de materiales, uso del espacio y
respeto a sus comparneros.
Expresividad motriz: Pelotas 60m

Cantamos la cancion para motivarlos a los | Cajas
estudiantes “cuidadito que lo miran todo hay un dios
de amor............"

v Comentamos sobre la cancién que siempre en las
actividades nos debemos de portarnos muy bien
con nuestras familias y hermanos.

v' Damos las indicaciones a los estudiantes
mediante el audio de qué manera deben de
trabajar.

v Pararse con un miembro de su familia frente a
frente de un metro de distancia y lancen la pelota
contando 1,2, 3, 4 y 5 podemos realizarlo primero
cuentan ustedes y luego va contando tu familiar.

v’ Debemos mantener seguridad a la hora que
vamos lanzando la pelota.

Desarrollo
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Anexo 10: Parte documentaria

SESION DE 01
“Juego”

I. DATOS GENERALES:
1.1.  Institucién Educativa Bilinglie  : N° 739.
& QI . VINIGA .
1.3 Grado/Edad : § afins,
1.4. Temporalizacion : 60 minutos.
1.5. Investigadoras : Lopez Davila, Margoth.

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

insirumenios
Competencia- | Capacidad Desempeiio de
Evaluacion
Se Se expresa Reconoce sus sensaciones Ficha de
gessaslie aompewminenle. (serpemlss eldentifica las Svietorgiirotory
de manera necesidades y cambios en el estado
auténoma a de su cuerpo, como la respiracién y
través de su sudoracién después de una actividad
motricidad fisica. Reconoce las partes de su
cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarias
espontdneamente en difcrentes
situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera,
utilizando diferentes materiales y
haciandn evidentes alaiinas nartes
como la cabeza, los brazos las
piernas y algunos elementos del
rostro.
lll. SECUENCIAL DIDACTICA:
ree:*.'e.'!':m | : Ragurene 2 1o
Didactica Estrategias materiales Tnempo
Los nifios y las nifias junta a la profesora se Mdusica 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les | Parlante
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos | Video
lon mmmlan o wovesmnn mnave al j1an da wenbawealas
AN | A agiiind W7 LIWT 10 A A W) AW Nl )] A Iy
uso del espacio v respeto a sus companeros.
Expresividad motriz: _Equipo 60m
La maestra invita a los nifios que hagan un | sonido
Besaiiols rgconodmignto flel espacio, acompgﬁado de un Musica
Huw yue i 'JIUIUE:IUI Hiailua LU Ul s unngt g,
Fmpezandn con movimientos lentns y luego
rapidos.
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Se les invita a los nifios a realizar de manera libre
movimientos de acuerdo a la cancion que se
escucha.

I

Relajacion:

La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracion es muy importante (inhalar —
exhalar).

Musica

Expreeidn grifico plastica:

- ) = .
La docente propone a los nifios una produccién
o construccion utilizando diversos materiales
como: témperas, plumones gruesos, crayolas,
etc.

Cierre

B ctaisd : S i
Sentados en ¢l pise, la decente invita a los nifios

a narrar lo que mas le gusto de la sesidn.

Cartulina
Lapiz

15m
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SESION 1 EVIDENCIA

Wi

LAY



https://v3.camscanner.com/user/download

SESION DE 02

“CAannaladn”
~r

I. DATOS GENERALES:

1.1.  Institucion Educativa Bilinglie  : N°739.

1.2.  Seccién : Unica .

1.3. Grado/Edad : 5 afos.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

Tees  IvosugausiG : Lopez Ravils, Margsth.

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desemperio - de
| Evaluacion
Se Se expresa Reconoce sus sensaciones Ficha de
deseivuelve | corporalimente. | corporales, e identifica las observacion
de manera necesidades y cambios en el estado
autébnoma a de su cuerpo, como la respiracion y
través de su sudoracion despues de una
matricidad actividad fieira Raraonara lac
partes de su cuerpo al relacionarlas
con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes
situaciones cotidianas. Representa
su cuerpo (o los de ofros) a su
maiend, l.ll.lll.Li:lIlUU UIIUIUIII.Ub
materiales y haciendo evidentes
algunas partes, como la cabeza, los
brazos, las piernas y algunos
elementos del rostro.
lil. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia Estrategias Recursos y Tiempo
Didactica materiales
Los nifios y las nifias junta a la profesora se | Mdsica 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se | Parlante
Inici les presenta el material a utilizar y construir | Video
e juntos las reglas o normas para el uso de
maleriales, uso del espacio y respelo a sus
comparieros.
Expresividad motriz: Equipo sonido | 60m
La maestra pide a los nifios a que bailen de | Musica
acuerdo a los pasos que esta realizando, y
T pide a los nifios que cuando la musica se pare,
los nifios deben estar quietos (congelados) sin
TCanEr TV THETING IguTIC
Se les invita a los nifios a bailar de manera
libre respetando las reglas del juego.
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Relajacién:

La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedaor,
la respiracién es muy importante (inhalar —
exhalar).

Musica

Expresion grafico plastica:

La docente propone a los nifios una
produccion o construccion utilizando diversos
materiales como: témperas, plumones
gruesos, crayolas, etc.

Cartulina
Lapiz

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los
nifos a narrar lo que mas le gusto de la sesion.

15m
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SESION 2 EVIDENCIA
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SESION DE 03
“Imitando animales”

I. DATOS GENERALES:
1.1 Institucion Educativa Bilinglie  : N° 739.
1.2 Seccién : Unica.
1.3. Grado/Edad : 6 afos.
1.4. Temporalizacion : 60 minutos.
1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.
Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee
Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
Instrumentos
Competencia | Capacidad Desemperio de
Evaluacién
Se Se expresa Reconoce sus sensaciones Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | corporales, e identifica las observacion
de manera necesidades y cambios en el
auténoma a estado de su cuerpo, como la
través de su respiracién y sudoracion después
motricidad de una actividad fisica. Reconoce
las partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus acciones y
nombrarlas espontaneamente en
diferentes situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo (o los de
otros) a su manera, utilizando
diferentes materiales y haciendo
evidentes algunas partes, como la
cabeza, los brazos, las piermnas y
algunos elementos del rostro.
lil. SECUENCIAL DIDACTICA:
T - Recursos _
Didactica Estrategias y . Tiempo
materiales
Los nifios y las nifias junta a la profesora se Musica 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les | Parlante
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos | Video
las reglas o normas para el uso de materiales,
uso del espacio y respeto a sus companeros.
Expresividad motriz: Equipo 60m
La maestra invita a los nifios a imitar a algunos | sonido
animales como, por ejemplo: saltando como los | Musica
conejos, como los monos, asi mismo rapando
Pesarrolio como el cocodrilo etc.
Se les invita a los nifios a realizar movimientos
de otros animales que conozcan o hayan visto
en algun momento.
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Relajacion:

La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracibn es muy importante (inhalar -
exhalar).

Musica

Expresion grafico plastica:

La docente propone a los nifios una produccion
o construccion utilizando diversos materiales
como: témperas, plumones gruesos, crayolas,
etc.

Cartulina
Lapiz

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesion.

15m
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SESION 3 EVIDENCIA
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SESION DE 04

"INUB HIUVENIUD @ ld 12yuisiud Y Usieuig

I. DATOS GENERALES;
1.1 Institucion Educativa Bilingtie  : N° 739.
1.2.  Seccién : Leoncitos.
1.3. Grado/Edad : 5 anos.
1.4. Temporalizacion : 60 minutos.
1.5 Investigadora : Lopez Davila, Margoth.
Cabello Gomez, Deefinee Jhennyliee
Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
Competencia | Capacidad Desempefio E?lﬁ_‘fﬂ‘?ﬂf?s g
Se Se expresa Realiza acciones y juegos de Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | manera auténoma, como correr, observacion
de manera saltar, trepar, rodar, deslizarse,
auténoma a hacer giros, patear y lanzar
través de su pelotas, etc.
moIncioaa. v’ ENiOS que expresa sus
emociones—explorando las
posibilidades de sus cuerpos
con relacién al espacio, la
superficie y los objetos,
reaulando su fuerza. velocidad
y con cierto control de su
equiiibrio.
lil. SECUENCIAL DIDACTICA:
i . r ;
P | Estrategias st | | TiEMpO
LOS nifos y ias nifias junia a ia profesora se Palo ‘de | 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les | escoba
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos Tiza de
las reglas o normas para el uso de materiales, colores
ues dal conasinar snonate 5 sus SomBoRorss,
Expresividad motriz: Cinta 60m
La maestra invita a los nifios a que salten a la
derecha y a la izquierda haciendo uso de un palo
de escoba.
CG IS5 ivia G 105 Mo a IGouNuss 1a usisua &
Desarrollo | izquierda haciendo uso de su cuerpo.
Relajacion: Musica
La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la

| LIESPH AUVl 5 11Uy P anie (iniidial — exiididn). |
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Expresién gréfico plastica:

La docente propone a los nifios una produccion o
construccion utilizando diversos materiales como:
témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.

Cartulina
Lapiz

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que més le gusto de la sesion.

15m
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SESION 4 EVIDENCIA
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SESION DE 05
“Lanza una pelota (arriba y abajo)”

I. DATOS GENERALES:

1.1.  Institucion Educativa Bilinglie  : N°739.

1.2. Seccién : Unica .

1.3. Grado/Edad : 5 afos.

1.4. Temporalizacion : 60 minutos.

1.5. Investigadora : Lopez Davila, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desempefio de
Evaluacién
Se Se expresa Realiza acciones y juegos de manera Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | auténoma, como correr, saltar, trepar, observacién
de manera rodar, deslizarse, hacer giros, pateary
otiinren = aNCar pelGe, G,
través de su v En los que expresa sus
motricidad. emociones—explorando las posibilidades
de sus cuerpos con relacion al espacio,
la superficie y los objetos, regulando su
fuerza, velocidad y con cierto control de
: su equilibrio.
lll. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia Estrategias Recursos y Tiempo
Didactica materiales
Los nifos y las nifias junta a la profesora se Palo de | 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les | escoba
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos Tiza de
las reglas 0 normas para el uso de materiales, colores
uso del espacio y respeto a sus comparieros.
Expresividad motriz: | Cinta 60m
La maestra invita a los nifios a tirar la pelota hacia
arriba y abajo dando vuelta al contorno del
espacio que se encuentra.
Se les invita a los nifios a realizar de manera libre
MOVINNGIIWS Ue auusiUu a la  Hdivauioln uei
docente.
Desarrolio | Relajacién: Musica
La docente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
1eSpPilacionN e Uy IMmpor@nie (Innalar — exnalar).
Expresién gréafico plastica: Cartulina
Lapiz
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Expresién gréfico plastica:

La Uuueiile piupuiie a 1us 11U Ulia PHubusuiUl U
construccion utilizando diversos materiales como:

témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.

Cartulina

. .
Lapis

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a namrar lo que mas le gusto de la sesi6n.

15m

Hidalgo Pend
o 1 dardire2
DIRECTORA &)
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SESION DE 06
"Caminando sobre una cinta"

|I. DATOS GENERALES:

1.1.  Institucién Educativa Bilinglle  : N°739.

192 Serncidn : Unica .

1.3. Grado/Edad : 6 arios.

1.4. Temporalizacién : 60 minulos.

1.5. Investigadora : Margoth Lopez, Margoth.

Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos
Competencia | Capacidad Desemperfio de
Evaluacién
Se Se expresa Realiza acciones y movimientos de Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | coordinacion 6culo-manual y éculo- observacién
de manera podal, acorde con sus necesidades e
auténoma a intereses; y segun las caracteristicas
trovée da cu de los obietos o materiales aue
motricidad. emplea en diferentes situaciones
cotidianas de exploracién y juego.
Ejemplo: Un nifio juega a poner un pie
delante del otro sin perder el
: equilibrio.
lil. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia Edtates Recursos y Fomoo
Didactica egias materiales P
Los nifios y las nifas junta a la profesora se Musica 15m.
ubican en el espacio formando un circulo, se les
Inicio presenta el material a utilizar y construir juntos
las reglas o normas para el uso de materiales,
uso del espacio y respeto a sus comparieros.
Expresividad motriz: Cinta de|60m
La maestra pide a los nifios a que caminen hacia | colores
delante sobre una cinta poniendo el pie derecho
en el lado izquierdo de la cinta, y el pie izquierdo
en el lado derecho.
Se les invita a los nifios a realizar de manera libre
Desarrollo | poniendo un objeto sobre su cabeza para después
caminar sobre Ia linea.
Relajacién: Musica
I a dncente propicia la calma a través de
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracién es muy importante (inhalar — exhalar).
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SESION 5§ EVIDENCIA
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La docente propone a los nifios una produccién o
construccion utilizando diversos materiales como:
témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo que mas le gusto de la sesién.

15m
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SESION 6 EVIDENCIA
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SESION DE 07
“Corriendo sobre una linea"

I. DATOS GENERALES
1.1 Institucion Educativa Bilingiie  : N°739.
1.2.  Seccion : Unica .
1.3. Grado/Edad : 5 aiios.
1.4. Temporalizaciéon : 60 minutos.
1.5 Investigadora . Lopez Davila, Margoth.
Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee
Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
Competencia | Capacidad Desempefio :?strumgptos de
valuacion
Se Se expresa Realiza acciones y movimientos de Ficha de
desenvuelve | corporalmente. | coordinacion 6culo-manual y éculo- observacién
de manera podal, acorde con sus necesidades e
autonoma a intereses, y segun las caracteristicas
través de su de los objetos o materiales que
moftricidad. emplea en diferentes situaciones
cotidianas de exploracion y juego.
lll. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia ; Recursos ;
Didactica | —orrategias materiales | TIETPO
Los nifios y las nifias junta a la profesora se ubican en | Parlante 15m.
el espacio formando un circulo, se les presenta el Musica
Inicio material a utilizar y construir juntos las reglas o normas
para el uso de materiales, uso del espacio y respeto a
Sus companeros.
Expresividad motriz: Silbato 60m
La maestra invita a los nifios a que corren de frente,
correr de espaldas y correr en Zigzag.
Se les invita a los nifios correr de manera libre en el
entorno gue se encuentra.
Relajacién: Musica
Desarrollo | La docente propicia la calma a través de canciones
relajantes en un espacio acogedor, la respiraciéon es
muy importante (inhalar — exhalar).
Expresién gréfico plastica: Cartulina
La docente propone a los nifios una produccién o | Lapiz
construccion utilizando diversos materiales como:
témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.
o Sentados en el piso, la docente invita a los nifos a 15m
narrar lo que més le gusto de la sesién.

T X

"
AT O
DARECT RS ()
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Anexo 7
sesion 7
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SESION DE 08
“Saltando sobre un pie”

|. DATOS GENERALES
1.1, Instituciéon Educativa Bilingtie  : N°7309.
1.2. Seccién : Unica
1.3. Grado/Edad : 5 afos
1.4. Temporalizacion : 60 minutos.
1.5. Investigadora . Lopez Davila, Margoth.
Cabello Gomez, Deeffnee Jhennyllee
Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
Instrumentos
Competencia Capacidad Desempefio de
Evaluacion
Se desenvuelve | Se expresa Realiza acciones y movimientos de | Ficha de
de manera corporalmente. | coordinacién éculo-manual y 6&culo- | observacion
auténoma a podal, acorde con sus necesidades e
través de su intereses, y segun las caracteristicas
motricidad. de los objetos o materiales que emplea
en diferentes situaciones cotidianas de
exploracion y juego.
ll. SECUENCIAL DIDACTICA:
Secuencia " Recursos y | ..
Didactica CElEIngas materiales Tiemes
Los nifios y las nifias junta a la profesora se ubican en | Misica 15m.
el espacio formando un circulo, se les presenta el
Inicio material a utilizar y construir juntos las reglas o normas
para el uso de materiales, uso del espacio y respeto a
sSus companeros.
Expresividad motriz: Tiza 60m
La maestra pide a los nifios mantenerse derecho en un
solo pie unos cinco segundos sin ayuda y sin perder el
equilibrio.
Se les invita a los nifios a saltar con u pie de manera
libre, sobre una linea, en circulo etc.
Desarrollo | Relajacién: La docente propicia la calma a través de | Musica
canciones relajantes en un espacio acogedor, la
respiracién es muy importante (inhalar — exhalar).
Expresién gréfico pléstica: Cartulina
La docente propone a los nifios una produccion o | Lapiz
construccion utilizando diversos materiales como:
témperas, plumones gruesos, crayolas, etc.
Blaive Sentados en el piso, la docente invita a los nifos a 15m
narrar lo gue mas le gusto de la sesién.



https://v3.camscanner.com/user/download

Anexo 8

saltando sobre 1 pie
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Expresion grafico pléstica:

La docente propone a los nifios una produccion
0 construccion utilizando diversos materiales
como: témperas, plumones gruesos, crayolas,
etc.

Cartulina
Lapiz

Cierre

Sentados en el piso, la docente invita a los nifios
a narrar lo qgue mas le gusto de la sesién.

15m
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Fuentes principales

7% @ Fuentes de Internet
2% W& Publicaciones

5% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uladech.edu.pe 4%
° Internet

repositorio-api.sanjuanboscosatipo.edu.pe 1%
o Internet

repositorio.unasam.edu.pe <1%
Internet

hdl.handle.net <1%

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2026-09-02 <1%

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional de Tumbes on 2026-07-30 <1%
Internet
repositorio.eespppiura.edu.pe <1%

Trabajos del

estudiante
Area eped on 2025-07-24 <1%

o Internet

repositorio.eesppjsco.edu.pe <1%

“ Publicacién

"Conociendo los componentes (fases) que sustentan el funcionamiento del model... <1%

Trabajos del

estudiante
College of Alameda on 2023-07-23 <1%
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https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/25631/DANZAS_FOLCLORICAS_Y_MOTRICIDAD_GRUESA_MANCHA_PICHIHUA_DELIA_VANESA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio-api.sanjuanboscosatipo.edu.pe/server/api/core/bitstreams/f7865c89-517d-42fb-b4c5-e686bf4a0492/content
http://repositorio.unasam.edu.pe/bitstream/handle/UNASAM/4824/T033_40973489_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://hdl.handle.net/20.500.12918/9499
https://repositorio.eespppiura.edu.pe/server/api/core/bitstreams/f9b3d273-9ecb-47b0-b207-4313896ab22e/content
https://repositorio.eesppjsco.edu.pe/server/api/core/bitstreams/3ffa703b-29c5-4349-a576-fd11a56bac2f/content
https://doi.org/10.7764/tesisUC/EDU/15778
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iV Trabajos del
estudiante

Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica Cesar Abraham Vallejo Mendo...

Publicacién

Lorena Fernanda Cusme-Vélez, Sofia Elizabeth Quiguiri Udeo, Maritza Beatriz De ...

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional de Piura on 2026-08-19

Trabajos del

estudiante
PREGRADO on 2025-09-30

Trabajos del

estudiante
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2025-12-02

iVATrabajos del

estudiante
PREGRADO on 2025-10-01

Trabajos del

estudiante
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2024-12-11

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2024-09-18

a Internet

pedagogicochimbote.edu.pe

Publicacién

Miriam Marifio Sanchez, Javier Rico Diaz, José Eugenio Rodriguez Fernandez, Luci...

Trabajos del

estudiante
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2020-01-21

v Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2025-05-22
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https://doi.org/10.62943/nrj.v5n2.2026.585
https://pedagogicochimbote.edu.pe/repositorio/vistas/images/pdf/DO3455171183/Tesis_70203274.pdf
https://doi.org/10.47197/retos.v42i0.87487
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