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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y la comprensién lectora en estudiantes de quinto grado de primaria de
la I.LE. 65119, Atalaya - 2026. Se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
basico, nivel correlacional y disefio no experimental, transversal y correlacional. La
muestra estuvo conformada por 35 estudiantes de quinto grado, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico intencional. Para la recoleccién de datos se
aplic6 una escala de inteligencia emocional de 24 items, organizada en las
dimensiones intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés, asi
como una prueba objetiva de comprension lectora de 21 reactivos, distribuida en
las dimensiones literal, inferencial y critica. Los instrumentos alcanzaron
coeficientes de confiabilidad de 0,878 y 0,750, respectivamente. La normalidad se
examiné mediante Shapiro-Wilk y, al cumplirse dicho supuesto para las variables
involucradas en las hipotesis, se emple6 el coeficiente de correlacion de Pearson.
Los resultados evidenciaron una relacion positiva, muy alta y estadisticamente
significativa entre inteligencia emocional y comprension lectora, conr = 0,957 y p <
0,001. Asimismo, las dimensiones intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y
manejo del estrés alcanzaron correlaciones der =0,947,r=0,924,r=0,921 yr =
0,934, respectivamente, todas con p < 0,001. Se concluyé que las mayores
puntuaciones en competencias socioemocionales tendieron a coexistir con mejores
desempefios en comprension lectora, sin atribuir relaciones causales debido al

caracter correlacional del estudio.

Palabras clave: inteligencia emocional, comprension lectora, educacion primaria,

habilidades socioemocionales, correlacion.



Abstract

The purpose of this study was to determine the relationship between emotional
intelligence and reading comprehension among fifth-grade primary school students
at I.E. 65119, Atalaya - 2026. The research followed a quantitative approach, with
a basic type, correlational level, and a non-experimental, cross-sectional,
correlational design. The sample consisted of 35 fifth-grade students selected
through intentional non-probability sampling. Data were collected using a 24-item
emotional intelligence scale organized into the intrapersonal, interpersonal,
adaptability, and stress management dimensions, together with a 21-item objective
reading comprehension test covering literal, inferential, and critical comprehension.
The instruments reached reliability coefficients of 0.878 and 0.750, respectively.
Normality was assessed using the Shapiro-Wilk test and, because the assumption
of normality was met for the variables included in the hypotheses, Pearson’s
correlation coefficient was applied. The findings showed a positive, very high, and
statistically significant relationship between emotional intelligence and reading
comprehension, with r = 0.957 and p < 0.001. Likewise, the intrapersonal,
interpersonal, adaptability, and stress management dimensions reached
correlations of r =0.947, r = 0.924, r = 0.921, and r = 0.934, respectively, all with p
< 0.001. It was concluded that higher scores in socio-emotional competencies
tended to coexist with better reading comprehension performance, without implying

causal relationships due to the correlational nature of the study.

Keywords: emotional intelligence, reading comprehension, primary education,

socio-emotional skills, correlation.
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Introduccién

La comprension lectora constituye una competencia fundamental para el
aprendizaje escolar, debido a que permite interpretar informacion, establecer
relaciones entre ideas, elaborar inferencias y formular valoraciones a partir de
distintos tipos de textos. Su relevancia aumenta durante los grados superiores de
educacion primaria, etapa en la que la lectura deja de utilizarse Unicamente como
contenido de aprendizaje y pasa a convertirse en un medio para acceder a
conocimientos de diversas areas. En este proceso intervienen recursos lingiisticos,
cognitivos y autorregulatorios, por lo que el desempefio lector no puede
comprenderse Unicamente desde la decodificacion. De manera paralela, la
inteligencia emocional adquiere importancia en la experiencia escolar porque
comprende capacidades relacionadas con el reconocimiento de las propias
emociones, la comprension de otras personas, la adaptacion frente a nuevas
exigencias y el manejo de situaciones de tension. Desde esta perspectiva, ambas
variables pueden mantener vinculos relevantes dentro de las actividades
académicas, aunque su relacion requiere ser comprobada empiricamente y no

asumida de manera causal.

La problematica adquirio especial importancia en el contexto de Ucayali,
donde los resultados disponibles evidenciaron dificultades persistentes en lectura
durante distintos grados de educacion primaria. En la I.E. 65119 de Atalaya también
se identifico la necesidad de disponer de informacion especifica sobre las
caracteristicas socioemocionales y el desempefio lector de los estudiantes de
quinto grado, debido a que no se contaba con evidencia institucional que permitiera
establecer con precision la forma en que ambas variables se relacionaban. El
problema de investigacion se formuld, por ello, en torno a la relacién entre
inteligencia emocional y comprension lectora, considerando las dimensiones
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés para la primera

variable, y los componentes literal, inferencial y critico para la segunda.

En correspondencia con este planteamiento, el objetivo general consistio en
determinar la relacién entre la inteligencia emocional y la comprensién lectora en
estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E. 65119, Atalaya - 2026. Asimismo,
se establecieron cuatro objetivos especificos destinados a examinar la relaciéon
entre cada dimension de la inteligencia emocional y la comprension lectora. La
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investigacion se sustentd tedricamente en el modelo emocional-social de Bar-On
para el estudio de la inteligencia emocional y en enfoques contemporaneos de
comprension lectora que conciben la lectura como un proceso activo de
construccién de significado, integraciéon de informacién y regulacién de estrategias.
Esta articulacién tedrica permiti6 mantener diferenciados ambos constructos, pero
al mismo tiempo proporcion6 una base conceptual para analizar su posible

asociacion.

Metodoldgicamente, el estudio se desarrollé desde un enfoque cuantitativo,
de tipo bésico y nivel correlacional. Se emple6 un disefio no experimental,
transversal y correlacional, debido a que las variables fueron observadas sin
manipulacion y medidas en un periodo determinado del afio 2026. La muestra
estuvo conformada por 35 estudiantes de quinto grado, seleccionados mediante
muestreo no probabilistico intencional. La inteligencia emocional se evalu6 a travées
de una escala de 24 items distribuidos en cuatro dimensiones, mientras que la
comprension lectora fue examinada mediante una prueba objetiva de 21 reactivos
organizada en niveles literal, inferencial y critico. Los instrumentos fueron
sometidos a procedimientos de validez de contenido y confiabilidad antes de su

incorporacion al analisis estadistico.

Los resultados evidenciaron una asociacion positiva, muy alta y
estadisticamente significativa entre inteligencia emocional y comprension lectora,
con un coeficiente de Pearson de r = 0,957 y p < 0,001. Las cuatro dimensiones
emocionales también mostraron relaciones significativas con la comprension
lectora: intrapersonal, r = 0,947; interpersonal, r = 0,924; adaptabilidad, r =0,921; y
manejo del estrés, r = 0,934. Estos hallazgos permitieron respaldar las hipotesis de
investigacion y mostraron que, dentro del grupo estudiado, mayores puntuaciones
socioemocionales tendieron a coexistir con mejores desempefos lectores. No
obstante, la interpretacion se mantuvo dentro de los limites del disefio correlacional,

por lo que no se establecieron relaciones de causa y efecto.

La tesis se organiz6 en cuatro capitulos. El primero presentd el
planteamiento de la investigacién, incluyendo la realidad problematica, formulacién
del problema, delimitacion, objetivos y justificacién. El segundo desarroll6 los
antecedentes, las bases teéricas y las definiciones operacionales de las variables.

El tercero expuso el marco metodolégico, considerando enfoque, tipo, nivel, disefio,

Xiii



poblacion, muestra, muestreo, hipotesis, operacionalizacién, técnicas,
instrumentos, validez, confiabilidad y procesamiento de la informacion. Finalmente,
el cuarto capitulo presentd los resultados, la contrastacion de hipotesis y la
discusion, seguidos de las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliogréaficas y anexos.
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11

CAPITULOI. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
Realidad problemética

En Europa, la comprensién lectora en primaria muestra retrocesos
recientes, pues ningun sistema educativo participante de la Union Europea
mejoro entre 2016 y 2021 (Comision Europea, 2023). Asimismo, el promedio
europeo PIRLS descendio de 547 puntos en 2016 a 524 en 2021, reduccion
superior a veinte puntos (Department for Education, 2023). Ademas, Espafia
alcanz6 521 puntos, siete menos que en 2016 y por debajo del promedio de
la Union Europea, situado en 528 puntos (MEFP, 2023). Paralelamente, una
investigacion con 187 386 escolares de cuarto grado en dieciocho paises
europeos confirmd un descenso lector asociado con cierres escolares
prolongados (Ludewig et al., 2025). Igualmente, estos resultados muestran
gue las dificultades afectan procesos de interpretacion, integracion y
evaluacion textual, comparables con desempefios inferenciales y criticos
requeridos durante la educacion primaria. Por consiguiente, la tendencia
europea revela un deterioro que trasciende la decodificacion y alcanza
competencias necesarias para comprender relaciones, construir significados
y valorar informacién escrita. En el ambito local, la Institucion Educativa
65119 de Raimondi, Atalaya, requiere comprobar si estas dificultades
también aparecen entre sus estudiantes de quinto grado. Asimismo, la
ausencia de resultados institucionales publicados impide conocer
actualmente la magnitud de posibles limitaciones en comprension literal,
inferencial y critica. Finalmente, esta falta de evidencia especifica configura
un problema diagndstico, porque restringe la identificacion objetiva del nivel

lector y su posible asociacion con la inteligencia emocional.

En Latinoamérica, la comprension lectora mantiene brechas amplias
en primaria, dado que el 44,3 % de estudiantes de tercer grado se ubica en
el nivel mas bajo (UNESCO, 2022). Asimismo, alrededor del 40 % de tercer
grado y 60 % de sexto no alcanza competencias fundamentales combinadas
en lectura y matematica dentro de los paises evaluados (SITEAL, 2024).
Ademas, la region presenta estancamiento respecto de 2013, porque la
mayoria de paises no registra mejoras estadisticamente significativas y
algunos muestran retrocesos educativos (CEPAL, UNESCO y UNICEF,
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2022). Paralelamente, las evaluaciones regionales incorporan empatia,
apertura a la diversidad y autorregulacion académica como habilidades
socioemocionales relevantes para estudiantes de sexto grado (BID, 2024).
Igualmente, los desempefios lectores inferiores dificultan localizar
informacion menos evidente, realizar inferencias globales y conectar ideas
secundarias distribuidas entre diferentes partes de un texto. Por otra parte,
la coexistencia de debilidades lectoras y factores socioemocionales plantea
una problematica pertinente para estudiar asociaciones entre regulacion
emocional y procesamiento comprensivo durante la escolaridad primaria. En
el ambito local, la Institucion Educativa 65119 de Raimondi, Atalaya, carece
de evidencia publicada que determine cémo se distribuyen esas dificultades
entre sus estudiantes de quinto grado. Asimismo, esta carencia impide
precisar si las limitaciones se concentran en recuperacion literal, elaboracion
de inferencias o valoracion critica de los textos. Finalmente, tampoco se
conoce empiricamente si las habilidades emocionales de los estudiantes

guardan relacion estadistica con sus niveles de comprension lectora.

En Perq, los resultados disponibles muestran avances nacionales,
aunque persisten brechas lectoras importantes entre estudiantes de primaria
y entre regiones con caracteristicas socioeducativas diferentes. Asimismo,
el Banco Mundial estima una pobreza de aprendizaje cercana al 44 %,
relacionada con dificultades para leer y comprender un texto simple al
finalizar primaria (Banco Mundial, 2022). Ademas, Ucayali registra 65,1 %
de estudiantes de segundo grado en proceso y solamente 17,0 % en nivel
satisfactorio de lectura (MINEDU, 2023). Paralelamente, Ucayali alcanza
427 puntos en cuarto grado durante 2023; 23,6 % queda previo al inicio y
Ganicamente 16,4 % logra nivel satisfactorio (MINEDU, 2024).
Posteriormente, en sexto grado de 2024, Ucayali registra 497 puntos; 25,9
% permanece previo al inicio, 38,3 % en inicio y 14,9 % satisfactorio
(MINEDU, 2025). Igualmente, la continuidad de porcentajes elevados en los
niveles inferiores muestra que las dificultades lectoras permanecen durante
distintos grados de primaria dentro del contexto regional ucayalino. En el
ambito institucional, la Institucion Educativa 65119 de Raimondi, Atalaya, se

ubica dentro de una regibn que mantiene proporciones elevadas de



desempefios lectores insuficientes. Asimismo, sin una medicion especifica
del quinto grado, persiste incertidumbre sobre la magnitud de dificultades
literales, inferenciales y criticas existentes en esa poblacién escolar.
Finalmente, también permanece sin determinar si la inteligencia emocional
presenta una relacién estadisticamente significativa con la comprensién

lectora de estos estudiantes durante 2026.

En la Instituciéon Educativa N.° 65119 del distrito de Raimondi,
provincia de Atalaya, region Ucayali, la problematica se concentra en
estudiantes de quinto grado de primaria, conformado por 35 escolares
matriculados durante 2026. Asimismo, dentro del desarrollo cotidiano de las
actividades pedagdgicas se observan diferencias en la capacidad de los
estudiantes para identificar sus emociones, expresar sentimientos,
relacionarse con sus compaferos y adaptarse a situaciones académicas
exigentes. Del mismo modo, algunos estudiantes presentan dificultades para
regular sus reacciones ante tareas complejas, errores, desacuerdos o
situaciones que demandan tolerancia y control emocional. Paralelamente,
en comprension lectora se manifiestan limitaciones para recuperar
informacion explicita, establecer relaciones entre ideas, formular inferencias
y emitir valoraciones fundamentadas sobre los textos trabajados en clase.
Ademas, estas dificultades pueden expresarse con mayor intensidad cuando
las actividades requieren mantener la atencion, interpretar informacion
implicita o justificar una opinién a partir del contenido leido. Igualmente, la
institucion no dispone actualmente de resultados estadisticos publicados
gue permitan establecer con precision los niveles de inteligencia emocional
y comprension lectora de los estudiantes de quinto grado. Por ello, se
desconoce la magnitud concreta de las dificultades existentes en las
dimensiones intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés.
Finalmente, tampoco se ha determinado si estas caracteristicas
emocionales guardan una relacion estadisticamente significativa con los
niveles literal, inferencial y critico de la comprension lectora en los

estudiantes evaluados durante 2026.



1.2
1.2.1

1.2.2

1.3

Formulacion del problema
Problema general

¢ Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y la comprension
lectora en estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E. 65119, Atalaya
- 20267

Problemas especificos

¢Qué relacion existe entre la dimension intrapersonal de la
inteligencia emocional y la comprension lectora en estudiantes de quinto
grado de primaria de la |.E. 65119, Atalaya - 20267

¢Qué relacion existe entre la dimension interpersonal de la
inteligencia emocional y la comprension lectora en estudiantes de quinto
grado de primaria de la I.E. 65119, Atalaya - 20267

¢ Qué relacion existe entre la dimension adaptabilidad de la
inteligencia emocional y la comprension lectora en estudiantes de quinto
grado de primaria de la I.E. 65119, Atalaya - 20267

¢ Qué relacion existe entre la dimension manejo del estrés de la
inteligencia emocional y la comprensiéon lectora en estudiantes de quinto
grado de primaria de la |.E. 65119, Atalaya - 20267

Delimitacion del problema de investigacion

La investigacion se delimitd espacialmente en la I.E. 65119, ubicada
en la provincia de Atalaya, region Ucayali. El estudio se desarrollé con
estudiantes de quinto grado de educacion primaria, debido a que este grupo
constituyo la poblacion directamente vinculada con las variables analizadas.
La poblacion estuvo constituida por 143 estudiantes matriculados del
primero al sexto grado de educacion primaria. De esta poblacion se
selecciond intencionalmente una muestra de 35 estudiantes pertenecientes
al quinto grado, quienes constituyeron las unidades de analisis
efectivamente evaluadas. En consecuencia, los resultados obtenidos se
circunscribieron a este grupo y no se generalizaron a los demas grados de

la institucion.

La delimitacion temporal correspondio al afio 2026, periodo en el cual

se recogieron y analizaron los datos relacionados con la inteligencia
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emocional y la comprension lectora. El estudio se desarroll6 dentro de un
enfoque cuantitativo y adopté un disefio no experimental de alcance
correlacional. Las variables fueron observadas en su contexto natural, sin
manipulacion deliberada ni aplicacion de tratamientos experimentales. La
inteligencia emocional fue evaluada considerando las dimensiones
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés. Por su parte,
la comprension lectora fue examinada mediante las dimensiones literal,

inferencial y critica.

La delimitacion temética se centr6 exclusivamente en determinar la
relacion estadistica entre la inteligencia emocional y la comprension lectora.
Por esta razon, no se analizaron efectos causales ni se pretendi6 establecer
gue una variable generara cambios directos en la otra. El analisis se orientd
a identificar la magnitud, direccion y significancia de la asociacion existente
entre ambas variables y entre las dimensiones de la inteligencia emocional

y la comprension lectora.
Formulacion de Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la
comprension lectora en estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E.
65119, Atalaya - 2026.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la dimension intrapersonal de la
inteligencia emocional y la comprension lectora en estudiantes de quinto
grado de primaria de la |.LE. 65119, Atalaya - 2026.

Determinar la relacion entre la dimension interpersonal de la
inteligencia emocional y la comprensién lectora en estudiantes de quinto
grado de primaria de la I.LE. 65119, Atalaya - 2026.

Determinar la relacién entre la dimensién adaptabilidad de la
inteligencia emocional y la comprension lectora en estudiantes de quinto
grado de primaria de la |.LE. 65119, Atalaya - 2026.

Determinar la relacion entre la dimension manejo del estrés de la

inteligencia emocional y la comprensién lectora en estudiantes de quinto
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grado de primaria de la I.E. 65119, Atalaya - 2026.
Justificacion de la investigacion

La investigacion se justifico teGricamente porque permitié analizar la
inteligencia emocional y la comprension lectora como variables vinculadas
con el desempefio escolar de estudiantes de educacion primaria. La
inteligencia emocional fue estudiada desde las dimensiones intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés, mientras que la
comprension lectora fue abordada desde los niveles literal, inferencial y
critico. El estudio permitié contrastar empiricamente la posible relacion entre
ambas variables dentro de un contexto educativo especifico de la provincia
de Atalaya. De esta manera, se genero informacion que permitié comprender
como se comportaron conjuntamente las habilidades emocionales y los

procesos de comprension lectora en estudiantes de quinto grado.

En el ambito practico, la investigacion se justificG porque permitio
disponer de informacion concreta sobre los niveles de inteligencia emocional
y comprension lectora de los estudiantes participantes. Los resultados
posibilitaron identificar las dimensiones emocionales y lectoras que
presentaron mayores y menores puntuaciones dentro del grupo estudiado.
Esta informacién brindo a la institucion un diagndéstico cuantitativo de ambas
variables durante el afio 2026. Asimismo, los resultados constituyeron una
referencia para la toma de decisiones pedagdgicas posteriores, aunque la
investigacion no evalu6 programas de intervencion ni establecio relaciones

causales entre las variables.

Desde el punto de vista metodoldgico, el estudio se justificé por la
aplicacién de procedimientos propios del enfoque cuantitativo y del disefio
no experimental correlacional. La inteligencia emocional fue medida
mediante un instrumento organizado de acuerdo con las dimensiones
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés. La
comprension lectora fue evaluada mediante una prueba que consideré los
niveles literal, inferencial y critico. Los instrumentos fueron estructurados de
acuerdo con las variables y dimensiones definidas en la investigacion, lo que
permitid obtener datos susceptibles de analisis estadistico. Posteriormente,

la relacion entre las variables se determind mediante el coeficiente de



correlacion correspondiente, segun la distribucion y caracteristicas de los
datos obtenidos.

La investigacion también presentd una justificacion social, debido a
gue se desarroll6 con estudiantes de quinto grado de educacién primaria de
una institucion ubicada en Atalaya, contexto donde resulté necesario generar
informacion especifica sobre habilidades emocionales y comprension
lectora. El estudio permiti6 conocer las caracteristicas del grupo sin
extrapolar resultados hacia poblaciones diferentes de la investigada. Los
hallazgos ofrecieron informacién vinculada con el desarrollo emocional y
lector de los estudiantes, aspectos que formaron parte de su experiencia
escolar y de sus procesos de aprendizaje. En ese sentido, el aporte social
del estudio se concentré en producir evidencia contextualizada sobre una

poblacién escolar concreta.

En el ambito académico, la investigacion se justificé porque genero
evidencia empirica sobre la relacion entre inteligencia emocional y
comprension lectora en estudiantes de educacion primaria. Los resultados
obtenidos pudieron ser utilizados como antecedente para investigaciones
posteriores desarrolladas en contextos educativos con caracteristicas
semejantes. Asimismo, el estudio aporto datos sobre un grupo especifico de
estudiantes de la regién Ucayali, donde la disponibilidad de investigaciones
correlacionales que integraran ambas variables resulto limitada. El aporte
académico se concentrd en la produccion de informacién cuantitativa que
permitio describir y relacionar las variables dentro de los limites

metodoldgicos establecidos.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
Antecedentes de estudios
Antecedentes internacionales

Yu et al. (2026) desarrollaron en China una investigacion orientada a
determinar si la inteligencia emocional predecia el nivel inicial y la trayectoria
de crecimiento de la comprension lectora en textos narrativos y no narrativos
durante la educacion primaria. El estudio siguié un enfoque cuantitativo, con
disefio longitudinal y modelamiento de curvas de crecimiento latente,
mediante tres mediciones efectuadas desde tercero hasta quinto grado. La
muestra inicial estuvo conformada por 689 estudiantes procedentes de ocho
escuelas primarias, de los cuales 341 fueron nifias y 348 nifios; al tercer
momento permanecieron 580 participantes. Para evaluar la inteligencia
emocional se emple6 una escala de 16 items distribuida en valoracion de las
propias emociones, valoracion de emociones ajenas, uso de las emociones
y regulacion emocional; la comprension lectora se midi6 mediante seis
textos, tres narrativos y tres no narrativos, con 54 preguntas de opcién
multiple. Los resultados indicaron que la inteligencia emocional predijo
significativamente el nivel inicial de comprension narrativa, con B = 0,19, IC
95 % [0,04, 0,35], p = 0,017, y no narrativa, con B = 0,22, IC 95 % [0,08,
0,36], p =0,002. También predijo el crecimiento de la comprension narrativa,
B =0,14, p =0,021, aunque no el crecimiento de la comprension no narrativa,
B = 0,08, p = 0,125. Este antecedente aportd evidencia longitudinal de que
las competencias emocionales mantienen asociaciones diferenciadas con la
comprensidn lectora segun el tipo de texto, sustentando la pertinencia de

estudiar ambas variables en escolares de primaria.

Yu y Tong (2024) realizaron en China un estudio cuyo objetivo fue
examinar los mecanismos mediante los cuales la inteligencia emocional se
relacionaba con la comprension de textos narrativos y no narrativos,
considerando como mediadores la lectura de palabras, el vocabulario y la
memoria de trabajo. La investigacion adopté un enfoque cuantitativo y un
disefio longitudinal de tres olas, siguiendo a estudiantes desde tercero hasta
guinto grado. La muestra comenzo6 con 689 escolares hablantes nativos de

chino, continué con 643 en cuarto grado y finalizé con 580 en quinto grado.
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Se utilizé la Emotional Intelligence Scale de Law et al., compuesta por 16
items y cuatro dimensiones; también se aplicaron matrices progresivas de
Raven, tareas de memoria de trabajo, vocabulario y lectura de palabras,
junto con seis pasajes y 54 preguntas para medir comprension lectora. Los
resultados mostraron que la lectura de palabras medio significativamente la
relacion entre inteligencia emocional y comprension narrativa, 3 = 0,04, IC
95 % [0,03, 0,07], y no narrativa, g = 0,04, IC 95 % [0,02, 0,06]. El vocabulario
también presenté efectos mediadores en ambos tipos de textos, mientras
gue la memoria de trabajo solamente medid significativamente en textos no
narrativos, § = 0,01, IC 95 % [0,01, 0,03]. El aporte del estudio radicé en
demostrar que la relacion entre inteligencia emocional y comprension lectora
puede operar mediante procesos linguisticos y cognitivos intermedios,
aspecto relevante para interpretar posteriormente los resultados

correlacionales de la investigacion propuesta.

Wenren et al. (2024) efectuaron en China una investigacion destinada
a analizar las relaciones reciprocas entre comprension lectora y capacidad
cognitivo-emocional, representada por reevaluacion cognitiva y empatia
cognitiva. Se desarrollé6 bajo un enfoque cuantitativo y disefio longitudinal
con modelo de panel cruzado, realizando tres mediciones desde tercero
hasta quinto grado. Inicialmente participaron 920 estudiantes de tres
escuelas primarias del centro de China, con una edad promedio de 8,54
afos; finalmente se dispuso de tres series completas de seguimiento
correspondientes a 668 estudiantes. Para medir comprension lectora se
aplicé una prueba de 20 preguntas objetivas sobre palabras, contexto,
informacion principal e informacion global; la reevaluacion cognitiva se
evalu6 con la dimension correspondiente del Emotion Regulation
Questionnaire, mientras que la empatia cognitiva se midi6 mediante el
Interpersonal Reactive Index. Los resultados revelaron correlaciones
positivas entre comprensién lectora y reevaluacion cognitiva, r = 0,08-0,22,
y entre comprension lectora y empatia cognitiva, r = 0,07-0,36, con
significancia estadistica. Asimismo, la comprension lectora de tercer grado
predijo la reevaluaciéon cognitiva de cuarto grado, B = 0,12, p < 0,01, y la

empatia cognitiva, B = 0,08, p < 0,05; posteriormente, la empatia cognitiva
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de cuarto grado predijo la comprensién lectora de quinto, B =0,11, p <0,001.
Este estudio aportd evidencia de una relacion dinamica entre habilidades
lectoras y determinados procesos emocionales durante los grados
intermedios y superiores de primaria.

Polychroni et al. (2024) investigaron en Grecia las diferencias en
autoconcepto lector, inteligencia emocional rasgo y ansiedad entre escolares
con dislexia y estudiantes sin diagndstico previo, ademas de analizar el valor
predictivo de las variables afectivas sobre la ansiedad. El estudio siguié un
enfoque cuantitativo, transversal y comparativo, complementado con
correlaciones 'y modelamiento mediante ecuaciones estructurales.
Participaron 794 estudiantes de quinto y sexto grado de primaria, con edades
entre 10 y 12 afos; 50 presentaban diagnostico formal de dislexia 'y 744 no
tenian evaluacion diagnostica. Se aplicaron la Reading Self-Concept Scale,
el Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Short Form y el State-Trait
Anxiety Inventory for Children. Los escolares con dislexia obtuvieron menor
inteligencia emocional rasgo, M = 132,68, frente a M = 148,62 en sus pares,
cont=-4,729, p < 0,001y g de Hedges = 0,692; también registraron menor
percepcion de competencia lectora, M = 38,32 frente a 41,58, p = 0,001.
Aunque el estudio no midié directamente comprension lectora como variable
principal, aportdé evidencia complementaria sobre la vinculacién entre
procesos emocionales y experiencias lectoras en estudiantes del mismo

tramo de edad que la presente investigacion.
Antecedentes nacionales

Ascarruz (2025) desarroll6 en San Juan de Lurigancho, Lima, una
investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion entre inteligencia
emocional y comprension lectora en estudiantes de segundo grado de
educacion primaria. El estudio empled un enfoque cuantitativo, fue de tipo
basico y adopt6 un disefio no experimental; se trabajé mediante muestreo
no probabilistico con una muestra de 70 estudiantes. Para obtener la
informacion se aplicaron dos cuestionarios elaborados de acuerdo con las
variables inteligencia emocional y comprension lectora. Los resultados
determinaron una relacién positiva muy alta y estadisticamente significativa

entre las variables, alcanzandose un coeficiente Rho de Spearman de 0,810
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con p < 0,05. Este antecedente aportd evidencia nacional reciente de que
mayores puntuaciones en inteligencia emocional tienden a coexistir con
mejores resultados de comprension lectora en escolares de primaria,
aungue su poblacién pertenecié a un grado inferior al considerado en la

presente investigacion.

Aguino (2025) efectu6 en Lurigancho-Chosica, Lima, un estudio cuyo
objetivo general fue determinar la relacion entre inteligencia emocional y
comprensiéon lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria. La
investigacion correspondié al enfoque cuantitativo, tipo basico y disefio no
experimental; mediante muestreo probabilistico se conformé una muestra de
62 estudiantes. Para la medicion se utilizaron dos cuestionarios elaborados
especificamente segun las variables estudiadas. Los resultados mostraron
una asociacion directa, positiva alta y estadisticamente significativa, con Rho
de Spearman = 0,682 y p < 0,05. Este antecedente guard6 proximidad
metodoldgica con la presente investigacion, debido a que trabajo con
estudiantes de educacion primaria proximos al quinto grado y utilizé un
disefio correlacional compatible, proporcionando un referente para

contrastar la magnitud de la relacion obtenida en Atalaya.

Oblitas y Quintana (2025) desarrollaron en Tacabamba, Cajamarca,
una investigacion cuyo propadsito fue determinar la relacion entre inteligencia
emocional y comprension lectora en estudiantes del cuarto y quinto ciclo de
la I.LE. N.° 10449. El estudio adopté un enfoque cuantitativo, método
hipotético-deductivo, tipo basico y disefio no experimental, transeccional y
correlacional. La poblacién estuvo integrada por 92 estudiantes y la muestra
por 61 escolares seleccionados mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para inteligencia emocional se empled un test, mientras que
la comprension lectora se evalu6 mediante una prueba especifica de
rendimiento. Los resultados mostraron una relacién directa, baja y
significativa entre ambas variables, con r = 0,353 y p = 0,005. Este
antecedente resultd relevante porque evidencié que la asociacion entre
inteligencia emocional y comprension lectora no alcanz6 magnitudes
elevadas en todos los contextos, circunstancia que permitié contrastar

criticamente la correlacién obtenida en Atalaya segun las caracteristicas
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particulares de la poblacién y los instrumentos empleados.

Chuquiruna y Escalante (2024) realizaron en la provincia de San
Marcos, Cajamarca, una investigacion cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre inteligencia emocional y comprension lectora en estudiantes
del V ciclo de educacion primaria. El estudio fue de tipo bésico y nivel
descriptivo-correlacional, con orientacion cuantitativa. La poblacion estuvo
constituida por 110 estudiantes de los ciclos Il al V y se seleccioné una
muestra de 32 escolares del V ciclo. Se aplicaron dos pruebas: un test de
inteligencia emocional compuesto por 30 items y una prueba de
comprensién lectora integrada por 16 reactivos. El andlisis produjo un
coeficiente de correlacion de Pearson de 0,952 con significancia bilateral
inferior a 0,05, estableciéndose una asociacion positiva muy alta entre
inteligencia emocional y comprension lectora. El aporte de este trabajo fue
particularmente cercano a la investigacion propuesta, porque examiné
estudiantes del V ciclo de primaria y utilizé las mismas variables dentro de

un disefio correlacional.

Bernardo (2022) desarroll6 en Huancavelica un estudio destinado a
establecer la relacion entre inteligencia emocional y comprension lectora en
estudiantes de sexto grado de primaria. La investigacion utilizd un enfoque
cuantitativo, fue de tipo basico, descriptivo-correlacional, no experimental y
transeccional. La poblacion estuvo conformada por 120 escolares y la
muestra no probabilistica por conveniencia incluyd 92 estudiantes. Para
evaluar inteligencia emocional se utilizd el Inventario de Inteligencia
Emocional de Bar-On, mientras que la comprension lectora se midio
mediante la prueba ACL-6. Los resultados mostraron una relacion directa,
estadisticamente significativa y de magnitud baja entre ambas variables, con
Rho de Spearman = 0,362 y p = 0,000. El estudio resulté especialmente
pertinente para la investigacion de Atalaya porque emple6 el modelo de Bar-
On, que también fundamenta la operacionalizacibn de la inteligencia

emocional planteada para los estudiantes de quinto grado.

Bases tedricas cientificas

2.2.1 Inteligencia emocional

Mayer et al. (2016) conciben la inteligencia emocional como una
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capacidad relacionada con el procesamiento de informacién afectiva que
permite identificar emociones, comprender sus relaciones y regularlas de
manera razonada. Desde esta perspectiva, las emociones proporcionan
informacion que puede incorporarse al pensamiento y orientar determinadas
respuestas frente a situaciones personales o0 sociales. Esta
conceptualizacion distingue la inteligencia emocional de otros atributos,
como la motivacion general, la personalidad o las habilidades sociales
consideradas de manera aislada. En el &mbito educativo, esta distincion
resulta necesaria porque permite precisar qué caracteristicas corresponden
propiamente al funcionamiento emocional del estudiante y cudles
pertenecen a otros dominios psicolégicos. Para la presente investigacion, la
inteligencia emocional se comprende como una capacidad multidimensional
asociada con el reconocimiento emocional propio, las relaciones con otras
personas, la adaptacion ante situaciones cambiantes y el manejo de

respuestas frente a experiencias que generan tension.

Bar-On (2006) amplia esta perspectiva al definir la inteligencia
emocional-social como un conjunto de competencias emocionales y sociales
interrelacionadas que participan en la comprension y expresion personal, las
relaciones con los demas y el afrontamiento de las exigencias cotidianas. Su
modelo no reduce el funcionamiento emocional a reconocer sentimientos,
sino que incorpora capacidades relacionadas con adaptacion, solucion de
problemas, manejo de presidbn y establecimiento de vinculos
interpersonales. En el contexto escolar, estos componentes adquieren
pertinencia porque el estudiante enfrenta continuamente situaciones que
exigen interpretar sus propias reacciones, comprender a sus compaferos,
modificar conductas y responder ante tareas dificiles. El constructo se
considera, por tanto, desde una perspectiva funcional vinculada con la
manera en que la persona responde a demandas internas y ambientales. En
esta tesis, dicha orientacién permite organizar la variable de acuerdo con
componentes susceptibles de ser evaluados mediante indicadores
adaptados al desarrollo de estudiantes de quinto grado de educacién

primaria.

Sanchez-Camacho y Grane (2022) advierten que no existe una Unica
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forma de conceptualizar y medir la inteligencia emocional en educacion
primaria. Su revision sistematica identifico 27 cuestionarios diferentes en 62
investigaciones con poblacion de 6 a 12 afios y encontrd que los modelos de
Bar-On y Salovey-Mayer constituyen dos de los principales referentes
utilizados para construir instrumentos infantiles. Este hallazgo muestra que
seleccionar dimensiones sin especificar previamente el modelo tedrico
puede generar inconsistencias entre definicion, operacionalizacion y
medicion. En consecuencia, la presente investigacion diferencia el concepto
general de inteligencia emocional del modelo especifico mediante el cual se
estudia. La eleccion del enfoque emocional-social de Bar-On responde a su
correspondencia con las dimensiones intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad y manejo del estrés, que son las categorias consideradas en
el cuestionario disefiado para evaluar a los estudiantes de quinto grado de
la I.LE. 651109.

2.2.1.1 Desarrollo tedrico del constructo

El desarrollo tedrico de la inteligencia emocional muestra
una transicion desde explicaciones centradas exclusivamente en
capacidades intelectuales hacia modelos que reconocen la
participacion del procesamiento afectivo en la conducta adaptativa.
Goleman (1995) contribuye a extender el concepto fuera del ambito
estrictamente psicométrico al destacar capacidades como
autoconocimiento, autorregulacién, motivacién, empatia y manejo
de relaciones. Su propuesta facilita la incorporacion de la
dimension emocional en contextos educativos y sociales, aunque
integra caracteristicas mas amplias que las consideradas por los
modelos de habilidad. Esta diferencia resulta importante para evitar
gue la inteligencia emocional se convierta en una categoria que
redna indiscriminadamente cualquier comportamiento positivo.
Desde el punto de vista investigativo, cada enfoque define
componentes distintos y conduce a formas diferentes de medicion.
Por ello, en esta tesis la propuesta de Goleman se considera parte
del desarrollo conceptual del constructo, pero no se utiliza para

determinar las dimensiones operacionales de la variable estudiada.
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Mayer et al. (2016) reformulan el modelo de habilidad
precisando que la inteligencia emocional pertenece al dominio de
las capacidades mentales y debe diferenciarse de modelos que
incorporan rasgos de personalidad, disposiciones motivacionales o
competencias sociales mas generales. Esta precision permite
comprender por qué la literatura distingue entre modelos de
habilidad y modelos mixtos. Los primeros enfatizan operaciones de
percepcion, utilizacion, comprension y regulacién de informacion
emocional; los segundos incorporan competencias adaptativas y
sociales que describen formas habituales de funcionamiento. Esta
clasificacion no implica que un modelo sea necesariamente
superior al otro, sino que responden a objetos de medicidon
parcialmente diferentes. Para una investigacion cuantitativa resulta
indispensable explicitar cuél perspectiva se adopta, porque las
dimensiones, los indicadores y el instrumento deben responder al
mismo marco conceptual. En el presente estudio se opta por el
enfoque mixto emocional-social debido a su compatibilidad con las
caracteristicas que se pretenden medir en estudiantes de

educacion primaria.

Sanchez-Camacho y Grane (2022) constataron que la
diversidad tedrica también se expresa en la evaluacion infantil,
pues los instrumentos disponibles para educacion primaria
proceden de modelos distintos y no siempre miden componentes
equivalentes. En su revision, el Bar-On Emotional Quotient
Inventory: Youth Version aparece entre los cuestionarios utilizados
con mayor frecuencia, junto con instrumentos basados en otros
enfoques. Esta evidencia respalda la necesidad de seleccionar las
dimensiones antes de redactar los items y no modificar la
estructura conceptual durante el desarrollo de la tesis. Para la
presente investigacion, la secuencia se establece desde el modelo
hacia la medicion: primero se define la perspectiva emocional-
social, luego se precisan las cuatro dimensiones adoptadas,

posteriormente se determinan indicadores y finalmente se
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construyen reactivos apropiados para estudiantes de quinto grado.
De este modo, se evita combinar componentes provenientes de

teorias diferentes dentro de una misma puntuacion global.
Modelos de inteligencia emocional

Los modelos de inteligencia emocional pueden organizarse
de acuerdo con el tipo de procesos que consideran parte del
constructo. Mayer et al. (2016) ubican su propuesta dentro de los
modelos de habilidad, puesto que entienden la inteligencia
emocional como una forma de razonamiento vinculada con
informacion afectiva. Por su parte, los modelos mixtos incorporan
competencias personales y sociales que describen cémo la
persona se adapta, se relaciona y afronta situaciones cotidianas.
Esta diferencia tiene consecuencias directas sobre la medicion:
mientras los modelos de habilidad buscan aproximarse al
desempeiio emocional mediante tareas, los modelos mixtos utilizan
con frecuencia escalas de autoinforme o valoracion conductual. La
tesis reconoce ambas tradiciones para delimitar conceptualmente
el objeto de estudio, pero adopta un solo marco para
operacionalizarlo. Esta decision impide utilizar, por ejemplo,
dimensiones propias de Mayer y Salovey junto con indicadores

derivados de Bar-On dentro del mismo instrumento.
Modelo de habilidad de Mayer y Salovey

Mayer et al. (2016) estructuran la inteligencia emocional
como una capacidad integrada por operaciones que permiten
percibir emociones, utilizar informacion afectiva para facilitar
determinadas formas de pensamiento, comprender
transformaciones emocionales y regular sentimientos de manera
reflexiva. El modelo enfatiza el razonamiento sobre emociones y no
la simple presencia de conductas socialmente deseables. Desde
esta orientacion, una persona emocionalmente competente
identifica con precisién estados afectivos, comprende relaciones

entre emociones y anticipa posibles cambios en ellas antes de
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decidir como manejarlas. Esta teoria aporta una delimitacion
rigurosa del constructo y permite distinguir inteligencia emocional
de personalidad o bienestar. Sin embargo, no se adopta como
marco operacional de la tesis porque las dimensiones definidas
para la variable no corresponden a sus ramas. Su inclusion tiene
una funcién comparativa: permite mostrar que la literatura ofrece
distintas explicaciones y justificar por qué se selecciona

posteriormente el modelo emocional-social de Bar-On.

El modelo de habilidad también aporta una consideracion
pertinente para el andlisis educativo: comprender una emocion
supone procesar informacion y no Unicamente manifestar una
conducta externa. Esta caracteristica permite reconocer que
estudiantes con respuestas aparentemente semejantes pueden
diferir en la forma en que interpretan sus experiencias emocionales.
No obstante, trasladar directamente esta teoria a un cuestionario
de autoinforme exige cautela, porque una percepcion personal
sobre la propia capacidad no equivale necesariamente a
demostrarla mediante una tarea de rendimiento. Esta distincion
metodoldgica explica por qué la investigacion no afirma que el
cuestionario construido sea una prueba de habilidad emocional en
el sentido estricto propuesto por Mayer et al. (2016). Se trata de
una escala orientada a comportamientos y autopercepciones
socioemocionales, coherente con un modelo mixto y con las

dimensiones seleccionadas para nifilos de quinto grado.
Modelo de competencias emocionales de Goleman

Goleman (1995) organiza la inteligencia emocional
alrededor de competencias relacionadas con conciencia personal,
regulacion de las propias respuestas, motivacion, empatia y
manejo de relaciones. Su propuesta contribuye a trasladar el
estudio de las emociones hacia situaciones cotidianas donde las
personas deben interpretar estados afectivos y utilizar esa
informacion durante la interaccién social. En educacion, esta

perspectiva resulta comprensible porque muchas situaciones
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2.2.1.3

escolares exigen que el estudiante reconozca su malestar, regule
Impulsos, persista ante dificultades y se relacione de manera
adecuada con otras personas. Sin embargo, la amplitud del modelo
también constituye una razon para no combinar sus dimensiones
con otros enfoques sin una justificacion metodolégica. En la
presente tesis, su contribucion se utiliza para explicar el desarrollo
historico y aplicado del constructo, mientras que las categorias
empleadas en la matriz de operacionalizacion proceden de la
propuesta emocional-social de Bar-On.

La diferencia entre el planteamiento de Goleman y el modelo
seleccionado se encuentra principalmente en la organizacion de los
componentes. Mientras el primero utiliza categorias como
motivacion, autoconciencia y habilidades sociales, Bar-On
incorpora  componentes  intrapersonales,  interpersonales,
adaptabilidad y manejo del estrés dentro de una estructura
emocional-social mas vinculada con afrontamiento y adaptacion.
Para esta investigacion no resulta metodologicamente conveniente
denominar una dimension “motivacion” y después evaluarla
mediante indicadores de adaptabilidad, porque ambas categorias
proceden de esquemas distintos. Se mantiene, por ello, la
propuesta de Goleman como referente conceptual complementario
y no como base de la operacionalizacion. Esta delimitacion
fortalece la validez teorica del estudio, dado que permite que
definicion conceptual, dimensiones, indicadores Yy reactivos

correspondan al mismo modelo explicativo.
Modelo emocional-social de Bar-On

Bar-On (2006) plantea que la inteligencia emocional-social
comprende competencias y habilidades relacionadas con la
comprensién personal, las relaciones con otras personas y la
capacidad para responder eficazmente a demandas del entorno. El
modelo se estructura desde una perspectiva funcional: interesa
cdomo una persona comprende sus emociones, establece

relaciones, se adapta a cambios y regula sus respuestas ante
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situaciones dificiles. Esta caracteristica diferencia su propuesta de
los modelos centrados exclusivamente en procesamiento cognitivo
de informacion afectiva. El autor sefiala que estas competencias se
relacionan con el funcionamiento cotidiano y con la forma en que
las personas afrontan exigencias y presiones. Para la investigacion
educativa, esta perspectiva ofrece una base pertinente porque
permite analizar conductas que aparecen de manera frecuente en
el aula, como reconocer sentimientos, comprender a comparieros,
modificar estrategias ante una dificultad o mantener control frente

a situaciones frustrantes.

La revision sistematica de Sanchez-Camacho y Grane
(2022) confirma que el modelo de Bar-On constituye uno de los
referentes mas utilizados para evaluar inteligencia emocional en
nifilos de educacion primaria. Entre los instrumentos identificados
por los autores se encuentra el EQ-i:YV, disefiado para poblacion
infantil y adolescente. Este antecedente metodoldgico no significa
gue la investigacion deba reproducir los reactivos del instrumento
original, pero respalda la pertinencia de utilizar su organizacion
conceptual como referente para una poblacion escolar. En la
investigacion se construyo una escala propia adaptada al lenguaje
de quinto grado y sustentada en cuatro dimensiones del modelo
juvenil: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo del
estrés. Por tanto, el instrumento debe considerarse elaborado para
el estudio con base conceptual en Bar-On, y no como aplicacion

directa o reproduccion del EQ-i:YV.

La seleccion de cuatro dimensiones requiere una precision
conceptual para evitar inconsistencias. Bar-On (2006) desarrolla un
modelo amplio que incorpora diversos componentes Yy
subcomponentes emocionales y sociales, mientras que las
versiones juveniles y sus aplicaciones psicométricas pueden
organizar la evaluacién mediante escalas especificas. En esta tesis
no se afirma que el modelo completo se reduzca exclusivamente a

cuatro componentes; se adopta una estructura operacional
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delimitada para la poblacion estudiada. La decision responde a que
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés
representan areas diferenciables y coherentes con los indicadores
incluidos en el cuestionario. Esta delimitacibn mantiene
correspondencia entre teoria y medicidn y evita incorporar
posteriormente una quinta dimensibn que no se encuentre
representada en el instrumento. En consecuencia, los resultados
se interpretaron respecto de las cuatro dimensiones adoptadas y
no como una evaluacién exhaustiva de todos los componentes

posibles del modelo emocional-social.
Inteligencia emocional en estudiantes de educacion primaria

Sanchez-Camacho y Grane (2022) sefialan que la
evaluacion de inteligencia emocional en educacion primaria
comprende generalmente edades entre 6 y 12 afos, periodo en el
gue contintan desarrollandose capacidades relacionadas con
identificacion, regulacion e interaccion emocional. La nifiez escolar
representa una etapa en la cual aumentan las demandas de
convivencia, autonomia y responsabilidad académica, por lo que
las experiencias emocionales se producen dentro de situaciones
mas variadas que en afos anteriores. En quinto grado, el
estudiante necesita interpretar sus reacciones, responder a
desacuerdos, tolerar errores y participar en actividades que
requieren coordinacion con compafieros. Estas manifestaciones
justifican estudiar la inteligencia emocional mediante situaciones
préximas a su experiencia cotidiana. Sin embargo, los reactivos
deben formularse con un nivel de abstraccion adecuado a la edad
y evitar expresiones disefiadas para adultos, porque la
comprension linguistica del instrumento influye directamente en la

calidad de las respuestas obtenidas.

La investigacion sobre inteligencia emocional infantil
también muestra que no todas las herramientas disponibles
responden al mismo modelo ni poseen idénticas propiedades de

medicién. La revision de Sanchez-Camacho y Grane (2022)
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2.2.1.5

encontré una amplia diversidad de cuestionarios, lo que obliga a
justificar la eleccidén conceptual en cada estudio. Para esta tesis, la
adaptacion del lenguaje no consiste Unicamente en simplificar
palabras, sino en representar situaciones comprensibles para un
estudiante de primaria sin alterar el significado de la dimension
evaluada. Un item intrapersonal debe referirse a reconocimiento o
expresion de emociones propias; uno interpersonal debe situarse
en la comprension y relacion con otros; la adaptabilidad debe
involucrar cambios o resolucién de dificultades; y el manejo del
estrés debe recoger respuestas frente a presion o frustracion. Esta
correspondencia permite que cada reactivo tenga una funcion

claramente vinculada con su dimension teorica.
Inteligencia emocional en el contexto del aprendizaje

Duke y Cartwright (2021) sostienen que el desempefio lector
y académico no puede explicarse exclusivamente mediante
reconocimiento de palabras y comprension linguistica, porque
también intervienen procesos activos de autorregulacion, funciones
ejecutivas, motivaciéon y compromiso con la tarea. Esta perspectiva
no convierte esos procesos en inteligencia emocional, pero
muestra que el aprendizaje se desarrolla mediante sistemas donde
los recursos cognitivos y autorregulatorios interactian. Desde esta
base, resulta tedricamente razonable examinar si determinadas
competencias emocionales presentan asociaciones con el
desempefio académico. Un estudiante que afronta una tarea dificil
debe mantener el objetivo, controlar respuestas impulsivas y
modificar estrategias cuando una solucién inicial no funciona. Sin
embargo, la investigacion correlacional no permite afirmar que la
inteligencia emocional cause un determinado nivel de comprensién
lectora. Su proposito consiste en verificar si ambas variables
presentan una relacion sistematica dentro de la poblacién

estudiada.

El modelo emocional-social permite interpretar el

aprendizaje como una situacion que también plantea demandas
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2.2.1.6

adaptativas. Bar-On (2006) incluye en su propuesta competencias
vinculadas con afrontamiento, flexibilidad y regulacion frente a
presiones ambientales. En la escuela, estas capacidades pueden
manifestarse cuando un estudiante enfrenta una lectura compleja,
recibe una correccion, debe reorganizar una respuesta o
experimenta frustracion por no comprender inmediatamente una
actividad. Tales situaciones no constituyen en si mismas
indicadores de comprensioén lectora, pero forman parte del contexto
personal en el que la lectura se desarrolla. Por ello, la tesis
mantiene conceptualmente separadas las variables: la inteligencia
emocional se evalla mediante una escala de comportamientos
socioemocionales y la comprension lectora mediante una prueba
de desempeiio. Posteriormente, el analisis estadistico permite
establecer si los puntajes guardan asociacion sin atribuir una

relacion causal entre ellos.
Dimensiones de la inteligencia emocional adoptadas

La estructura dimensional seleccionada se organiza en
cuatro areas: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo
del estrés. Sanchez-Camacho y Grane (2022) muestran que el
modelo de Bar-On y sus instrumentos asociados ocupan un lugar
relevante en la evaluacion de inteligencia emocional infantil, lo cual
respalda el uso de componentes diferenciados para estudiar el
constructo. En la presente investigacion, estas dimensiones no se
tratan como capacidades independientes sin relacién entre si, sino
como expresiones complementarias del funcionamiento emocional-
social. La dimension intrapersonal se concentra en emociones
propias; la interpersonal aborda comprension y relacion con otras
personas; la adaptabilidad considera flexibilidad y afrontamiento de
problemas; y el manejo del estrés se vincula con regulacién ante
situaciones demandantes. Esta distribucion se mantiene en el
cuestionario, de manera que cada dimensién dispone de

indicadores y reactivos especificos. La coherencia entre estas
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partes constituye un requisito para posteriormente interpretar

puntajes dimensionales y globales.
Dimensién intrapersonal

Bar-On (2006) situa el componente intrapersonal dentro de
las competencias relacionadas con comprension y expresion del
propio mundo emocional. Esta dimension implica reconocer
estados afectivos, identificar necesidades y expresar sentimientos
de manera que puedan ser comprendidos por otras personas. En
un estudiante de quinto grado, la dimensién puede manifestarse
cuando identifica que una situacion le produce preocupacion,
alegria 0 molestia y logra comunicar aquello que experimenta sin
depender exclusivamente de reacciones impulsivas. El
autoconocimiento emocional también permite diferenciar entre lo
gue se siente y la forma en que se decide actuar frente a esa
experiencia. Para la investigacion, esta dimension se representa
mediante indicadores de reconocimiento de las propias emociones,
comprension de sentimientos y expresion emocional. Los reactivos
se formulan a partir de situaciones cotidianas del estudiante,
evitando conceptos clinicos o abstractos que no correspondan con

el propoésito educativo del instrumento.

La dimension intrapersonal no debe confundirse con
autoestima, personalidad o rendimiento escolar. Aunque estos
constructos  pueden  relacionarse, representan  objetos
conceptualmente diferentes y requieren procedimientos de
medicion propios. La inteligencia emocional intrapersonal se
concentra en la manera en que el estudiante interpreta y expresa
su experiencia afectiva. Esta precision evita que el instrumento
incluya afirmaciones que evallen, por ejemplo, si el nifio considera
gue es buen estudiante, porque dicha respuesta podria reflejar
autoconcepto académico y no reconocimiento emocional. El
cuestionario debe mantener la correspondencia entre indicadores
y contenido del reactivo para que la puntuacion obtenida posea una

interpretacion clara. Bajo esta delimitacion, un puntaje elevado
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2.2.1.7

indica mayor presencia de conductas asociadas con
reconocimiento y expresion emocional segun los items evaluados,
sin constituir un diagnéstico psicolégico de la personalidad del
estudiante (Sanchez-Camacho y Grane, 2022).

Dimensién interpersonal

Bar-On (2006) vincula la dimension interpersonal con la
capacidad para comprender a otras personas Yy establecer
relaciones sociales funcionales. En el contexto escolar, esta
competencia incluye reconocer sefales emocionales de los
compaiieros, considerar perspectivas diferentes, escuchar y
responder de forma apropiada durante una interaccion. La empatia
ocupa una posicion importante, porque permite interpretar estados
afectivos ajenos sin asumir que las propias emociones son
idénticas a las de otra persona. En quinto grado, estas capacidades
aparecen durante trabajos grupales, juegos, desacuerdos,
solicitudes de ayuda y situaciones de convivencia cotidiana. La
dimension se operacionaliza mediante indicadores relacionados
con comprension de emociones ajenas, empatia, cooperacion y
relaciones interpersonales respetuosas. No se evallua la cantidad
de amistades ni la popularidad del estudiante, dado que estos
aspectos pueden depender de factores distintos del funcionamiento

emocional que la investigacion pretende analizar.

El componente interpersonal también debe distinguirse de
una valoracion general de conducta social. SGnchez-Camacho y
Grane (2022) muestran que los instrumentos de inteligencia
emocional infantil difieren segun el modelo adoptado, por lo que
resulta necesario identificar con precisibn qué comportamiento
representa cada dimensién. En este estudio, ayudar a un
compairiero, escuchar cuando otra persona expresa un problema o
tratar de comprender como se siente alguien constituyen
manifestaciones coherentes con la dimensién interpersonal. En
cambio, cumplir una tarea académica o recordar una norma del

aula no son por si mismos indicadores suficientes de inteligencia
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emocional interpersonal. Esta delimitacion mejora la validez de
contenido porque reduce la inclusion de conductas que podrian
pertenecer a responsabilidad académica, disciplina o rendimiento.
La dimensién se interpreta exclusivamente dentro de las

competencias socioemocionales definidas para el instrumento.
Dimensién adaptabilidad

Bar-On (2006) incorpora la adaptacion como una
competencia vinculada con la capacidad para responder de manera
flexible a las demandas del entorno y afrontar problemas con
criterios ajustados a la realidad. La adaptabilidad supone reconocer
gue una estrategia puede resultar insuficiente, considerar
alternativas y modificar la respuesta cuando cambian las
circunstancias. En estudiantes de primaria, esta dimension puede
observarse cuando se reorganiza una actividad después de
cometer un error, se acepta un cambio en las instrucciones o se
busca otra manera de resolver una dificultad. Su significado no
equivale a obedecer siempre ni a aceptar pasivamente cualquier
situacion, sino a ajustar el comportamiento de manera funcional.
Para la presente investigacion, los indicadores comprenden
solucion de problemas, flexibilidad y ajuste ante situaciones
nuevas. Estos componentes se traducen en reactivos
contextualizados dentro de experiencias escolares comprensibles

para nifios de quinto grado.

La adaptabilidad resulta especialmente relevante para
diferenciar una respuesta emocional rigida de una conducta flexible
ante desafios. En una tarea académica, un estudiante puede
experimentar frustracion cuando una primera estrategia no
funciona y, posteriormente, intentar otra forma de resolverla. Esa
conducta contiene elementos adaptativos, aunque el éxito final de
la tarea depende también de conocimientos y habilidades
cognitivas. Por esta razon, en la tesis no se interpreta la
adaptabilidad como equivalente a rendimiento ni se presupone que

determine la comprensién lectora. Se estudia como una dimensién
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emocional-social cuya posible asociacion con el desempefio lector
debe verificarse mediante datos. Esta distincion evita introducir
relaciones causales en un disefio no experimental correlacional y
permite preservar la independencia conceptual de ambas variables
(Mayer et al., 2016).

Dimensién manejo del estrés

Bar-On (2006) comprende el manejo del estrés como parte
de las competencias relacionadas con regulacién de respuestas
frente a presion, frustracion o experiencias emocionalmente
exigentes. Esta dimension incluye la capacidad para mantener
cierto control sobre impulsos y afrontar situaciones adversas sin
reaccionar de manera desproporcionada. En estudiantes de quinto
grado puede manifestarse cuando se logra esperar un turno,
mantener la actividad pese a una dificultad o recuperar la calma
después de un error. La dimension no pretende evaluar trastornos
de ansiedad ni realizar un diagnéstico clinico, porque su finalidad
se limita al funcionamiento emocional cotidiano en contexto
escolar. En el instrumento, los indicadores se concentran en control
de impulsos, tolerancia a la frustracion, autorregulacion y manejo
de situaciones de presion. Estos indicadores conservan
correspondencia con el contenido de los reactivos y permiten
obtener una puntuacién diferenciada respecto de las otras

dimensiones.

El manejo del estrés debe interpretarse dentro de los limites
de una medida educativa de autopercepcion. Sanchez-Camacho y
Grane (2022) muestran que los instrumentos utilizados en
educacion primaria evalGan la inteligencia emocional mediante
procedimientos diversos, por lo cual los resultados dependen tanto
del modelo como del formato empleado. En esta investigacion, las
respuestas de los estudiantes indican con qué frecuencia
reconocen determinados comportamientos en si mismos y no
garantizan que actien del mismo modo en todas las circunstancias.

Por ello, la puntuacion debe utilizarse para andlisis descriptivos y
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correlacionales dentro de la poblacién investigada, evitando
convertirla en una categoria clinica. Esta precision resulta
necesaria para interpretar posteriormente las relaciones
estadisticas entre manejo del estrés y comprension lectora sin

exceder el alcance real del instrumento.

2.2.2 Comprension lectora

Snow (2002) conceptualiza la comprension lectora como un proceso
de construccion de significado que surge de la interaccion entre lector, texto
y actividad dentro de un contexto determinado. Esta perspectiva supera una
concepcién centrada Unicamente en descifrar palabras, porque reconoce
gue comprender requiere integrar informacion escrita con conocimientos,
capacidades lingtiisticas, objetivos y experiencias del lector. El significado
no depende exclusivamente del texto ni se encuentra completamente
determinado antes de la lectura, pues se construye mediante operaciones
cognitivas que permiten seleccionar, relacionar e interpretar informacion. En
qguinto grado, esta concepcion resulta pertinente porque los estudiantes ya
enfrentan textos utilizados para aprender contenidos y responder preguntas
gue exigen distintos niveles de procesamiento. La presente investigacion
entiende la comprension lectora como la capacidad para recuperar
informacion  explicita, construir inferencias y emitir valoraciones
fundamentadas a partir de textos adecuados al nivel educativo de los

participantes.

Perfetti y Stafura (2014) explican que la comprensién depende de un
sistema donde el conocimiento de palabras mantiene una posicién central,
pero interactia con procesos linglisticos y conocimientos previos
necesarios para representar el significado global. Reconocer correctamente
las palabras facilita el acceso al contenido, aunque no garantiza que el lector
establezca relaciones, construya inferencias o identifique la organizacién de
las ideas. Esta distincién permite comprender por qué un estudiante puede
leer oralmente con aparente fluidez y, al mismo tiempo, mostrar dificultades
para responder preguntas sobre informacién implicita. Desde esta
perspectiva, la evaluacion de comprension debe incluir tareas que

trasciendan la reproduccion textual. En la tesis se utiliza una prueba objetiva
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basada en textos y preguntas de desempefio, porque este formato permite
observar lo que el estudiante logra comprender frente a informacion
concreta, en lugar de medir solamente su percepcion subjetiva sobre si

considera que comprende lo que lee.

Duke y Cartwright (2021) proponen una vision activa de la lectura que
incorpora, ademas del reconocimiento de palabras y la comprension
lingliistica, procesos como autorregulacion, estrategias, funciones
ejecutivas, motivacién y participacién activa. Su propuesta responde a
evidencia acumulada que muestra que las dificultades lectoras pueden
originarse en multiples componentes y no exclusivamente en decodificacion
o comprension oral. Para esta tesis, esta perspectiva contribuye a
comprender la lectura como una actividad compleja donde el estudiante
necesita mantener objetivos, monitorear su comprension y ajustar su
actuacion cuando encuentra obstaculos. Esto no significa que todos esos
componentes sean dimensiones de la variable investigada, sino que forman
parte del sistema funcional en el que ocurre la comprension. La medicion se
concentra especificamente en los niveles literal, inferencial y critico, mientras
gue los demas procesos sirven como fundamento explicativo del desempefio

lector.

2.2.2.1 Desarrollo de los enfoques sobre comprension lectora

La comprension lectora ha pasado de enfoques centrados
en decodificacion hacia modelos que reconocen interaccion entre
informacion textual, conocimiento linguistico, memoria, inferencias
y estrategias. Perfetti y Stafura (2014) plantean que el conocimiento
léxico constituye un punto de conexion entre identificacion de
palabras y procesos de comprension de nivel superior. Esta
formulacion permite superar la idea de que comprender consiste
simplemente en sumar significados de palabras individuales. El
lector necesita construir relaciones entre proposiciones, mantener
informacion relevante y vincularla con conocimientos disponibles
para alcanzar una interpretacion coherente. En educacion primaria,
esta evolucion tedrica explica por qué las evaluaciones deben

incluir preguntas de diversa complejidad. Una pregunta que solicita
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identificar el lugar donde ocurre una historia no demanda las
mismas operaciones que otra orientada a inferir la intencion de un

personaje o valorar una decision.

Duke y Cartwright (2021) amplian esta evolucion al indicar
gue los modelos actuales deben considerar procesos activos que
permiten coordinar los recursos del lector durante la comprension.
La lectura se interpreta como una actividad en la que existen
relaciones entre conocimientos linglisticos, reconocimiento de
palabras, estrategias y autorregulacién. Desde esta perspectiva,
comprender requiere que el estudiante participe activamente en la
construccién del significado y detecte cuando una interpretacion
necesita ser revisada. Esta vision resulta compatible con una
evaluacion que incorpora dimensiones literal, inferencial y critica,
porque cada una exige un nivel diferente de interaccion con el
contenido textual. Sin embargo, las dimensiones no deben
interpretarse como etapas rigidas que se producen siempre en un
orden fijo. Representan categorias analiticas para organizar tareas
y describir diferentes demandas de procesamiento lector presentes

dentro de una misma actividad.

Fundamentos tedricos de la comprension lectora

Modelo de construccidon-integracion

Kintsch (1998) explica la comprensiéon mediante un modelo
de construccién-integracion en el que el lector genera inicialmente
multiples conexiones a partir de la informacion textual vy
posteriormente integra aquellas relaciones que contribuyen a
formar una representacion coherente. El proceso permite pasar de
unidades locales de significado hacia una representacion mas
amplia de aquello que el texto comunica. La comprensién no
consiste Unicamente en almacenar oraciones, sino en establecer
relaciones y construir un modelo mental que incorpore informacién
explicita e inferida. Esta teoria ofrece un fundamento
especialmente pertinente para distinguir las demandas de las

preguntas literales e inferenciales. Mientras las primeras pueden
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resolverse recuperando informacion expresada de manera directa,
las segundas exigen integrar indicios y conocimientos para
completar relaciones que el texto no formula totalmente. En la
investigacion, este modelo sustenta la inclusion de preguntas que
evallan ambos tipos de procesamiento.

El modelo de construccion-integracion también permite
comprender que las inferencias dependen de la coherencia que el
lector logra establecer durante la lectura. Kintsch (1998) sostiene
gue la representacion final se forma mediante la interaccion entre
informacion del texto y conocimientos activados durante el
procesamiento. Una inferencia adecuada no constituye una
invencion independiente de la lectura, sino una conclusion
respaldada por elementos disponibles dentro del texto y por
relaciones plausibles entre ellos. Esta distincion resulta
fundamental al disefiar preguntas para nifios de quinto grado,
porque una alternativa inferencial debe poder justificarse a partir de
evidencias textuales. La prueba utilizada en esta tesis sigue ese
criterio: las preguntas inferenciales requieren establecer causas,
consecuencias, motivaciones o significados implicitos, pero
mantienen una respuesta sustentable mediante informacién

contenida en el material leido.
Enfoque interactivo de la lectura

Snow (2002) organiza la comprension desde la interaccion
entre lector, texto y actividad. El lector aporta conocimientos,
capacidades y motivaciones; el texto presenta una estructura y un
contenido que generan determinadas exigencias; y la actividad
establece el propésito de lectura y las tareas que deben resolverse.
Esta estructura permite entender que la dificultad de una pregunta
no depende solamente del estudiante, sino también de
caracteristicas del texto y de lo que se le solicita realizar con la
informacion. En una prueba escolar, identificar un dato explicito,
inferir una causa y valorar la actuacion de un personaje constituyen

actividades diferentes aunque procedan del mismo texto. Esta

30



perspectiva respalda el disefio multidimensional de la prueba de
comprensién lectora, porque permite distribuir preguntas de
acuerdo con diferentes demandas sin asumir que una sola clase de

reactivos representa completamente la capacidad de comprender.

El enfoque interactivo también reconoce que los
conocimientos previos participan en la interpretacion del contenido,
pero su intervencion debe mantener relacion con las evidencias
textuales. Snow (2002) sefiala que la comprension se desarrolla
dentro de un contexto sociocultural y responde a propésitos
especificos de lectura. Para estudiantes de quinto grado, esto
implica que la familiaridad con el tema, el vocabulario y la
experiencia previa pueden facilitar la construccion de significado.
Sin embargo, una prueba debe procurar que las respuestas
correctas puedan obtenerse mediante la lectura y no dependan de
conocimientos especializados externos. En la presente
investigacion, los textos se disefian con contenidos comprensibles
para la edad y las preguntas se vinculan directamente con
informacion que puede recuperarse, inferirse o evaluarse desde el
propio material. De esta manera, se reduce el riesgo de medir

conocimientos ajenos a la variable principal.
Perspectiva socioconstructivista

La perspectiva socioconstructivista considera que el
desarrollo de habilidades lectoras ocurre dentro de practicas
sociales donde el lenguaje y la mediacion desempefian funciones
relevantes. Desde este enfoque, la construccion de significado
puede enriqguecerse mediante interaccibn con docentes y
compafieros, intercambio de interpretaciones y uso de
herramientas culturales relacionadas con la lectura. Esta
perspectiva complementa los modelos cognitivos porque sitda la
comprensiéon dentro del contexto donde se aprende a utilizar textos
con propositos académicos y comunicativos. Para esta
investigacion, su aporte no consiste en evaluar la influencia de una

intervencién pedagdgica, sino en reconocer que el desempefio
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lector de los estudiantes se desarrolla dentro de experiencias
escolares especificas. En consecuencia, los resultados de la I.E.
65119 deben interpretarse dentro de las caracteristicas de la
poblacién y no generalizarse automaticamente hacia estudiantes
de contextos educativos distintos (Snow, 2002).

Duke y Cartwright (2021) resaltan que las practicas de
lectura requieren una participacion activa del estudiante y que la
ensefianza puede favorecer procesos estratégicos vy
autorregulatorios  vinculados con la comprension. Esta
consideracion conecta la perspectiva social del aprendizaje con la
actividad cognitiva individual: las estrategias pueden ensefiarse
mediante interaccion y posteriormente utlizarse con mayor
autonomia. En quinto grado, preguntas como justificar una
respuesta, comparar informacion o identificar una inferencia exigen
aplicar procedimientos que se desarrollan progresivamente
mediante experiencias lectoras. La presente tesis no mide
directamente las practicas docentes ni pretende establecer su
efecto sobre los resultados; sin embargo, reconoce que el
desempeiio observado representa el producto actual de una
trayectoria educativa. Esta delimitacion permite contextualizar los
hallazgos sin incorporar variables que no forman parte del disefio

correlacional planteado.
Comprension lectora en educaciéon primaria

Duke y Cartwright (2021) indican que el desarrollo lector
continla después de adquirir capacidades basicas de
reconocimiento de palabras, debido a que la comprensién requiere
coordinar multiples conocimientos y procesos. Durante los grados
superiores de primaria, la lectura adquiere una funcién
progresivamente mas vinculada con el aprendizaje de contenidos,
por lo que los textos presentan mayores demandas de integracion,
vocabulario y razonamiento. En quinto grado, el estudiante necesita
recuperar  informacién, identificar relaciones, interpretar

significados implicitos y responder a preguntas que exigen
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evaluacidon. Esta caracteristica justifica utilizar una prueba con
diferentes tipos de reactivos en lugar de medir Unicamente
velocidad o pronunciacion. El instrumento disefiado para la
investigacion incluye textos y preguntas que permiten observar
desempefios especificos en los niveles literal, inferencial y critico,
manteniendo un grado de dificultad adecuado para estudiantes de

educacioén primaria.

La comprension en primaria tampoco debe evaluarse
Unicamente mediante cuestionarios de autopercepcion. Perfetti y
Stafura (2014) muestran que comprender implica procesos
especificos vinculados con acceso al significado, integracion y
construccion de representaciones textuales. Preguntar a un
estudiante si considera que comprende bien aquello que lee
proporciona informacién sobre su percepcion, pero no permite
establecer directamente si identifica informacién, construye
inferencias o evalUa un texto. Por esta razon, la variable fue medida
mediante desempefio frente a materiales concretos. Cada
respuesta correcta representa la solucion de una tarea vinculada
con el texto y puede asignarse a una dimension previamente
establecida. Esta decisibn metodologica facilita posteriormente
calcular puntajes generales y especificos, manteniendo coherencia

entre definicion conceptual, dimension, indicador y reactivo.

Procesos cognitivos y autorregulatorios implicados en la

lectura

Perfetti y Stafura (2014) explican que la comprension
depende de la coordinacién entre identificacion de palabras,
conocimiento léxico y procesos que permiten construir significado
a nivel textual. El vocabulario facilita acceder con rapidez a
representaciones semanticas, mientras que la integracioén permite
establecer relaciones entre ideas y mantener coherencia. Cuando
estos procesos presentan dificultades, el lector puede comprender
partes aisladas sin construir una interpretacién global. En quinto

grado, esta situacién puede observarse cuando el estudiante
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localiza datos, pero no logra determinar una causa implicita o
reconocer la relacion entre dos acontecimientos. Esta diferencia
sustenta la organizacion de la prueba por dimensiones. Los
reactivos literales evallan recuperacion explicita; los inferenciales
requieren integracion; y los criticos afiaden una demanda
evaluativa que supone comprender previamente la informacion

sobre la cual se emitira un juicio.

Duke y Cartwright (2021) incorporan la autorregulacion entre
los procesos que contribuyen a la lectura competente. El lector
necesita mantener el proposito, detectar cuando una interpretacion
resulta incoherente y utilizar estrategias para resolver dificultades.
Estos procesos pueden incluir releer, buscar una relacion causal,
comparar informacion o modificar una interpretacion inicial. La
autorregulacion lectora no equivale al manejo del estrés del modelo
de Bar-On, aunque ambos constructos pueden compartir funciones
relacionadas con control y ajuste de la conducta. Mantener esta
distincidon resulta importante para la tesis: la primera pertenece al
procesamiento especifico de lectura, mientras que la segunda
forma parte de la inteligencia emocional-social. La posible
asociacion entre ambas areas se analiza estadisticamente sin

tratarlas como dimensiones de una misma variable.
Dimensiones de la comprension lectora

La organizacion de la comprension en dimensiones literal,
inferencial y critica permite clasificar tareas segun el tipo de
procesamiento requerido. La Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Econdémicos (2023) diferencia procesos lectores
vinculados con localizar informacion, comprender e integrar
significados, y evaluar o reflexionar sobre contenido y forma.
Aunque esta clasificacion corresponde a un marco internacional y
no constituye exactamente la misma taxonomia utilizada en la
presente tesis, respalda la existencia de demandas lectoras
diferenciadas. Una actividad puede requerir recuperar un dato

manifiesto, construir una relacién implicita o valorar la informacién
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utilizando criterios razonados. Por ello, las tres dimensiones
seleccionadas se utilizan como categorias analiticas y no como
etapas obligatorias que ocurren siempre de manera secuencial.
Cada dimension dispone de indicadores especificos y preguntas

disefiadas para estudiantes de quinto grado.
Comprension literal

La comprension literal se refiere a la identificacion y
recuperacion de informacion expresada directamente en el texto.
La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(2023) considera que localizar informacion y construir una
representacion del significado explicito forman parte de los
procesos necesarios para comprender. En quinto grado, esta
dimension incluye reconocer personajes, lugares, acontecimientos,
secuencias y datos que aparecen manifiestamente en la lectura. La
respuesta puede comprobarse mediante evidencia textual y no
requiere anadir informacion externa. Aunque se considera una
forma basica de comprension, posee relevancia porque una
representacion incorrecta de hechos explicitos dificulta procesos
posteriores de inferencia o evaluacibn. En la presente
investigacion, los reactivos literales permiten determinar si el
estudiante identifica informacion esencial de los textos antes de
analizar tareas que demandan integracion o valoracion. El puntaje
obtenido se interpreta como desempefio en esta dimension y no

como medida completa de comprensién lectora.

La comprensiéon literal tampoco se reduce a memorizar
oraciones de forma mecanica. Perfetti y Stafura (2014) muestran
gue acceder al significado requiere procesos léxicos y linguisticos
gue permiten representar adecuadamente aquello que el texto
comunica. Una pregunta literal puede demandar reconocer una
informacion expresada mediante palabras diferentes de las
utilizadas en la alternativa correcta, lo que exige comprender la
equivalencia semantica. Por esta razén, las preguntas del

instrumento no deben construirse Gnicamente copiando fragmentos
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textuales, porque ello podria favorecer respuestas basadas en
coincidencia superficial. En quinto grado resulta pertinente
combinar recuperacion directa con reconocimiento de ideas
explicitas formuladas mediante parafrasis sencilla. Asi, la
dimension conserva su naturaleza literal y, al mismo tiempo, evalla
comprensién del contenido en lugar de busqueda visual de

palabras idénticas.
Comprension inferencial

La comprension inferencial implica construir informacion que
el texto no expresa de manera completa, utilizando indicios
presentes en la lectura y conocimientos necesarios para establecer
relaciones coherentes. Kintsch (1998) proporciona un fundamento
para este proceso al explicar que el lector integra proposiciones y
conocimientos hasta formar una representacion mental que supera
la reproduccion literal. En quinto grado, las inferencias pueden
referirse a causas, consecuencias, intenciones, caracteristicas de
personajes, significados contextuales o acontecimientos probables.
Una respuesta inferencial valida debe poder justificarse mediante
informacion textual, aunque no aparezca escrita exactamente de la
misma forma. Esta caracteristica diferencia inferencia de
imaginacion libre. El instrumento de la investigacion incorpora
preguntas donde el estudiante necesita relacionar dos o mas
elementos para obtener una conclusion, permitiendo identificar
diferencias respecto del desempefio en preguntas que solo

requieren recuperacion explicita.

Las dificultades inferenciales suelen aparecer cuando el
lector identifica datos aislados pero no establece conexiones
suficientes para construir una interpretacion global. Duke vy
Cartwright (2021) sostienen que la comprensién incluye procesos
activos que permiten coordinar conocimientos y estrategias durante
la lectura. Desde esta perspectiva, inferir requiere mantener
informacion relevante, relacionarla con otros elementos y revisar si

la conclusion conserva coherencia con el texto. En la presente
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tesis, esta dimension se evalla mediante preguntas de seleccién
multiple  cuyos distractores representan interpretaciones
incompatibles, demasiado generales o carentes de evidencia
textual. Este disefio busca reducir respuestas obtenidas por azary
diferenciar el razonamiento inferencial de la simple recuperacion.
Esta organizacion permitié diferenciar el razonamiento inferencial
de la recuperacion literal de informacibn y mantuvo

correspondencia con los indicadores definidos para la dimension.
Comprension critica

La comprensién critica supone evaluar informacién, valorar
acciones o argumentos y adoptar una posicion sustentada en el
contenido del texto. La Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmicos (2023) incorpora procesos relacionados
con evaluacion de calidad, credibilidad, contenido y forma, lo que
muestra que comprender puede exigir operaciones que superan la
integracion de significados. En estudiantes de quinto grado, esta
dimension debe adaptarse a su desarrollo y evitar tareas
excesivamente abstractas. Resulta pertinente solicitar que se
valore una decision de un personaje, se identifique una finalidad
comunicativa, se seleccione una opinidbn mejor sustentada o se
determine qué argumento corresponde con la informacion leida. La
respuesta critica no consiste simplemente en expresar una
preferencia personal, pues necesita conservar relacion con
evidencias del texto. Por ello, los reactivos disefiados para esta
dimension exigen elegir alternativas justificables a partir de la

lectura.

La comprension critica requiere previamente una
representacion suficiente del contenido sobre el cual se emite la
valoracion. Duke y Cartwright (2021) sefialan que los procesos de
comprensiéon avanzada incluyen participacion activa y control de la
actividad lectora, caracteristicas necesarias para comparar
informacion o revisar una interpretaciéon. En quinto grado, la

evaluacion critica puede plantearse mediante situaciones
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concretas y cercanas a la experiencia infantil, sin recurrir a
conceptos especializados como analisis ideoldgico complejo. Esta
adecuacion protege la validez del instrumento, dado que una
pregunta demasiado abstracta podria medir desarrollo verbal

general en lugar de comprension del texto.

2.2.3 Relacion tedrica entre inteligencia emocional y comprension lectora

2.2.3.1 Procesamiento emocional durante la lectura

La relacion tedrica entre inteligencia emocional vy
comprensién lectora se comprende mejor cuando se reconoce que
leer determinados textos también implica interpretar estados
afectivos, intenciones y perspectivas. Bar-On (2006) plantea que la
comprension de emociones propias y ajenas forma parte del
funcionamiento emocional-social, mientras que la lectura de
narraciones puede exigir inferir por qué un personaje actiua de
determinada manera o qué sentimiento explica una respuesta. Esta
coincidencia funcional no convierte la inteligencia emocional en una
habilidad lectora, pero ofrece una razén conceptual para esperar
asociaciones entre ambos constructos. Un estudiante puede utilizar
informacion emocional al interpretar una narracion, del mismo
modo que necesita recursos lingiisticos y conocimientos previos.
La presente investigacion examina si las diferencias registradas en
competencias emocionales se relacionan estadisticamente con el
desempefio general en comprension lectora, sin afirmar

previamente que una variable sea causa de la otra.

El procesamiento de textos no narrativos puede depender
en menor medida de informacion emocional explicita, pero continda
demandando regulacion, atencién y mantenimiento de objetivos.
Duke y Cartwright (2021) destacan que la comprension lectora
incluye procesos activos y autorregulatorios que ayudan al lector a
sostener su actividad y responder ante dificultades. Esta
perspectiva permite comprender que una posible relaciébn con
inteligencia emocional puede operar de maneras distintas segun la

tarea. Algunas actividades lectoras requieren interpretar
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emociones Yy perspectivas; otras demandan mantener la
participacion frente a informacion compleja. Sin embargo, la teoria
no permitié anticipar la magnitud que alcanzaria dicha asociacion
en los estudiantes de la I.LE. 65119. Esta cuestion fue resuelta
mediante el andlisis empirico, en el cual las puntuaciones obtenidas
con ambos instrumentos fueron relacionadas mediante el

coeficiente estadistico correspondiente.
Regulacién emocional y demandas lectoras

La regulacion emocional puede relacionarse teéricamente
con actividades lectoras cuando el estudiante debe responder ante
frustracion, dificultad o presion académica. Bar-On (2006) incluye
manejo del estrés y adaptabilidad entre los componentes asociados
con afrontamiento de demandas ambientales. Una tarea de
comprension puede provocar malestar cuando el texto resulta
dificil, una respuesta no se encuentra inmediatamente o0 es
necesario revisar una interpretacion. En esas circunstancias, las
habilidades emocionales pueden acompafar la persistencia y el
ajuste conductual, aunque no sustituyen los conocimientos
linglisticos necesarios para comprender. Esta distincion evita
atribuir a la inteligencia emocional una funcién explicativa excesiva.
La comprension sigue dependiendo de procesos especificos de
lectura, mientras que la regulacion representa un recurso personal
potencialmente asociado con la manera en que el estudiante

enfrenta la tarea.

Duke y Cartwright (2021) incorporan la autorregulacion
activa dentro de su modelo de lectura, pero esta no debe
confundirse con la regulacion emocional considerada en modelos
de inteligencia emocional. La autorregulacion lectora se orienta
especificamente a supervisar metas y estrategias durante la
comprensién, mientras que el manejo emocional se refiere a
respuestas afectivas mas generales. Ambas pueden coexistir en
una misma actividad y mostrar relaciones funcionales sin ser

constructos equivalentes. Esta precision resulta necesaria para
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evitar circularidad metodolégica: Si la comprension lectora se
definiera mediante regulacion emocional y posteriormente se
correlacionara con la inteligencia emocional, parte de la asociacion

podria derivarse de un solapamiento conceptual.

Definiciones operacionales

La inteligencia emocional fue operacionalizada como el conjunto de
competencias socioemocionales manifestadas por los estudiantes de quinto
grado para reconocer y expresar sus propias emociones, comprender las
emociones de otras personas, adaptarse ante situaciones cambiantes y
regular sus respuestas frente a experiencias de presion o frustracion. La
variable fue medida mediante una escala elaborada para la investigacion con
base conceptual en el modelo emocional-social de Bar-On, conformada por
24 items distribuidos en cuatro dimensiones: intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad y manejo del estrés. Cada item presenta cuatro alternativas de
respuesta: nunca = 1, a veces = 2, casi siempre = 3y siempre = 4. El puntaje
total puede variar entre 24 y 96 puntos; una puntuacion mayor representa
una mayor presencia de las competencias emocionales evaluadas. Los
niveles interpretativos definitivos se determinan después del proceso de

validez, pilotaje y andlisis de las puntuaciones obtenidas.

La comprension lectora se operacionaliza como el desempefio
demostrado por los estudiantes de quinto grado al recuperar informacion
explicita, construir significados implicitos y valorar criticamente el contenido
de textos escritos. La variable fue medida mediante una prueba objetiva de
21 preguntas de opcién multiple, elaborada a partir de tres textos adecuados
al nivel educativo de los participantes. Cada respuesta correcta recibe 1
punto y cada respuesta incorrecta o no contestada recibe 0 puntos,
obteniéndose un puntaje global entre 0 y 21 puntos. La prueba se organizé
en tres dimensiones: comprension literal, inferencial y critica. Los niveles de
desempefio definitivos se determinan después de la validacion del
instrumento, el pilotaje y el analisis de dificultad y discriminacién de los

reactivos.
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CAPITULO lll. MARCO METODOLOGICO
Enfoque, tipo y nivel de investigacion

La investigacion se desarroll6 mediante el enfoque cuantitativo,
debido a que las variables inteligencia emocional y comprension lectora se
transformaron en puntuaciones numéricas obtenidas mediante instrumentos
estructurados y posteriormente fueron sometidas a procedimientos
estadisticos. Creswell y Creswell (2023) sefialaron que el enfoque
cuantitativo permiti6 examinar relaciones entre variables mediante
mediciones susceptibles de andlisis estadistico, siguiendo procedimientos
previamente establecidos que redujeron la intervencién subjetiva del
investigador. Esta orientacion resultdé coherente con el propdsito del estudio,
puesto que se buscd determinar la magnitud, direccion y significancia
estadistica de la relacion entre las puntuaciones de inteligencia emocional y
comprension lectora. En consecuencia, no se recurrid6 a procedimientos
interpretativos propios de investigaciones cualitativas, debido a que el
analisis se concentro en datos cuantificables obtenidos de los 35 estudiantes

de quinto grado participantes.

Respecto al tipo, la investigacion fue basica, porque se orientd a
generar conocimiento empirico acerca de la relacidon existente entre
inteligencia emocional y comprension lectora dentro de una realidad
educativa especifica, sin aplicar un programa destinado a modificar alguna
de las variables. Arias y Covinos (2021) indicaron que la investigacion basica
se orientdé a ampliar el conocimiento disponible sobre un fenémeno y
comprender sus caracteristicas 0 relaciones sin que necesariamente
implicara una intervencion inmediata. En este estudio se examin6 el
comportamiento de ambas variables en estudiantes de quinto grado de la
I.LE. 65119 de Atalaya y se produjo evidencia cuantitativa que permitio
contrastar las hipotesis formuladas. Por consiguiente, los resultados se
circunscribieron al analisis de las variables estudiadas y no correspondieron
a la evaluacion del efecto de una estrategia, tratamiento o programa

educativo.

El nivel de investigacion fue correlacional, dado que se pretendi6

establecer el grado de asociacién entre dos variables observadas en una
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misma poblacion. Arias y Covinos (2021) precisaron que los estudios
correlacionales examinaron el comportamiento conjunto de dos o mas
variables sin manipularlas, permitiendo determinar la intensidad y direccion
de su asociacion. En concordancia con este nivel, se analizd la relacion
general entre inteligencia emocional y comprension lectora v,
posteriormente, la relacion entre cada dimension de la inteligencia emocional
—intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés— vy la
comprensién lectora. El alcance correlacional implicé que los coeficientes
obtenidos no fueron interpretados como evidencia causal; una asociacion
estadisticamente significativa Unicamente indic6 que las puntuaciones de
ambas variables variaron de manera relacionada dentro del grupo

investigado.
Disefio de investigacion

El estudio adopté un disefio no experimental, transversal y
correlacional. Creswell y Creswell (2023) sefialaron que, dentro de los
estudios cuantitativos, los disefios observacionales permitieron examinar
variables tal como se presentaron en los participantes, sin introducir
tratamientos experimentales. En la investigacion no se modificaron
deliberadamente los niveles de inteligencia emocional ni de comprension
lectora y tampoco se distribuy6 a los participantes en grupos experimentales
o de control. Los estudiantes fueron evaluados en sus condiciones
educativas habituales mediante los instrumentos establecidos previamente.
El caracter transversal correspondié a que la informacion de las variables se
recogié durante un periodo delimitado del afio 2026, sin efectuar seguimiento
longitudinal de los participantes. Esta eleccion respondio directamente al
objetivo de determinar la relacion existente entre ambas variables en un

momento determinado del contexto educativo estudiado.

El disefio se representdé mediante el siguiente esquema:

O

NI < |
02
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3.3.2

Donde:

M = estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E. 65119.
O, = medicion de la inteligencia emocional.

O, = medicion de la comprension lectora.

r = relacion estadistica entre las variables.

La representacion indic6 que ambas variables fueron medidas en los
mismos participantes y posteriormente sus puntuaciones se relacionaron
estadisticamente. Esta configuracion mantuvo correspondencia con los
problemas y objetivos formulados, los cuales se orientaron a determinar
asociaciones y no efectos causales. La investigacion se delimité desde su
formulacion al analisis de asociaciones estadisticas, sin pretender demostrar

gue una variable generara cambios causales sobre la otra.
Poblacién, muestray muestreo
Poblacién

La poblacion estuvo conformada por 143 estudiantes matriculados del
primero al sexto grado de educacion primaria de la I.LE. 65119, Atalaya,
durante el afio 2026. Arias y Covinos (2021) sefialaron que la poblacion
estuvo constituida por el conjunto total de unidades que compartieron
caracteristicas vinculadas con el fendmeno investigado y sobre las cuales se
establecié el marco general del estudio. En la investigacion, los 143
estudiantes representaron la poblacion accesible del nivel primario de la
institucion educativa, debido a que pertenecieron al mismo contexto escolar
y formaron parte del universo institucional relacionado con las variables
inteligencia emocional y comprension lectora. Sin embargo, la aplicacion de
los instrumentos se delimité a los estudiantes de quinto grado, de acuerdo
con el titulo, los objetivos y los criterios establecidos para conformar la

muestra.
Muestra

La muestra estuvo conformada por 35 estudiantes del quinto grado
de educacion primaria de la I.LE. 65119, Atalaya, quienes representaron el
grupo en el que se aplicaron los instrumentos de inteligencia emocional y

comprensioén lectora. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) indicaron que
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una muestra correspondié a un subconjunto de la poblacion seleccionado de
acuerdo con las caracteristicas y propositos definidos por la investigacion.
En este caso, la seleccién de los estudiantes de quinto grado respondié
directamente al objeto de estudio establecido en el titulo y a los problemas y
objetivos formulados. Por esta razon, los datos utilizados para contrastar las
hipbtesis procedieron exclusivamente de estos 35 escolares, aunque la
poblacion institucional de referencia estuvo compuesta por 143 estudiantes
de primero a sexto grado.

Tabla 1. Distribucion de la muestra.
Grado NUmero de estudiantes Porcentaje
Quinto grado de primaria 35 100 %
Total 35 100 %
Muestreo

Se utilizé un muestreo no probabilistico intencional o por criterio,
debido a que los participantes no fueron seleccionados mediante
procedimientos aleatorios entre los 143 estudiantes que conformaron la
poblaciéon. Arias y Covinos (2021) sefialaron que el muestreo intencional
permitid seleccionar unidades que cumplian caracteristicas previamente
establecidas y directamente relacionadas con el proposito de la
investigacion. En este estudio se eligieron los 35 estudiantes de quinto grado
porque constituyeron especificamente el grupo indicado en el titulo y en los
objetivos, mientras que los estudiantes de primero, segundo, tercero, cuarto
y sexto grado permanecieron dentro de la poblacién general, pero no

formaron parte de la muestra evaluada.

La eleccion de este tipo de muestreo respondid a una decision
metodoldgica vinculada con la delimitacion tematica del estudio y no con la
facilidad de acceso a los participantes. El interés investigativo se concentré
en estudiantes de quinto grado, debido a que en ellos se pretendio
determinar la relacién entre inteligencia emocional y comprension lectora.
Por esta razdon, la muestra no se considerd probabilisticamente
representativa de los 143 estudiantes de primaria y los resultados

inferenciales se interpretaron especificamente respecto del grupo estudiado.
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3.4
3.4.1

Esta precision evitd generalizar los hallazgos a todos los grados de
educacion primaria de la institucién, puesto que la muestra fue seleccionada

intencionalmente segun el grado escolar definido.
Hipotesis y variables
Hipotesis
Hipotesis general
H;: Existio relacion estadisticamente significativa entre la inteligencia

emocional y la comprension lectora en estudiantes de quinto grado de
primaria de la I.E. 65119, Atalaya - 2026.

Ho: No existid relacion estadisticamente significativa entre la
inteligencia emocional y la comprension lectora en estudiantes de quinto
grado de primaria de la I.LE. 65119, Atalaya - 2026.

Hipotesis especificas 1

H14: EXistio relacion estadisticamente significativa entre la dimension
intrapersonal de la inteligencia emocional y la comprension lectora en

estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E. 65119, Atalaya - 2026.

Ho1: No existio relacion estadisticamente significativa entre la
dimension intrapersonal de la inteligencia emocional y la comprension
lectora en estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E. 65119, Atalaya
- 2026.

Hipotesis especificas 2

H1,: EXisti6 relacion estadisticamente significativa entre la dimensién
interpersonal de la inteligencia emocional y la comprension lectora en

estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E. 65119, Atalaya - 2026.

Hoz: No existio relacion estadisticamente significativa entre la
dimension interpersonal de la inteligencia emocional y la comprension
lectora en estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E. 65119, Atalaya
- 2026.

Hipotesis especificas 3

His: Existi6 relacibn estadisticamente significativa entre la
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adaptabilidad y la comprension lectora en estudiantes de quinto grado de
primaria de la I.E. 65119, Atalaya - 2026.

Hoz: No existio relacion estadisticamente significativa entre la
adaptabilidad y la comprensién lectora en estudiantes de quinto grado de
primaria de la I.E. 65119, Atalaya - 2026.

Hipoétesis especificas 4

H,4: EXistio relacion estadisticamente significativa entre el manejo del
estrés y la comprension lectora en estudiantes de quinto grado de primaria
de la |.E. 65119, Atalaya - 2026.

Ho4: NoO existi6 relacion estadisticamente significativa entre el manejo
del estrés y la comprension lectora en estudiantes de quinto grado de
primaria de la I.E. 65119, Atalaya - 2026.

3.4.2 Operacionalizacion de las variables
La investigacion consider6 dos variables cuantitativamente
operacionalizadas: inteligencia emocional y comprension lectora. La primera
fue evaluada mediante una escala elaborada para el estudio con fundamento
conceptual en el modelo emocional-social de Bar-On. La segunda fue
medida mediante una prueba objetiva de desemperio lector. En el Capitulo
Il ya se habia establecido que la escala de inteligencia emocional
comprendia 24 reactivos distribuidos en cuatro dimensiones y que la prueba
de comprension lectora contenia 21 preguntas organizadas en tres
dimensiones.
Variable Dimension Indicadores items Medicion
Reconocimiento
emocional,
Inteligencia comprension de
g. Intrapersonal p . 1-6
emocional sentimientos;
expresion Nunca=1;
P . A veces=2;
emocional o
. Casi siempre=3;
Empatia; .
. Siempre=4
comprension de
Interpersonal emociones 7-12
ajenas;

cooperacion;
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Variable Dimensién Indicadores items Medicién

relaciones

interpersonales

Flexibilidad;
Adaptabilidad  S°U¢ion de 13-18

problemas; ajuste

ante cambios

Autorregulacion;

tolerancia a la

Man,ejo del frustracion; 19-24
estrés control de
impulsos;
persistencia
Identificacion y é g
Comprension . recuperacion de "
Iectorpa Literal inforfnacién 9, 10,
explicita 15,16
y 17
Deduccion de 4
informacion 1’1 ' Correcta=1;
Inferencial implicita y 12’ 18 incorrecta/blanco=0
establecimiento ’
. y 19
de relaciones
Valoracion, juicio 6, 7,
- fundamentado e 13,
Critica

interpretacion de 14, 20
intencion y 21

3.5

El puntaje global de inteligencia emocional oscilé6 entre 24 y 96
puntos, mientras que cada dimension alcanzé entre 6 y 24 puntos. La
comprension lectora presento un rango total de 0 a 21 puntos; la dimensién
literal alcanz6 entre 0 y 9 puntos, mientras que las dimensiones inferencial y
critica variaron entre 0 y 6 puntos cada una. Los niveles categoricos
utilizados para la presentacion descriptiva debieron establecerse después
de la validacion, pilotaje y revisibn empirica de las puntuaciones, evitando
crear puntos de corte arbitrarios antes de conocer el comportamiento de los

instrumentos.
Métodos de la investigacion

Se utiliz6 el método hipotético-deductivo, debido a que la

investigacion partié de proposiciones tedricas acerca de una posible relacion
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3.6

entre inteligencia emocional y comprension lectora, formulé hipotesis
susceptibles de contrastacion y posteriormente recurrié a datos empiricos
para decidir si existia evidencia estadistica compatible con dichas
proposiciones. Arias y Covinos (2021) explicaron que el proceso deductivo
permitié derivar enunciados especificos desde planteamientos tedricos y
someterlos a comprobacion mediante procedimientos sistematicos de
investigacion. En este estudio, las hipdtesis se contrastaron utilizando las
puntuaciones generadas por ambos instrumentos, manteniendo el criterio de
significancia previamente establecido. EI método fue congruente con el
enfoque cuantitativo porque permitio organizar de manera secuencial la
formulacion tedrica, medicion de variables, analisis estadistico e

interpretacion de resultados.
Técnicas e Instrumentos aplicados

Para medir la inteligencia emocional se empledé como técnica la
encuesta estructurada, porque permitié recoger respuestas estandarizadas
de los participantes mediante categorias previamente establecidas. Arias y
Covinos (2021) seialaron que las técnicas de recoleccion debieron
seleccionarse en funcion de la naturaleza de la variable y del tipo de
informacion requerida. El instrumento fue una escala de inteligencia
emocional elaborada para la investigacion, sustentada conceptualmente en
cuatro dimensiones del modelo emocional-social de Bar-On. Estuvo
constituida por 24 items con cuatro alternativas: nunca, a veces, casi
siempre y siempre, puntuadas del 1 al 4. El instrumento no correspondio a
una reproduccion del BarOn EQ-i:YV original, sino a una escala propia
adaptada linguisticamente a estudiantes de quinto grado y sometida

posteriormente a procedimientos de validez y confiabilidad.

Para evaluar comprension lectora se utilizé la técnica de evaluacion
de desempefio, puesto que la variable requiri6 comprobar lo que el
estudiante lograba comprender al enfrentarse a textos concretos. El
instrumento consistié en una prueba objetiva de comprension lectora de 21
reactivos, construida a partir de tres textos y organizada en las dimensiones
literal, inferencial y critica. Cada pregunta presento cuatro alternativas y una

Unica respuesta correcta. La calificacion asigné un punto a las respuestas
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3.7

3.8

correctas y cero puntos a las respuestas incorrectas o no contestadas. Esta
decision evit6 utilizar una escala de autopercepcion para una competencia
gque debia observarse mediante ejecucion, garantizando mayor
correspondencia entre la definicibn operacional y la forma de medicion

establecida previamente.
Validez del instrumento

La validez de contenido de los instrumentos se estableci6 mediante
juicio de tres expertos, quienes evaluaron criterios de claridad, objetividad,
actualidad, organizacién, suficiencia, pertinencia, consistencia, coherencia,
metodologia y aplicabilidad. Los coeficientes obtenidos fueron 0,92 para el
primer juez, 0,90 para el segundo y 0,93 para el tercero. Estos valores
superaron el criterio minimo de aprobacion establecido en la ficha
institucional, cuyo intervalo de aceptacion correspondio a valores superiores
a 0,70. En consecuencia, ambos instrumentos fueron considerados
pertinentes para medir las variables inteligencia emocional y comprension
lectora, dado que los especialistas reconocieron correspondencia entre
dimensiones, indicadores, reactivos y propdésitos de investigacion. Las
observaciones formuladas durante este procedimiento fueron consideradas

antes de la aplicacion definitiva.

Tabla 2. Resultados de la validez de contenido por juicio de expertos
Experto Coeficiente de validez Decision
Juez 1 0,92 Aprobado
Juez 2 0,90 Aprobado
Juez 3 0,93 Aprobado

Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad de los instrumentos se examiné0 mediante
consistencia interna. Para la escala de inteligencia emocional, conformada
por 24 items con cuatro alternativas de respuesta, se obtuvo un coeficiente
alfa de Cronbach de 0,878. Para la prueba de comprensién lectora,
constituida por 21 reactivos dicotomicos, el coeficiente alcanzé 0,750.
Debido a que los 21 reactivos de comprensiéon lectora fueron puntuados

dicotdbmicamente, el coeficiente alfa calculado resultd algebraicamente
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3.9

equivalente al KR-20. Estos valores evidenciaron consistencia interna
suficiente para utilizar ambas mediciones en el andlisis estadistico. La
inteligencia emocional mostré una confiabilidad alta, mientras que la prueba
de comprension lectora presentd una confiabilidad aceptable para fines de

investigacion educativa.

Tabla 3. Estadisticas de fiabilidad — Inteligencia emocional
Alfa de Cronbach N de elementos
0.878 24
Tabla 4. Estadisticas de fiabilidad — Comprension lectora
Alfa de Cronbach N de elementos
0.750 21

Procesamiento de la informacion

Los datos obtenidos se revisaron inicialmente para verificar la
integridad de los protocolos y posteriormente fueron codificados en una
matriz. En inteligencia emocional se asignaron valores de 1 a 4 segun las
categorias nunca, a veces, casi siempre y siempre; posteriormente se
calcularon los puntajes de cada dimension y el total de la variable. Para
comprension lectora, las respuestas correctas recibieron un punto y las
incorrectas o no respondidas recibieron cero. El andlisis descriptivo se
efectu6 mediante frecuencias y porcentajes. Después se examind la
distribucion de las puntuaciones mediante Shapiro-Wilk, considerando que
la muestra estuvo conformada por 35 estudiantes. Finalmente, las hipétesis
se contrastaron con el coeficiente r de Pearson cuando las variables
involucradas  presentaron  distribucion  aproximadamente  normal,

empleandose un nivel de significancia de a = 0,05.
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CAPITULO IV. RESULTADOS
4.1  Andlisis e interpretacion de resultados por objetivo.

4.1.1 Resultados de inteligencia emocional y sus dimensiones

Tabla 5. Nivel de inteligencia emocional y sus dimensiones
) Intellgfenua Intrapersonal Interpersonal Adaptabilidad Manejo del estrés
Nivel emocional
fi % fi % fi % fi % fi %

Bajo 4 11.4% 1 2.9% 5 14.3% 2 5.7% 9 25.7%
Medio bajo 7 20.0% 7 20.0% 15 42.9% 14 40.0% 15 42.9%
Medio alto 11 31.4% 18 51.4% 11 31.4% 10 28.6% 9 25.7%
Alto 13 37.1% 9 25.7% 4 11.4% 9 25.7% 2 5.7%

Grafico 1. Distribucion porcentual de inteligencia emocional y sus
dimensiones

o Grafico 1. Distribucion porcentual de inteligencia emocional y sus dimensiones

B
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Bajo Medio bajo Medio alto Alto
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B Inteligencia emocional I Interpersonal B Manejo del estrés
0 Intrapersonal I Adaptabilidad

En la inteligencia emocional predomingd el nivel alto, representado por
13 estudiantes, equivalente al 37,1 % del total. A este grupo le siguieron 11
participantes ubicados en nivel medio alto, que correspondieron al 31,4 %.
Por otra parte, siete estudiantes, equivalentes al 20,0 %, se encontraron en
nivel medio bajo, mientras que cuatro participantes, que representaron el

11,4 %, se ubicaron en nivel bajo. En conjunto, el 68,5 % se concentr6 entre
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los niveles medio alto y alto. Este comportamiento indicé una tendencia
favorable en la capacidad general de los estudiantes para reconocer
emociones, relacionarse con otras personas, adaptarse a situaciones

cambiantes y controlar respuestas frente a experiencias de tension.

La dimension intrapersonal mostr6 mayor concentracion en el nivel
medio alto, donde se ubicaron 18 estudiantes, equivalentes al 51,4 % de la
muestra. Nueve participantes, que representaron el 25,7 %, alcanzaron el
nivel alto, mientras que siete estudiantes se situaron en medio bajo,
correspondientes al 20,0 %. Solo un estudiante, equivalente al 2,9 %,
presentd nivel bajo. En conjunto, el 77,1 % se ubicé entre medio alto y alto.
Estos resultados indicaron que una proporciéon considerable del grupo
manifestd capacidades favorables para reconocer, comprender y expresar
sus propias emociones. Sin embargo, aproximadamente uno de cada cinco
estudiantes todavia mostro un desarrollo menor en este componente

emocional.

Por otro lado, en la dimension interpersonal predominé el nivel medio
bajo, con 15 estudiantes que representaron el 42,9 % de la muestra. Once
participantes, equivalentes al 31,4 %, se ubicaron en nivel medio alto; cinco
escolares, correspondientes al 14,3 %, alcanzaron un nivel bajo; y solamente
cuatro estudiantes, que representaron el 11,4 %, se encontraron en nivel
alto. En conjunto, el 57,2 % se concentro en los dos niveles inferiores. Este
patron evidencid6 mayor heterogeneidad respecto de la dimension
intrapersonal y sugiri6 que una parte considerable del grupo presento
menores puntuaciones en empatia, comprension de emociones ajenas,
cooperacion y relaciones interpersonales, aunque otro segmento mostré

desempefios favorables.

De manera similar la adaptabilidad presentd6 mayor frecuencia en el
nivel medio bajo, donde se encontraron 14 estudiantes, equivalentes al 40,0
% de la muestra. Diez participantes, que representaron el 28,6 %, alcanzaron
un nivel medio alto, mientras que nueve estudiantes, equivalentes al 25,7 %,
se ubicaron en nivel alto. Solo dos participantes, correspondientes al 5,7 %,
permanecieron en nivel bajo. Aunque el mayor porcentaje individual se

encontré en medio bajo, la suma de los niveles medio alto y alto alcanz6 54,3
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%. Este resultado mostrd una distribucion relativamente equilibrada y sugirio
diferencias importantes entre estudiantes en cuanto a flexibilidad, solucion

de problemas y ajuste ante cambios o situaciones académicas nuevas.

Finalmente, El manejo del estrés constituyé la dimension emocional
con mayor concentracion en niveles inferiores. Quince estudiantes,
equivalentes al 42,9 %, se ubicaron en nivel medio bajo y nueve
participantes, que representaron el 25,7 %, permanecieron en nivel bajo.
Otros nueve estudiantes alcanzaron el nivel medio alto, también con 25,7 %,
mientras que Unicamente dos, equivalentes al 5,7 %, se situaron en nivel
alto. En conjunto, el 68,6 % se concentré en bajo y medio bajo. Este
comportamiento indicé que el control de impulsos, tolerancia a la frustracion,
regulacion frente a situaciones dificiles y persistencia constituian los
aspectos emocionalmente menos desarrollados dentro del grupo evaluado,

en comparacion con las restantes dimensiones.

4.1.2 Resultados de comprension lectoray sus dimensiones

Tabla 6. Nivel de comprension lectora y sus dimensiones

Comprension
Literal Inferencial Critica
Nivel lectora
fi % fi % fi % fi %

Inicio 4 11.4% 1 2.9% 5 14.3% 2 5.7%
En proceso 7 20.0% 7 20.0% 15 42.9% 14 40.0%

Logro esperado 11 31.4% 18 51.4% 11 31.4% 10 28.6%

Logro destacado 13 37.1% 9 25.7% 4 11.4% 9 25.7%

Gréfico 2. Distribucion porcentual de comprensién lectora y sus

dimensiones
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Grafico 2. Distribucion porcentual de comprension lectora y sus dimensiones
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En la comprension lectora predomind el logro destacado, alcanzado
por 13 estudiantes, equivalentes al 37,1 % de la muestra. Asimismo, 11
participantes, que representaron el 31,4 %, se ubicaron en logro esperado,
mientras que siete estudiantes, correspondientes al 20,0 %, permanecieron
en proceso y cuatro escolares, equivalentes al 11,4 %, se situaron en inicio.
En conjunto, el 68,5 % alcanz6 los niveles de logro esperado y destacado,
lo que evidencio un desempefio global favorable en la comprension de los
textos evaluados. Sin embargo, el 31,4 % permanecio entre inicio y proceso,
mostrando que todavia existio un grupo que presentd dificultades para

recuperar, relacionar e interpretar informacion textual.

En la dimension literal predomindé el logro esperado, con 18
estudiantes que representaron el 51,4 % de la muestra. Nueve participantes,
equivalentes al 25,7 %, alcanzaron logro destacado, mientras que siete,
correspondientes al 20,0 %, se ubicaron en proceso. Solo un estudiante, que
represento el 2,9 %, permanecié en inicio. En conjunto, el 77,1 % se situd
entre logro esperado y destacado, evidenciandose que la mayoria de los
estudiantes logré identificar informacién explicita, reconocer hechos, ubicar
datos y reconstruir secuencias presentadas directamente en los textos. Por
tanto, la comprension literal constituyd la dimension con mayor

concentracion de estudiantes en niveles satisfactorios.

En la dimension inferencial predominé el nivel en proceso, donde se
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ubicaron 15 estudiantes, equivalentes al 42,9 % de la muestra. Once
participantes, que representaron el 31,4 %, alcanzaron el logro esperado,
mientras que cinco estudiantes, correspondientes al 14,3 %, permanecieron
en inicio y cuatro, equivalentes al 11,4 %, lograron el logro destacado. En
conjunto, el 57,2 % se concentrd entre inicio y proceso, lo que mostré que
una parte importante del grupo presenté dificultades para establecer
relaciones implicitas, inferir causas y consecuencias, interpretar intenciones
y construir conclusiones a partir de informacién no expresada directamente.
Esta dimension presentd un desempefio menor en comparaciéon con la

comprension literal.

La dimension critica presentd mayor concentracion en el nivel en
proceso, con 14 estudiantes, equivalentes al 40,0 % de la muestra. Diez
participantes, que representaron el 28,6 %, alcanzaron logro esperado;
nueve estudiantes, correspondientes al 25,7 %, se situaron en logro
destacado; y dos, equivalentes al 5,7 %, permanecieron en inicio. La suma
de logro esperado y destacado alcanzé el 54,3 %, mientras que inicio y
proceso concentraron el 45,7 %. Estos resultados evidenciaron que mas de
la mitad de los estudiantes logro valorar informacion, reconocer intenciones
y seleccionar argumentos sustentados en los textos; no obstante, una
proporcion relevante aun presenté dificultades para emitir juicios criticos

basados en evidencias textuales.

4.2 Contrastacion de hipoétesis
4.2.1 Pruebas de normalidad
Tabla 7. Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.

Inteligencia emocional 0.111 35 0.346 0.977 35 0.662
Intrapersonal 0.098 35 0.535 0.977 35 0.654
Interpersonal 0.122 35 0.219 0.975 35 0.594
Adaptabilidad 0.140 35 0.081 0.962 35 0.261
Manejo del estrés 0.117 35 0.263 0.973 35 0.541
Comprension lectora 0.087 35 0.728 0.969 35 0.424
Literal 0.147 35 0.057 0.951 35 0.119
Inferencial 0.210 35 0.001 0.918 35 0.013
Critica 0.194 35 0.002 0.934 35 0.037
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4.2.2

a. Correccion de significacion de Lilliefors. Para n=35 se prioriz6 Shapiro-Wilk.

Debido a que la muestra estuvo conformada por 35 estudiantes, la
decision principal se sustentdé en Shapiro-Wilk. La inteligencia emocional
presentd p = 0,662; intrapersonal, p = 0,654; interpersonal, p = 0,594;
adaptabilidad, p = 0,261; manejo del estrés, p = 0,541; y comprension
lectora, p = 0,424. En todos estos casos p fue superior a 0,05, por lo que no
se rechaz el supuesto de normalidad. La dimension literal también presento
distribucién compatible con normalidad, p = 0,119. En contraste, inferencial,
p = 0,013, y critica, p = 0,037, no cumplieron dicho supuesto. Como las
hipétesis relacionaron inteligencia emocional y sus dimensiones con la
puntuacién global de comprension lectora, correspondié emplear r de

Pearson.
Prueba de hipodtesis general

En correspondencia con el objetivo general, orientado a determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y la comprension lectora en
estudiantes de quinto grado de primaria de la |.LE. 65119, Atalaya - 2026, se
plante6 como hipodtesis de investigacion la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables. De manera
complementaria, se consideré6 como hipotesis nula la ausencia de una
relacion estadisticamente significativa. Esta formulacién permitio someter a
contraste la asociacion entre las puntuaciones globales de inteligencia

emocional y comprension lectora obtenidas en los 35 estudiantes evaluados.

Tabla 8. Correlacion entre inteligencia emocional y comprension lectora

Sig. Correlacion

(bilateral) de Pearson

Inteligencia emocional - Comprension
35 0.000 0.957
lectora

La correlacién de Pearson entre inteligencia emocional y comprension
lectora alcanzé r = 0,957, con significancia bilateral de p < 0,001 y 35
observaciones. El coeficiente presentd signo positivo y una magnitud muy
alta, lo que indic6 que las puntuaciones mas elevadas de inteligencia
emocional tendieron a asociarse con mayores puntuaciones de comprension

lectora. Dado que el valor de significancia fue inferior a 0,05, se rechazo la
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4.2.3

hipotesis nula 'y se acepto la hipotesis de investigacion. Por consiguiente, se
establecidé una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables
en los estudiantes evaluados. El resultado describié una asociacion y no
permitié afirmar una relacion causal debido al disefio no experimental del

estudio.
Contrastacion de la primera hipotesis especifica

En relacion con el primer objetivo especifico, dirigido a determinar la
relacion entre la dimension intrapersonal de la inteligencia emocional y la
comprensiéon lectora, se formulé como hipotesis de investigacion la
existencia de una asociacion estadisticamente significativa entre ambas
mediciones. La hipétesis nula sostuvo que dicha relacion no se presentaba
de manera significativa. La contrastacion se efectud utilizando las
puntuaciones de la dimension intrapersonal y la puntuacion global de

comprension lectora de los mismos 35 estudiantes.

Tabla 9. Correlacion entre la dimension intrapersonal y la comprension

lectora

Sig. Correlacion

(bilateral) de Pearson

Intrapersonal - Comprension lectora 35 0.000 0.947

La correlacion entre la dimension intrapersonal y la comprension
lectora alcanzé un valor de r = 0,947, con una significancia bilateral de p <
0,001. El coeficiente obtenido indicé una relacion positiva y de magnitud muy
alta entre ambas variables. En términos sustantivos, los estudiantes con
mayores puntuaciones en reconocimiento, comprension y expresion de sus
propias emociones tendieron a presentar mejores resultados en las tareas
de comprensién lectora. Al encontrarse el valor de p por debajo del nivel de
significancia establecido, se rechazé la hipétesis nula. Por tanto, se concluyé
gue la dimensidén intrapersonal se relacion6 de manera estadisticamente
significativa con la comprension lectora en los estudiantes de quinto grado

evaluados.

4.2.4 Contrastacion de la segunda hipétesis especifica

Para responder al segundo objetivo especifico, centrado en
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4.2.5

determinar la relacion entre la dimension interpersonal y la comprension
lectora, se estableci6 como hipotesis de investigacion que ambas
mediciones se asociaban significativamente. En contraste, la hipotesis nula
plante6 que no existia una relacion estadisticamente significativa entre ellas.
El analisis se efectu6 a partir de las puntuaciones de la dimension

interpersonal y del puntaje global alcanzado en comprension lectora.

Tabla 10.  Correlacion entre la dimension interpersonal y la comprension

lectora
Sig. Correlacion
(bilateral) de Pearson
Interpersonal - Comprension lectora 35 0.000 0.924

La dimension interpersonal presentd una correlacion de Pearson de r
= 0,924 con la comprension lectora, mientras que la significancia bilateral fue
de p < 0,001. Este resultado mostro una asociacion positiva y muy alta entre
ambas mediciones. Los estudiantes que alcanzaron mayores puntuaciones
en empatia, comprension de emociones ajenas, cooperacion y relaciones
interpersonales tendieron también a obtener mejores resultados en
comprension lectora. Como la significancia obtenida fue inferior a 0,05, se
rechazé la hipdtesis nula. En consecuencia, se determind que la dimension
interpersonal estuvo relacionada de manera estadisticamente significativa
con la comprension lectora, permitiendo dar respuesta favorable al segundo

objetivo especifico de la investigacion.
Contrastacion de la tercera hipotesis especifica

En funcién del tercer objetivo especifico, orientado a determinar la
relacion entre la adaptabilidad y la comprensién lectora, se consider6 como
hipo6tesis de investigacion la existencia de una asociacion estadisticamente
significativa entre ambas variables. De manera opuesta, la hipotesis nula
establecié que tal relacion no se presentaba significativamente. El analisis
se desarroll6 mediante el coeficiente de Pearson, utilizando las puntuaciones
de adaptabilidad y la puntuacion total de comprension lectora obtenidas por

los estudiantes participantes.

Tabla 11. Correlacion entre adaptabilidad y comprension lectora
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4.2.6

Sig. Correlacion
(bilateral) de Pearson
adaptabilidad - Comprension lectora 35 0.000 0.921

La relacion entre adaptabilidad y comprensién lectora presentd un
coeficiente de Pearson de r = 0,921, con una significancia bilateral de p <
0,001. La direccion positiva del coeficiente indicé que los estudiantes con
mayores puntuaciones en flexibilidad, solucion de problemas y ajuste ante
cambios tendieron a alcanzar mejores resultados en comprensién lectora.
La magnitud de la correlacion fue muy alta. Dado que el valor de significancia
fue inferior al criterio de 0,05, se rechazé la hipotesis nula y se respaldé la
hipotesis de investigacibn. En consecuencia, se determind que la
adaptabilidad mantuvo una relacion estadisticamente significativa con la

comprension lectora en los estudiantes evaluados.
Contrastacion de la cuarta hipotesis especifica

En correspondencia con el cuarto objetivo especifico, que busco
determinar la relacién entre el manejo del estrés y la comprension lectora,
se plante6 como hipoltesis de investigacion que ambas mediciones
presentaban una asociacion estadisticamente significativa. La hipétesis nula
sostuvo la ausencia de dicha relacion. Para realizar la contrastacion se
utilizaron las puntuaciones correspondientes al manejo del estrés y al
rendimiento global en comprensién lectora de los 35 estudiantes que

integraron la muestra.

Tabla12.  Correlacién entre manejo del estrés y comprension lectora

Sig. Correlacion

(bilateral) de Pearson

manejo del estrés - Comprension lectora 35 0.000 0.934

El manejo del estrés y la comprension lectora alcanzaron una
correlacién de Pearson de r = 0,934, con una significancia bilateral de p <
0,001. Este resultado evidencié una asociacion positiva y muy alta entre
ambas mediciones. Los estudiantes con mejores puntuaciones en
autorregulacion, control de impulsos, tolerancia a la frustracion y persistencia
tendieron a registrar mejores resultados en comprension lectora. Como el

valor de significancia fue inferior a 0,05, se rechazé la hipétesis nula y se
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4.3

respaldo la hipotesis de investigacion. En consecuencia, se determin6 que
el manejo del estrés presentd una relacion estadisticamente significativa con
la comprension lectora en los estudiantes de quinto grado considerados en
el estudio.

Discusion de los resultados

Respecto al objetivo general, orientado a determinar la relacion entre
inteligencia emocional y comprension lectora, se obtuvo una correlacion de
Pearson de r = 0,957 con p < 0,001, lo que evidencié una asociacion positiva
muy alta entre ambas variables. Este hallazgo coincidi6 ampliamente con
Chuquiruna y Escalante (2024), quienes reportaron una correlacion de r =
0,952 en estudiantes del V ciclo de primaria. La proximidad entre ambos
coeficientes resulta relevante, porque los dos estudios examinaron
poblaciones escolares de niveles educativos semejantes y analizaron
directamente las mismas variables. También guardé concordancia con
Ascarruz (2025), quien encontrd una asociacion positiva muy alta de Rho =
0,810, y con Aquino (2025), cuyo resultado alcanzé Rho = 0,682, aunque

con magnitudes menores.

Sin embargo, la magnitud obtenida en la presente investigacion fue
considerablemente superior a la reportada por Oblitas y Quintana (2025),
qguienes hallaron una relacion baja de r = 0,353, y por Bernardo (2022), quien
obtuvo Rho = 0,362. Esta diferencia sugiere que la relacion entre inteligencia
emocional y comprension lectora no se presenta con la misma intensidad en
todos los contextos educativos. Es probable que influyan caracteristicas de
la poblacién, edad, grado escolar, instrumentos empleados y formas de
operacionalizacién. Por ello, aunque la direccion de la asociacion fue
consistente entre los estudios nacionales revisados, la intensidad vari¢ de
manera importante. La coincidencia en el signo positivo fortalece la
plausibilidad del vinculo entre ambas variables, pero la heterogeneidad de
los coeficientes obliga a interpretar el valor de 0,957 dentro de las
particularidades de la muestra estudiada y no como una magnitud

generalizable a cualquier poblacion escolar.

En el plano internacional, el resultado también se aproximé a la

tendencia descrita por Yu et al. (2026), quienes comprobaron que la
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inteligencia emocional predijo significativamente el nivel inicial de
comprension lectora narrativa y no narrativa en estudiantes de primaria.
Aunque dicho estudio empled un disefio longitudinal y modelos predictivos
distintos del analisis correlacional utilizado en Atalaya, ambos trabajos
convergieron en reconocer que el funcionamiento emocional mantiene
vinculos relevantes con el desempefio lector. De manera complementaria,
Yu y Tong (2024) mostraron que esta relaciéon podia estar mediada por
procesos como lectura de palabras, vocabulario y memoria de trabajo, lo que
introduce una interpretacion méas compleja del hallazgo: la inteligencia
emocional no explicaria por si sola el desempefio lector, sino que podria

relacionarse con él mediante procesos cognitivos y linguisticos intermedios.

Desde el marco teodrico, los resultados fueron compatibles con el
planteamiento de Bar-On (2006), para quien la inteligencia emocional-social
integra competencias vinculadas con comprension personal, relaciones
interpersonales, adaptacion y manejo de demandas ambientales. La
asociacion encontrada también encontré sustento en Duke y Cartwright
(2021), quienes destacaron que la comprension lectora no depende
exclusivamente de procesos linguisticos, sino que involucra autorregulacion,
estrategias, motivacion y participacion activa. En consecuencia, los
hallazgos permitieron sostener que el funcionamiento emocional y el
desempefio lector pueden articularse dentro de un sistema mas amplio de
recursos personales y cognitivos. No obstante, esta convergencia tedrica no
debe interpretarse como demostracion de que la inteligencia emocional
produzca comprension lectora, sino como respaldo conceptual de una
relacion estadistica que, en esta investigacion, presenté una magnitud

particularmente elevada.
Discusién en relacion con la dimension intrapersonal

En relacion con el primer objetivo especifico, la dimension
intrapersonal presentd una correlacion de r = 0,947 con la comprension
lectora, con p < 0,001, configurando una asociacion positiva muy alta. Este
resultado indic6 que los estudiantes con mayores puntuaciones en
reconocimiento, comprension y expresion de sus propias emociones

tendieron a alcanzar mejores resultados en comprension lectora. La
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direccion del hallazgo fue coherente con la evidencia internacional de
Wenren et al. (2024), quienes reportaron relaciones significativas entre
comprensiéon lectora y procesos cognitivo-emocionales, particularmente
reevaluacion cognitiva y empatia. Aunque estos autores no midieron
exactamente la dimension intrapersonal del modelo de Bar-On, sus
resultados respaldaron la idea de que procesar y reorganizar informacion
emocional guarda relacion con el desempefio lector durante la educacion

primaria.

La interpretacion tedrica de esta asociacion puede sostenerse desde
el modelo emocional-social. Bar-On (2006) ubica el componente
intrapersonal dentro de las competencias relacionadas con el
reconocimiento y expresion del propio mundo emocional, mientras que el
marco desarrollado en la tesis precisé que esta dimension implica identificar
estados  afectivos, @ comprender  sentimientos 'y  comunicarlos
adecuadamente. La posible conexion con la lectura no radicaria en que
reconocer emociones propias equivalga a comprender un texto, sino en que
una mayor conciencia emocional podria acompafar mejores condiciones de
autorregulacion durante tareas que requieren persistencia, atencion y
revision de respuestas. Esta interpretacion coincide parcialmente con Duke
y Cartwright (2021), quienes subrayaron la intervencidn de procesos

autorregulatorios en la comprension.

No obstante, la magnitud de r = 0,947 exige cautela. Una asociacion
tan elevada puede reflejar una fuerte correspondencia entre las
puntuaciones dentro de esta muestra, pero no implica que el componente
intrapersonal sea suficiente para explicar la comprension lectora. Perfetti y
Stafura (2014) sostienen que la comprension también depende de
conocimiento léxico, integracion de informacién y construccién de
representaciones textuales. Por tanto, el hallazgo debe entenderse como
una asociacion intensa dentro del grupo estudiado y no como reemplazo de
los procesos linglisticos y cognitivos propios de la lectura. Este matiz resulta

fundamental para evitar una interpretacion reduccionista del resultado.
4.3.2 Discusion en relacién con la dimensién interpersonal

Respecto al segundo objetivo especifico, la dimensién interpersonal
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alcanzo una correlacion de r = 0,924 con la comprension lectora, con una
significancia inferior a 0,001. La direccion positiva del coeficiente mostré que
mejores puntuaciones en empatia, comprension de emociones ajenas,
cooperacion y relaciones interpersonales tendieron a coexistir con mayor
desempefio lector. Este resultado se relacion6 con lo encontrado por Wenren
et al. (2024), quienes identificaron correlaciones positivas entre comprension
lectora y empatia cognitiva, ademas de evidenciar relaciones reciprocas
entre ambas a lo largo del tiempo. Aunque la magnitud reportada por
aquellos autores fue considerablemente menor, la coincidencia en la
direccion sugiere que comprender perspectivas ajenas puede mantener

algun vinculo con determinados procesos de interpretacion textual.

Desde una lectura teorica, el hallazgo resulté congruente con Bar-On
(2006), quien atribuye al componente interpersonal la capacidad para
comprender a otras personas y establecer relaciones funcionales. Esta
competencia puede adquirir relevancia particularmente en textos narrativos,
donde interpretar intenciones, emociones o motivaciones de personajes
requiere adoptar perspectivas distintas de la propia. La base tedrica de la
investigacion ya habia advertido que leer narraciones puede implicar
reconocer estados afectivos e intenciones, sin que ello convierta la
inteligencia emocional en una habilidad lectora en sentido estricto. En
consecuencia, la asociaciéon encontrada puede comprenderse como una
convergencia funcional entre la comprension de otras personas y ciertas

demandas interpretativas de la lectura.

Aun asi, la dimension interpersonal no mostré la correlacion mas
elevada entre las dimensiones analizadas. Esto resulta relevante porque
indica que el desempeifio lector no depende prioritariamente de la interaccion
social, sino que esta constituye uno de varios componentes asociados. El
resultado puede considerarse coherente con Snow (2002), quien explica que
la comprension surge de la interaccion entre lector, texto, actividad y
contexto, y no de un unico factor aislado. Por ello, aunque el componente
interpersonal guardd una asociacion muy alta con comprension lectora, su
contribucion debe interpretarse dentro de un sistema de procesos

emocionales, cognitivos y linguisticos concurrentes.
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4.3.3 Discusién en relacion con la adaptabilidad

En el tercer objetivo especifico, la adaptabilidad presentdé una
correlacion de r = 0,921 con la comprensién lectora'y p < 0,001. Aunque fue
el coeficiente dimensional de menor magnitud dentro del conjunto analizado,
continué representando una asociacién positiva muy alta. El resultado
mostré que los estudiantes que registraron mayores puntuaciones en
flexibilidad, solucion de problemas y ajuste ante cambios tendieron también
a alcanzar mejores resultados en comprension lectora. Este comportamiento
guarda relacion con la propuesta de Yu y Tong (2024), quienes mostraron
que la asociacion entre inteligencia emocional y comprension lectora podia
operar mediante mecanismos cognitivos intermedios, entre ellos memoria de

trabajo, vocabulario y lectura de palabras.

La relacion encontrada puede interpretarse desde la funcion que Bar-
On (2006) atribuye a la adaptabilidad: modificar respuestas, afrontar
problemas y ajustarse a nuevas demandas. Esta concepcidon mantiene
correspondencia con determinadas exigencias de la comprension lectora,
porque interpretar un texto implica revisar hipotesis, integrar nueva
informacion y modificar una interpretacion inicial cuando las evidencias
textuales la contradicen. Duke y Cartwright (2021) también destacan que el
lector competente necesita ajustar estrategias cuando una primera
aproximacion no resulta suficiente. Desde esta perspectiva, la adaptabilidad
emocional no seria equivalente a flexibilidad cognitiva lectora, pero ambas
podrian coexistir en estudiantes capaces de ajustar su conducta frente a

tareas demandantes.

El hallazgo, sin embargo, no permite sostener que una mayor
adaptabilidad produzca directamente mejores niveles de comprension. El
disefio correlacional impide establecer temporalidad o causalidad. Mas bien,
los resultados sugieren que ambas caracteristicas aparecieron fuertemente
asociadas en los estudiantes evaluados. Esta precaucion resulta
especialmente importante porgue la base tedrica distinguié explicitamente la
adaptabilidad emocional del rendimiento académico y advirtié que el éxito de
una tarea depende también de conocimientos y habilidades cognitivas

especificas. Asi, la evidencia obtenida amplia la plausibilidad del vinculo,
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pero no justifica atribuir a esta dimensién un efecto directo sobre la

comprension.
Discusién en relacion con el manejo del estrés

En cuanto al cuarto objetivo especifico, el manejo del estrés presentd
una correlacion de r = 0,934 con la comprension lectora, con p < 0,001,
constituyéndose en la segunda asociacion dimensional de mayor magnitud
después del componente intrapersonal. Este resultado indicé que los
estudiantes con mayores puntuaciones en autorregulacién, tolerancia a la
frustracion, control de impulsos y persistencia tendieron a presentar mejores
resultados lectores. La asociacibn obtenida resulta conceptualmente
consistente con el planteamiento de Bar-On (2006), quien vincula el manejo
del estrés con la capacidad de regular respuestas ante presion, frustraciony

experiencias emocionalmente demandantes.

La coincidencia con Duke y Cartwright (2021) resulta especialmente
relevante, dado que estos autores incorporan la autorregulacion activa como
uno de los procesos que contribuyen a la lectura competente. Una tarea de
comprension puede exigir mantener la atencién, releer, tolerar errores y
revisar una respuesta inicial; por ello, la capacidad para afrontar frustracion
podria acompafar el desemperio lector. No obstante, la misma base tedrica
de la tesis establece que manejo del estrés y autorregulacion lectora son
constructos diferentes, aunque puedan compartir funciones relacionadas
con control y ajuste conductual. Esta distincion permite interpretar el hallazgo
sin confundir una competencia socioemocional general con una habilidad

especifica de lectura.

El resultado también puede vincularse indirectamente con Polychroni
et al. (2024), quienes hallaron diferencias significativas en inteligencia
emocional y ansiedad entre escolares con y sin dislexia, mostrando que las
variables afectivas guardaban relacion con experiencias lectoras en
estudiantes de edades proximas a las de esta investigacion. Sin embargo,
dicho estudio no midié comprensién lectora como variable principal, por lo
gue la comparacién debe considerarse complementaria y no equivalente. En
ese sentido, el hallazgo de Atalaya aporta evidencia mas directa acerca de

la asociacion entre manejo emocional frente a demandas y desempefio
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lector global.
Integracion critica de los hallazgos

Considerados de manera conjunta, los resultados evidenciaron que la
inteligencia emocional y cada una de sus dimensiones mantuvieron
asociaciones positivas y muy altas con la comprensién lectora. La
correlacion global alcanz6 r = 0,957, mientras que los coeficientes
dimensionales oscilaron entre r = 0,921 y r = 0,947. Este patrén mostré una
notable consistencia interna entre los hallazgos, pero también exigié una
interpretacion critica. Por un lado, la direccion de los resultados coincidio con
la mayoria de antecedentes nacionales e internacionales revisados; por otro,
la intensidad superé ampliamente a varios estudios previos, particularmente
a los de Oblitas y Quintana (2025) y Bernardo (2022).

Esta diferencia puede estar asociada con las caracteristicas
especificas de la muestra, el tamafio reducido del grupo evaluado, la
homogeneidad del grado escolar y las particularidades de los instrumentos
utilizados. La investigacion trabajé con 35 estudiantes de quinto grado y
utilizé una escala propia de inteligencia emocional junto con una prueba
objetiva de comprension lectora. En consecuencia, la elevada magnitud de
los coeficientes debe interpretarse dentro de ese contexto metodoldgico. No
resultaria prudente afirmar que relaciones de esta intensidad se

reproducirian necesariamente en otras instituciones, grados o regiones.

A nivel tedrico, los hallazgos respaldaron la idea de que el aprendizaje
lector se encuentra vinculado con procesos que exceden la decodificacion.
Snow (2002), Perfetti y Stafura (2014), y Duke y Cartwright (2021)
coincidieron en reconocer que comprender implica interaccion entre
recursos linguisticos, conocimiento previo, integraciéon de informacion,
estrategias y autorregulacion. La evidencia obtenida afiadié que las
competencias socioemocionales también presentaron una relacion estrecha
con ese desempefio. No obstante, la comprension lectora siguié siendo un
proceso cognitivo-linglistico especifico, mientras que la inteligencia
emocional constituyé un conjunto de competencias socioemocionales
distintas. Por tanto, la principal contribucién del estudio consistié en mostrar

gque ambos dominios aparecieron fuertemente asociados dentro del grupo
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investigado, sin reducir uno al otro ni atribuir causalidad.

En sintesis, los resultados fortalecieron la coherencia entre la
evidencia empirica y el modelo tedrico adoptado. El vinculo entre inteligencia
emocional y comprension lectora no se manifesté inicamente a nivel global,
sino también en las dimensiones intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad
y manejo del estrés. Esto permiti6 sostener que la experiencia lectora,
especialmente en tareas que demandan persistencia, interpretacion, ajuste
y regulacion, puede estar vinculada con recursos emocionales del
estudiante. Sin embargo, debido al alcance correlacional de la investigacion,
los resultados deben ser entendidos como relaciones estadisticas
contextualmente situadas. La evidencia obtenida respalda la pertinencia de
continuar investigando estos vinculos mediante disefios longitudinales o
explicativos que permitan examinar con mayor precision los mecanismos

involucrados.
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Conclusiones

En respuesta al objetivo general, se determind que la inteligencia emocional
se relacion6 de manera positiva, muy alta y estadisticamente significativa con la
comprension lectora en los estudiantes de quinto grado de primaria de la |.E. 65119,
Atalaya - 2026. El coeficiente de Pearson alcanzé r = 0,957, con p < 0,001, por lo
gue se rechazd la hipétesis nula y se respaldo la hipotesis de investigacion. Este
resultado permitid6 establecer que las mayores puntuaciones en competencias
socioemocionales tendieron a coexistir con mejores desempefios en comprensién
lectora dentro del grupo analizado. No obstante, debido al caracter no experimental
y correlacional del estudio, la asociacién identificada no permitié atribuir efectos

causales entre ambas variables.

En respuesta al primer objetivo especifico, se establecidé que la dimension
intrapersonal mantuvo una relacion positiva, muy alta y estadisticamente
significativa con la comprension lectora en los estudiantes de quinto grado de
primaria de la I.LE. 65119, Atalaya - 2026. El coeficiente de Pearson alcanzé r =
0,947, con p < 0,001, por lo que se rechaz6 la hipoétesis nula correspondiente. Este
resultado evidencié que mayores puntuaciones en reconocimiento, comprension y
expresion de las propias emociones tendieron a coexistir con mejores desempefos

lectores, sin que la asociacion identificada implicara causalidad.

En respuesta al segundo objetivo especifico, se identific6 una relacidon
positiva, muy alta y estadisticamente significativa entre la dimension interpersonal
y la comprension lectora, expresada mediante un coeficiente de r = 0,924 y p <
0,001. EIl resultado indico que los estudiantes con mejores puntuaciones en
empatia, comprension de emociones ajenas, cooperacion Yy relaciones
interpersonales tendieron igualmente a presentar resultados superiores en
comprension lectora. Por ello, se descartd la hipétesis nula especifica. La
asociacion encontrada evidencid que las competencias vinculadas con la
interaccién y comprension de otras personas acompafiaron favorablemente el
rendimiento lector, sin implicar que por si solas explicaran las diferencias

observadas en la comprensién de textos.

En respuesta al tercer objetivo especifico, se comprobé que la adaptabilidad

mantuvo una relacién positiva, muy alta y significativa con la comprension lectora,
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alcanzando r = 0,921 y p < 0,001. La informacion analizada evidencié que los
estudiantes con mayor flexibilidad, capacidad para afrontar problemas y disposicion
para modificar respuestas ante situaciones nuevas tendieron a obtener mejores
puntuaciones en comprension lectora. En consecuencia, se rechazé la hipotesis
nula planteada para esta dimension. Si bien esta asociacién fue la de menor
magnitud entre las cuatro dimensiones emocionales examinadas, continué siendo
elevada y estadisticamente significativa, lo cual confirmd su vinculaciéon con el

desempeifio lector dentro del grupo participante.

En respuesta al cuarto objetivo especifico, se encontré que el manejo del
estrés se vinculdé positiva y significativamente con la comprension lectora,
obteniéndose un coeficiente de r = 0,934 y p < 0,001. La evidencia mostrdé que
mejores puntuaciones en autorregulacion, tolerancia a la frustracion, control de
impulsos y persistencia tendieron a presentarse conjuntamente con un mayor
desempeiio lector. Se rechazd, por tanto, la hipdtesis nula respectiva. Esta
dimension alcanzé la segunda asociacion especifica de mayor magnitud, después
de la dimensién intrapersonal, lo que permitié reconocer que la capacidad para
afrontar situaciones emocionalmente demandantes constituyd una caracteristica
estrechamente relacionada con el desempefio lector observado en los estudiantes

evaluados.
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Recomendaciones

Se recomienda a la direccion de la I.LE. 65119 promover acciones
pedagdgicas sistematicas que articulen el desarrollo socioemocional con las
actividades habituales de lectura, evitando tratarlas como a&mbitos completamente
independientes. Podrian incorporarse espacios breves de reconocimiento
emocional, reflexion sobre situaciones de los textos, analisis de decisiones de
personajes y resolucion dialogada de dificultades antes o después de las
actividades lectoras. Estas acciones deberian integrarse en la planificacion
ordinaria y no plantearse Unicamente como actividades complementarias.
Asimismo, resultaria pertinente realizar evaluaciones peridédicas que permitan
observar la evolucién tanto de las competencias emocionales como de los

desempeifios lectores durante el afio académico.

Se sugiere a los docentes de quinto grado fortalecer actividades que
favorezcan el reconocimiento y la expresion de las propias emociones,
especialmente durante tareas que impliquen esfuerzo, interpretacion o correccion
de respuestas. La dimension intrapersonal presentd la asociacion especifica de
mayor magnitud con la comprension lectora, por lo que convendria desarrollar
dinAmicas de autoobservacion, identificacion de emociones y reflexiéon sobre la
manera en que estas aparecen durante el aprendizaje. Tales actividades no
deberian sustituir la enseflanza explicita de estrategias lectoras, sino
complementarla mediante practicas que permitan al estudiante reconocer como

afronta dificultades, errores y avances mientras comprende un texto.

Se propone fortalecer la adaptabilidad mediante actividades lectoras que
planteen situaciones donde el estudiante deba revisar respuestas iniciales,
identificar errores, considerar informacién nueva y reformular interpretaciones. La
comprension lectora demanda con frecuencia ajustar una hipotesis cuando el texto
aporta datos adicionales, por lo que resulta conveniente desarrollar ejercicios de
relectura, resolucion de preguntas abiertas y contraste entre posibles
interpretaciones. Estas estrategias deberian aplicarse de manera gradual y
acompafarse de retroalimentacion orientadora, evitando penalizar exclusivamente
el error. De esta forma, el estudiante podria asumir las dificultades como
oportunidades de revision y no como experiencias que interrumpan su participacion
en la tarea.
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Anexo 4: Matriz de consistencia

Titulo: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE LA
I.E. 65119, ATALAYA - 2026

Problema de
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quinto grado?

. C Objetivos Hipétesis . . Metodologia

investigacion dimensiones
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entre la inteligencia | entre la inteligencia | €ntre lainteligencia emocional | yariable 1: po: '
emocional y la | emocional y la| Y la comprension lectora en Inteligencia Nivel: correlacional.
comprensién lectora | comprensién lectora | estudiantes de quinto grado | gmogional. Disefio: no
en estudiantes de|en estudiantes de | de primaria de la LE. 65119, | S experimental
quinto grado de|quinto grado de | Atalaya - 2026. Dimensiones: transversal y
ggmﬂa 2?||a l.E. gg'ﬂag”a 2\?”5‘ LE. | Hy: No existe relacion | ® intrapersonal, correlacional.

) alaya - ) alaya - | estadisticamente significativa | ® interpersonal, . _ o
20267 2026. entre ambas variablgs. e adaptabilidad !\jlle;oc!{p. hipotetico-
e manejo del estrés. eductivo.
Problema especifico . | Variable 2: Poblacion: 143
1:  ;Qué relacion | Objetivo especifico | Hi1: Existe relacion ' estudiantes de
existe entre la|1: Determinar Ia | estadisticamente significativa | Comprension lectora. | educacion primaria.
dimension relacion entre  la | entre a dimension | b mensiones: Muestra: 35
intrapersonal de la | dimension intrapersonal y la estudiantes de  auinto
inteligencia intrapersonal de la | comprension lectora. e literal, grado g
emocional y la | inteligencia Ho: No existe relacion| ® inferencial '
comprension lectora | emocional 'y la | gstadisticamente significativa | ¢ critica. Muestr.e’o:. no
en estudiantes de | comprension lectora. | entre ambas. probabilistico
intencional.




Problema especifico
2: ;Qué relacion

existe entre la
dimension
interpersonal de la
inteligencia
emocional y la

comprensién lectora
en estudiantes de
quinto grado?

Objetivo especifico
2: Determinar la
relacion entre la
dimensién

interpersonal de la
inteligencia

emocional y la
comprension lectora.

Hq,: Existe relacion
estadisticamente significativa
entre la dimension
interpersonal y la

comprension lectora.

Ho2: No existe relacion
estadisticamente significativa.

Problema especifico
3:  ¢Qué relacion
existe entre la
adaptabilidad y la
comprension lectora
en estudiantes de
quinto grado?

Objetivo especifico
3: Determinar la
relacion entre la
adaptabilidad y la
comprension lectora.

Hqs: Existe relacion
estadisticamente significativa
entre adaptabilidad y
comprension lectora.

Hos: No existe relacion
estadisticamente significativa.

Problema especifico
4: ;Qué relacién
existe entre el manejo
del estrées y |la
comprension lectora
en estudiantes de
quinto grado?

Objetivo especifico
4: Determinar la
relacion entre el
manejo del estrés y la
comprension lectora.

Hys: Existe relacion
estadisticamente significativa
entre manejo del estrés y
comprension lectora.

Hos.: No existe relaciéon
estadisticamente significativa.

Técnicas: encuesta

estructurada y
evaluacion de
desempefio.

Instrumentos: escala
de inteligencia
emocional y prueba
objetiva de comprensién
lectora.




Anexo 5: Matriz de operacionalizacion

Variables Definicién Definiciéon operacional | Dimensiones Indicadores Instrumento /
conceptual escala de
evaluacién
Inteligencia Bar-On (2006) | La inteligencia emocional Reconocimiento de | Escala de
emocional concibid la inteligencia | se midi6 mediante una emociones propias; | inteligencia
emocional-social escala elaborada para la | Intrapersonal comprension de | emocional
como un conjunto de | investigacion, sentimientos; expresion / Ordinal
competencias y | conformada por 24 items emocional
habilidades distribuidos en cuatro Nunca = 1;
vinculadas con la | dimensiones: Empatia; comprension de A veces = 2:
comprension intrapersonal, Interpersonal emociones ajenas; o ’
personal, las | interpersonal, cooperacion; relaciones | Casi siempre = 3;
relaciones con otras | adaptabilidad y manejo interpersonales Siempre = 4
personas, la | del estrés. Cada item
adaptacion a las | presento cuatro Flexibilidad; solucién de
exigencias del entorno | alternativas de respuesta: | Adaptabilidad problemas; ajuste ante
y la regulacion de | nunca = 1, a veces = 2, cambios
respuestas frente a |casi siempre = 3 vy
situaciones de presion | siempre = 4. El puntaje Autorregulacion; tolerancia
o dificultad. global oscil6 entre 24 y 96 | Manejo del estrés a la frustracion; control de
puntos. impulsos; persistencia
Comprensién Snow (2002) definié la | La comprensién lectora | Literal Identificacion y | Prueba objetiva
lectora comprension lectora | se evalud me_dlante una recuperacion de | de comprensién
como un proceso de | prueba objetiva de 21 informacion explicita lectora
c.ons.t.rucmon de prgg.untas de' opcién / Dicotémica por
significado que se | multiple, organizada en .
; . ; e . . reactivo
produce mediante la | tres dimensiones: literal, | Inferencial Deduccion de
interaccion entre el | inferencial y critica. Cada informacion implicita; Correcta = 1;
lector, el texto y la | respuesta correcta establecimiento de | incorrecta o
actividad dentro de un | recibi6 1 punto y las relaciones; interpretacion




contexto determinado,

integrando
informacion escrita
con  conocimientos,
capacidades
linguisticas y

propdsitos de lectura.

respuestas incorrectas o
no contestadas recibieron
0 puntos. El puntaje
global oscil6 entre 0 y 21
puntos.

de causas,
consecuencias e
intenciones

Critica Valoracion de
informacion; juicio
fundamentado;
reconocimiento de

intencién y argumentos

en blanco =0




Anexo 6. Fichatécnica del instrumento:

Fichatécnicadel i

Nombre del instrumento : Escala de inteligencia emocional para estudiantes de quinto grado.

Variable evaluada
Base conceptual

Autores del instru

Poblacion de aplicacion
Forma de aplicacion

NUmero de items

Tipo de respuesta

Duracién aproximada

Finalidad

nstrumento 1

. Inteligencia emocional.

: Modelo emocional-social de Bar-On.

mento

1 24,

: Elaborado por los investigadores.

- Individual y colectiva.

: Escala de cuatro alternativas.

: 20 a 25 minutos.

: Estudiantes de quinto grado de educacion primaria.

: Evaluar las competencias socioemocionales de los estudiantes mediante las dimensiones intrapersonal,

interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés.

. . . . . ‘ .y Escala de
variable Dimensiones Indicadores Peso % | N° de item Items/indice ..
valoracion
Inteligencia Reconocimiento de emociones
emocional propias; comprension de Escala de
Intrapersonal . . 25% 6 1-6 inteli i
P sentimientos; expresion 0 inteligencia
. emocional
emocional
Empatia; comprension de / Ordinal
emociones ajenas; Nunca = 1;
Interpersonal iy _J : 25% 6 7-12
cooperacion; relaciones A veces = 2:

interpersonales




Adaptabilidad

Flexibilidad; solucién de
problemas; ajuste ante 25% 6
cambios

13-18

Manejo del estrés

Autorregulacion; tolerancia a la
frustracion; control de 25% 6
impulsos; persistencia

19-24

Casi siempre = 3;

Siempre =4

Fichatécnica del instrumento 2

Nombre del instrumento : Prueba objetiva de comprension lectora para estudiantes de quinto grado.

Variable evaluada

Autores del instrumento

Poblacién de aplicacion

Forma de aplicacion

NUmero de reactivos

Tipo de respuesta

NUmero de textos

Duracién aproximada

: Comprension lectora.

. Elaborado por los investigadores.

: Estudiantes de quinto grado de educacion primaria.
. Individual en condiciones colectivas de aula.

: 21,

: Opcion multiple con una respuesta correcta.

. 3.

: 35 a 45 minutos.

Finalidad : Determinar el desempefio de los estudiantes en comprension literal, inferencial y critica.
. . - . o 4k ‘ .y Escala de
variable Dimensiones Indicadores Peso % | N° de item Items/indice ..
valoracioén
Comprension Literal Identificacion y recuperacion 42 86 % 9 1,2,3,8,9, 10,
lectora de informacién explicita ’ ° 15, 16, 17




Inferencial Deduccién de informacion

implicita; establecimiento de
. ., 4,5,11,12, 18,

relaciones; interpretacion de | 28,57 % 19
causas, consecuencias e
intenciones

Critica Valoracién de informacion;
juici : 7,13,14, 2
juicio fur.1dr.:1mentad9, 5 28.57 % 6,7, 13,14, 20,
reconocimiento de intencion 21

y argumentos

Prueba objetiva
de comprension
lectora

/ Dicotémica por
reactivo
Correcta = 1;
incorrecta o

en blanco =0




Anexo 7: FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADO
- “SAN JUAN BOSCO"
RD 00081-2019-MINEDU-VMGP-DIGEDD-DIFOID
AV. ALEJANDRO ALIAGA N° 211 CP Tzancuvatziari

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES

|.DATOS GENERALES .
11 Apelido y nombre del Juez:... Sa/cecla. . Aoular .. V/ }ma ....................
1.2 Cargo e institucion donde labora :..D.Ot(.f‘.‘ﬂ.’.[.f.’....U.(?(‘.uﬁf.&. TOR B civisiinrineninn.

1.3 Nombre del instrumento evaluado:... C.o.o2p. (0050 A RO i

DEFICIENTE BAJA REGULAR = BUENA MUY BUENA

INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4 5

Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado y Comprensible. )(
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables %,
Adecuado al avance de la cienciay
3. ACTUALIDAD tecnologia X
4. ORGANIZACION Presentacion ordenada e
Comprende aspectos de las
5. SUFICIENCIA variables en cantidad y calidad ><
suficiente
Permite conseguir datos de
6. PERTINENCIA acuerdo a los objetivos Y
planteados
Pretende conseguir datos
7. CONSISTENCIA basados en teorias o modelos >(
tedricos
Entre variables, indicadores y los
8. COHERENCIA e X
. La estrategia responde al
9. METODOLOGIA propésito de la investigacidn 2(
< Los datos permiten un tratamiento
TRAFLICAGION estadistico pertinente x
CONTEO TOTAL DE MARCAS ) 20 i)
kRealice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B c D E
Coeficiente de validez= 1xA+2xB+3xC+4xD+5xE= _367_
50

NI.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado C_ D [0,00-0,60]
Observado C D <0,60-0,70]
Aprobado L XD <0,70-1.00]
IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

Jﬂl/)/glen‘. .............................................................................................

LUGAR: Satipof7 de.[Terudel 2026

FIRMA DEL JUEZ


https://v3.camscanner.com/user/download

Anexo 7: FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADO
. “SAN JUAN BOSCO”
RD 00081-2019-MINEDU-VMGP-DIGEDD-DIFOID
AV. ALEJANDRO ALIAGA N° 211 CP Tzancuvatziari

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES

<1

I.DATOS GENERALES

1.1 Apellido y nombre del Juez:.. /4 LEEXD...... E(_’r pendes

YU..[/.',C..}S....[/.C(./JZ ..............

1.2 Cargo e institucion donde labora Dacenie... -”" verstleno.

1.3 Nombre del instrumento evaluado:...Esc.G/Q ..... A .../C/... .I.t?fﬁlﬁf,ﬂf./.“f“ém& tleneg /
1.4  Autor del instrumento : .. € [eh Q/.f?.’.@(ﬁc/a’....l?(.@ﬁ(.f./f .........................................

ILASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFIC1IENTE BAzJA REG{;LAR suiNA MUY B;JE NA
Esta formulado con lenguaje
1. SLANGND apropiado y Comprensible. Y
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables <
Adecuado al avance delacienciay <
3. ACTUALIDAD tecnologia
4. ORGANIZACION Presentacion ordenada X
Comprende aspectos de las
5. SUFICIENCIA variables en cantidad y calidad }(
suficiente
Permite conseguir datos de
6. PERTINENCIA acuerdo a los objetivos X
planteados
Pretende conseguir datos
7. CONSISTENCIA basados en teorias o modelos e
tedricos
8. COHERENCIA ﬁz;:z variables, indicadores y los X
1 La estrategia responde al
A SET- propdsito de la investigacién Y
% Los datos permiten un tratamiento
10. APLICACION estadistico pertinente >/
CONTEO TOTAL DE MARCAS 24 2J
Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B c D E
Coeficiente de validez= 1xA+2xB+3xC+4xD+5xE= _ﬂ_
50

II.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado C XD [0,00-0,60]
Observado D <0,60-0,70]
Aprobado C D <0,70-1.00]
Iv. CAL!FICACION DE PLICABILIDA
Felicdedes. ..l?..t/.P.ﬂ.“ ..f.@!&.f!/'.(-!.4..,(’?.(4.(¢'<.¢,/.c{4'..! .....................................
LUGAR: Satipo?? de May adel 20 ¢ 4

/ FIRMA DEL JUEZ


https://v3.camscanner.com/user/download

Anexo 7: FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADO
- “SAN JUAN BOSCO”
RD 00081-2019-MINEDU-VMGP-DIGEDD-DIFOID v
AV. ALEJANDRO ALIAGA N° 211 CP Tzancuvatziari
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES

I.DATOS GENERALES R ) /;
1.1 Apellido y nombre del Juez:.ﬁam/?.é’.[.a.. C./)Cfmﬂ.(!)....M({'.',’..Q'... ez o

1.2 Cargo e institucion donde labora Daceate.. Univewi teen,

1.3 Nombre del instrumento evaluado:...(f & les....AE... ..Zﬂ,/ﬁ /g[’/z o frocine /

14 Autor del instrumento : .7 ceheteciht. L0Cr 0 oo,
ILASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFI(:1IENTE BAZJA REGIJJLAR BUENA MUY B!’UENA
Esta formulado con lenguaje
% SLEEWSNS apropiado y Comprensible. Pl
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables X<
Adecuado al avance delacienciay
3. ACTUALIDAD scnelogia <
4. ORGANIZACION Presentacion ordenada <
Comprende aspectos de las }(
5. SUFICIENCIA variables en cantidad y calidad
suficiente
Permite conseguir datos de >(
6. PERTINENCIA acuerdo a los objetivos
planteados
Pretende conseguir datos
7. CONSISTENCIA basados en teorias o modelos X
tedricos
8. COHERENCIA 52:;2 variables, indicadores y los }(
9. METODOLOGIA | L2  estrategia responde  al §
propdsito de la investigacidn
A Los datos permiten un tratamiento
B.APLICACION estadistico pertinente (
CONTEO TOTAL DE MARCAS 5 | <o 20
Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B c D E
Coeficiente de validez= 1xA+2xB+3xC+4xD+5xE= _‘éif—
50

II.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado ( ) [0,00-0,60]
Observado D <0,60-0,70]
Aprobhado Cxy <0,70-1.00]

IV.CALIFICACION DE APLICARILIDAD

LUGAR: Satipo?! de/faya del 20.2¢

FIRMA DEL JUEZ


https://v3.camscanner.com/user/download

Anexo 8: Instrumentos de recojo de datos

PROTOCOLO GENERAL DE APLICACION
Poblacion: estudiantes de quinto grado de educacién primaria de la |.LE. 65119, Atalaya.

Tiempo total sugerido: 60 a 75 minutos. Se recomienda aplicar los instrumentos en dos momentos:

15-20 minutos para inteligencia emocional y 40—-50 minutos para comprension lectora.

Condiciones: aula tranquila, sin materiales de consulta, con instrucciones leidas en voz alta por el
aplicador. Debe evitarse orientar las respuestas o explicar el sentido de un item de manera que

sugiera una alternativa.

Identificacién: para proteger la confidencialidad, se recomienda utilizar cédigos en lugar de

nombres completos.

Consideracion ética: la aplicacibn a menores requiere las autorizaciones institucionales y los
procedimientos de consentimiento/asentimiento que correspondan al protocolo aprobado para la
investigacion.
INSTRUMENTO 1. ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA
ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO

Fichatécnica

Escala de inteligencia emocional para estudiantes de

Nombre )
quinto grado
Variable Inteligencia emocional
Base conceptual Modelo de inteligencia socioemocional de Bar-On

. . Intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo
Dimensiones

del estrés

Tipo de instrumento Escala de respuestas graduadas

Numero de items 24

Opciones Nunca (1), A veces (2), Casi siempre (3), Siempre (4)

Aplicacion Individual o colectiva

Tiempo estimado 15—20 minutos

Poblacion destinataria Estudiantes de quinto grado de primaria
Cuestionario para el estudiante
Cddigo del estudiante: Edad: Sexo: Fecha: / /2026

Instrucciones: Lee cada oracidn y marca con una X la respuesta que mejor indique cémo
actlas o como te sientes normalmente. No hay respuestas buenas o malas. Responde con

sinceridad y marca una sola opcioén.



Casi

. Nunca | Aveces | Siempre
N.° Enunciado siempre
1 2 4
3
1 Puedo decir con palabras cémo me siento. O O O O
2 | Me doy cuenta cuando algo me pone triste, alegre o molesto. a m| m| m|
3 | Cuando algo me preocupa, puedo explicar qué me esta pasando. O O O O
4 | Sé reconocer qué cosas hago bien y cudles necesito mejorar. a m| m| m|
5 Puedo expresar lo que pienso sin lastimar a los demas. O O O O
Cuando tengo un problema, entiendo qué emocion estoy
6 o a m| m| m|
sintiendo.
7 Me doy cuenta cuando un compariero esta triste o preocupado. O O O O
8 | Escucho a mis compaferos cuando necesitan contarme algo. a m| m| m|
Trato de comprender cdmo se siente otra persona antes de
9 O O O O
responderle.
10 | Puedo trabajar en grupo respetando las ideas de los demas. a O | |
11 | Ayudo a un compafiero cuando veo que lo necesita. a O | |
12 | Puedo llevarme bien con personas que piensan diferente a mi. a a m| m|
Cuando una forma de resolver un problema no funciona, intento
13 O O O O
otra.
Puedo acostumbrarme a cambios en las actividades o reglas de
14 O O O O
clase.
15 | Antes de resolver un problema, pienso en mas de una solucion. a a a a
16 | Sicometo un error, trato de corregirlo y continuar. O O O O
Puedo cambiar mi manera de hacer algo cuando encuentro una
17 B ) a | O O
opcion mejor.
Cuando aparece una dificultad nueva, busco una forma de
18 a | O O

afrontarla.




19

Cuando estoy muy molesto, puedo calmarme antes de actuar.

20

Puedo seguir trabajando aunque una tarea me resulte dificil.

21

Cuando algo no sale como esperaba, puedo controlar mi

reaccion.

22

Si siento mucha presion, busco una manera tranquila de

continuar.

23

Puedo esperar mi turno sin perder el control.

24

Cuando discuto con alguien, puedo evitar actuar impulsivamente.




GUIA DE CALIFICACION DEL INSTRUMENTO 1 — USO DEL INVESTIGADOR
Puntuacién por item: Nunca = 1; A veces = 2; Casi siempre = 3; Siempre = 4.

Todos los items estan formulados en direccidn positiva; por tanto, no requieren inversion de

puntuacion.

Dimensién items N.° de items Rango
Intrapersonal 1-6 6 6-24
Interpersonal 7-12 6 6-24
Adaptabilidad 13-18 6 6-24
Manejo del estrés 19-24 6 6-24

Puntaje total posible: 24 a 96 puntos. Un puntaje mayor representa una mayor presencia de

habilidades emocionales segln los comportamientos evaluados.

Matriz de correspondencia de items

item Dimensién Indicador principal Sentido
1 Intrapersonal Expresion emocional Directo
2 Intrapersonal Autoconciencia emocional Directo
3 Intrapersonal Comunicacién emocional Directo
4 Intrapersonal Autoconocimiento Directo
5 Intrapersonal Asertividad Directo
6 Intrapersonal Identificacion emocional Directo
7 Interpersonal Empatia Directo
8 Interpersonal Escucha Directo

Comprension emocional de

9 Interpersonal Directo
otros

10 Interpersonal Relaciones interpersonales Directo

11 Interpersonal Conducta prosocial Directo

12 Interpersonal Respeto a diferencias Directo

13 Adaptabilidad Busqueda de alternativas Directo




14 Adaptabilidad Flexibilidad Directo
15 Adaptabilidad Solucion de problemas Directo
16 Adaptabilidad Ajuste ante el error Directo
17 Adaptabilidad Flexibilidad cognitiva Directo
18 Adaptabilidad Afrontamiento de cambios Directo
19 Manejo del estrés Autorregulacion Directo
20 Manejo del estrés Persistencia Directo
21 Manejo del estrés Tolerancia a la frustracion Directo
22 Manejo del estrés Afrontamiento del estrés Directo
23 Manejo del estrés Control de impulsos Directo
24 Manejo del estrés Control conductual Directo




INSTRUMENTO 2. PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA PARA QUINTO

GRADO
Fichatécnica
Nombre Prueba de comprension lectora para quinto grado
Variable Comprension lectora
Dimensiones Literal, inferencial y critica
Tipo de instrumento Prueba objetiva de desempefio
Numero de preguntas 21
Textos 3 textos originales adecuados al nivel
Respuesta Seleccion multiple con cuatro alternativas
Puntuacién 1 punto por respuesta correcta; 0 por incorrecta o en
blanco
Tiempo estimado 40-50 minutos
Poblacion destinataria Estudiantes de quinto grado de primaria
Cadigo del estudiante: Edad: Fecha: [/ __ 12026

Instrucciones: Lee cada texto con atencién. Luego responde las preguntas marcando una
sola alternativa. Puedes volver al texto cuando lo necesites. Trabaja en silencio y revisatus

respuestas antes de entregar.
Texto 1. La caja de semillas

El lunes, la profesora Julia llevé al aula una pequefia caja de madera. Al abrirla, mostré varias bolsas
con semillas de tomate, aji dulce y frejol. Explicé que la escuela habia decidido recuperar un terreno
vacio que estaba detras de la biblioteca y convertirlo en un huerto. Cada grupo tendria que elegir una

planta, investigar cuanto sol y agua necesitaba y registrar su crecimiento durante ocho semanas.

A Mateo le gusté la idea, pero su grupo tuvo un problema. Querian sembrar tomate y frejol en el mismo
espacio, aunque solo disponian de una franja estrecha. En vez de discutir, revisaron sus apuntes y
midieron el terreno. Descubrieron que podian colocar los tomates junto a una cuerda vertical y reservar
la parte baja para los frejoles. La profesora no les dio la solucién; solamente les pregunté qué

necesitaba cada planta para crecer.

Al terminar la jornada, los estudiantes dejaron preparado el suelo. Mateo escribié en su cuaderno: “Hoy

no plantamos nada, pero aprendimos que antes de sembrar hay que observar, medir y decidir”.
1. ¢ Qué llevo la profesora Julia al aula?

A) Una caja con semillas.

B) Una caja con libros.

C) Unas macetas con flores.

D) Una cuerda y una pala.



2. ¢;Dbénde se encontraba el terreno que se convertiria en huerto?
A) Junto a la direccion.
B) Detras de la biblioteca.
C) Frente al comedor.
D) Al lado de la cancha.
3. ¢Durante cuanto tiempo registrarian el crecimiento de las plantas?
A) Cuatro semanas.
B) Seis semanas.
C) Ocho semanas.
D) Diez semanas.
4. ¢ Por qué el grupo midio el terreno y revisé sus apuntes?
A) Porque queria decidir como usar un espacio pequefio.
B) Porque habia perdido las semillas.
C) Porque la profesora exigié cambiar de planta.

D) Porque necesitaba terminar una tarea de matematica.

5. ¢, Qué se puede inferir de la actitud de la profesora?
A) Preferia resolver todos los problemas por los estudiantes.
B) Buscaba que los estudiantes pensaran y encontraran soluciones.
C) No conocia las necesidades de las plantas.

D) Queria que solo un grupo participara en el huerto.

6. ¢, Qué ensefianza expresa mejor la nota de Mateo?
A) Sembrar rapido es mas importante que planificar.
B) Observar y organizarse ayuda a tomar mejores decisiones.
C) Todas las plantas necesitan el mismo espacio.
D) El trabajo escolar debe hacerse sin conversar.
7. ¢Cudl de las siguientes opiniones esta mejor sustentada por el texto?
A) El proyecto del huerto favorece que los estudiantes investiguen y resuelvan problemas.
B) El huerto sera exitoso porque todas las semillas creceran.
C) La profesora deberia prohibir que los estudiantes elijan plantas.

D) Mateo no estaba interesado en participar.



Texto 2. ¢Por qué algunos rios cambian después de una lluvia intensa?

Cuando llueve con mucha intensidad, parte del agua cae sobre el suelo y comienza a desplazarse hacia
zonas mas bajas. Si el terreno tiene abundante vegetacion, las raices ayudan a sujetar la tierra y una
parte del agua penetra lentamente en el suelo. En cambio, cuando el suelo esti descubierto, el agua

puede arrastrar particulas de tierra, hojas y otros materiales hasta las quebradas y los rios.

Por esta razon, después de una lluvia fuerte el agua de un rio puede verse mas turbia. EI cambio de
color no significa necesariamente que el rio esté contaminado con sustancias peligrosas; muchas veces
se debe a sedimentos que permanecen suspendidos durante un tiempo. Sin embargo, arrojar residuos
a las calles, quebradas o riberas si puede aumentar la contaminacion, porque la lluvia puede
transportarlos hasta el agua.

Cuidar la vegetacion de las riberas, evitar botar basura y proteger los suelos reduce parte de estos
problemas. Estas acciones no impiden la lluvia, pero ayudan a disminuir la cantidad de tierra y residuos

gue llegan a los rios.

8. Segun el texto, ¢qué ayudan a hacer las raices de las plantas?
A) A aumentar la velocidad del rio.
B) A sujetar la tierra.
C) A cambiar el color del agua.

D) A producir mas lluvia.

9. ¢Por qué un rio puede verse mas turbio después de una lluvia intensa?
A) Porque siempre contiene sustancias peligrosas.
B) Porque recibe sedimentos arrastrados por el agua.
C) Porgue deja de recibir agua del suelo.

D) Porque las raices cambian el color del rio.

10. ¢ Qué accion menciona el texto para reducir los residuos que llegan a los rios?
A) Retirar toda la vegetacién de las riberas.
B) Evitar botar basura en calles, quebradas y riberas.
C) Construir caminos sobre el cauce.

D) Esperar a que deje de llover.

11. ¢ Qué ocurriria probablemente en un suelo sin vegetacién durante una lluvia fuerte?
A) Se arrastraria mas tierra hacia zonas bajas.
B) El agua dejaria de moverse.
C) Las raices sujetarian mejor el suelo.

D) El rio recibiria menos materiales.



12. ¢Por qué el texto aclara que el agua turbia no siempre significa contaminacién
peligrosa?

A) Porque quiere diferenciar los sedimentos de otros contaminantes.
B) Porque afirma que la basura no llega a los rios.
C) Porque sostiene que todos los rios son limpios.
D) Porque la lluvia elimina cualquier sustancia.
13. (Cudl es el propdsito principal del texto?
A) Narrar una aventura ocurrida durante una tormenta.
B) Explicar como la lluvia puede transportar tierra y residuos hacia los rios.
C) Convencer de que nunca debe llover cerca de los rios.

D) Describir Unicamente los animales que viven en el agua.
14. Un estudiante afirma: “Como el rio vuelve a aclararse, no importa arrojar basura cerca
de la ribera”. ¢ Cual es la mejor evaluacion de esa afirmacién?

A) Es correcta, porque toda la basura desaparece con la lluvia.

B) Es incorrecta, porque la lluvia puede transportar residuos al rio aunque el agua luego se vea
clara.

C) Es correcta, porque las raices eliminan todos los residuos.

D) Es incorrecta Unicamente cuando no hay lluvia.
Texto 3. Mas minutos para leer

En una reunién escolar se propuso reservar veinte minutos diarios para la lectura libre. Durante ese
tiempo, cada estudiante podria escoger un cuento, una historieta, un texto informativo u otro material
disponible en el aula. La propuesta no reemplazaria las actividades del area de Comunicacién, sino
gue afadiria un momento para leer por interés personal.

Algunos estudiantes apoyaron la idea porque consideran que leer con frecuencia ayuda a conocer
nuevas palabras y a descubrir temas diferentes. Otros sefialaron que veinte minutos podrian resultar
dificiles en dias con muchas actividades. Ante esta preocupacion, el consejo estudiantil propuso evaluar
la experiencia durante un mes y revisar los resultados antes de mantenerla todo el afio.

La directora acept6 realizar la prueba con una condicion: cada aula registraria cuantos dias pudo
cumplir el tiempo de lectura y recogeria opiniones de los estudiantes. Al finalizar el mes, la escuela
compararia la informacién para decidir si mantenia los veinte minutos, reducia el tiempo o modificaba
la forma de organizarlo.

15. ¢ Cuénto tiempo diario se propuso reservar paralalectura libre?

A) Diez minutos.



B) Quince minutos.

C) Veinte minutos.

D) Treinta minutos.

16. ¢ Durante cuanto tiempo se evaluaria inicialmente la propuesta?

A) Una semana.

B) Un mes.

C) Un bimestre.

D) Todo el afio.

17. ¢Qué informacion registraria cada aula?

A) Solo las notas de Comunicacion.

B) Los dias en que cumplié el tiempo de lectura y las opiniones de los estudiantes.

C) La cantidad de libros de la biblioteca.

D) Unicamente los nombres de quienes leyeron cuentos.

18. ¢ Por qué el consejo estudiantil propuso probar la medida antes de mantenerla todo el afio?
A) Porque queria saber si la propuesta podia funcionar en la practica.

B) Porque estaba prohibido leer todos los dias.

C) Porque la directora rechaz6 cualquier actividad de lectura.

D) Porque los estudiantes no tenian materiales para leer.

19. ¢Qué se puede inferir de la decisién de la directora?

A) Tomaria una decisién final sin revisar resultados.

B) Consideraba util recoger informacién antes de decidir.

C) Queria eliminar las actividades de Comunicacion.

D) Pensaba que todos debian leer el mismo libro.

20. ¢ Cudl argumento apoya mejor la propuesta de evaluar el plan durante un mes?
A) Permite observar si el tiempo de lectura puede cumplirse y conocer la opinién de los estudiantes.
B) Garantiza que todos los estudiantes obtendran la misma calificacion.

C) Evita que los docentes tengan que organizar el aula.

D) Demuestra desde el primer dia que veinte minutos es el tiempo perfecto.

21. Si después del mes pocas aulas logran cumplir los veinte minutos, ¢qué decision seria mas

coherente con el texto?



A) Mantener la medida sin revisar nada.
B) Cancelar toda forma de lectura libre.
C) Analizar los datos y ajustar el tiempo o la organizacion.

D) Reemplazar Comunicacion por lectura libre.



HOJA DE RESPUESTAS — INSTRUMENTO 2

Cadigo del estudiante: Fecha: __ /__ 12026
1 A B CD 8 A B CD 15 A BCD
2 A B CD 9 A B CD 16 A BCD
3 A B CD 10 A B CD 17 A BCD
4 A B CD 1" A B CD 18 A BCD
5 A B CD 12 A B CD 19 A B CD
6 A B CD 13 A B CD 20 A BCD
7 A B CD 14 A B CD 21 A B CD

GUIA DE CALIFICACION DEL INSTRUMENTO 2 — USO DEL INVESTIGADOR

Pregunta Clave Dimensién Puntaje
1 A Literal 1 correcta / 0 incorrecta
2 B Literal 1 correcta / 0 incorrecta
3 C Literal 1 correcta / 0 incorrecta
4 A Inferencial 1 correcta / 0 incorrecta
5 B Inferencial 1 correcta / 0 incorrecta
6 B Critica 1 correcta / 0 incorrecta
7 A Critica 1 correcta / 0 incorrecta
8 B Literal 1 correcta / 0 incorrecta
9 B Literal 1 correcta / 0 incorrecta
10 B Literal 1 correcta / 0 incorrecta
11 A Inferencial 1 correcta / 0 incorrecta
12 A Inferencial 1 correcta / 0 incorrecta
13 B Critica 1 correcta / 0 incorrecta




14 B Critica 1 correcta / 0 incorrecta
15 C Literal 1 correcta / 0 incorrecta
16 B Literal 1 correcta / 0 incorrecta
17 B Literal 1 correcta / 0 incorrecta
18 A Inferencial 1 correcta / 0 incorrecta
19 B Inferencial 1 correcta / 0 incorrecta
20 A Critica 1 correcta / 0 incorrecta
21 C Critica 1 correcta / 0 incorrecta

Distribucion por dimensiones

Dimension Preguntas N.° Rango
Literal 1,2,3,8,9 10, 15, 16, 17 9 0-9
Inferencial 4,5,11,12, 18,19 6 0-6
Critica 6,7, 13, 14, 20, 21 6 0-6

Puntaje total posible: 0 a 21 puntos. La interpretacion por niveles debe establecerse después de

la validacion del instrumento y del andlisis de dificultad y discriminacion de los items.
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Anexo 9: Base de datos: (Se incluye tabla con los datos de resultados

Base de datos para la variable: Inteligencia emocional y sus dimensiones.
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Medio bajo: 51-62 Medio alto: 63-74

Bajo: 24-50

Inteligencia emocional

Alto: 21-24

Medio alto: 17-20

Medio bajo: 13-16

Bajo: 6-12

Dimensiones |E
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Nivel 4

Nivel 2 Nivel 3

Nivel 1

Variable / dimension

Logro esperado: 11-15 Logro destacado: 16—21

En proceso: 6-10

Inicio: 0-5

Comprension lectora

Logro destacado: 7-9

Logro esperado: 5-6

En proceso: 34

Inicio: 0-2

Literal

Logro destacado: 5-6

En proceso: 2-3 Logro esperado: 4

Inicio: 0—1

Inferencial / Critica
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