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Resumen 

La presente investigación tuvo como finalidad establecer la relación existente entre 

las estrategias pedagógicas y el rendimiento escolar de los estudiantes del nivel 

primario de la Institución Educativa N.° 64439 Shicapaja, distrito de Río Tambo – 

2025. El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, de tipo básico, con un 

diseño correlacional no experimental. La población de estudio estuvo compuesta 

por 16 alumnos del nivel primario. Para la recopilación de la información se empleó 

la técnica de la encuesta y un cuestionario debidamente validado y confiable. Los 

resultados descriptivos reflejan que, respecto a la primera variable, predomina el 

nivel medio (43.8%), seguido por el nivel alto (31.3%) y el nivel bajo (25.0%). En 

cuanto al rendimiento académico global, se evidenció que el 50.0% de los 

estudiantes alcanzó un nivel alto, mientras que el 31.3% se ubicó en el nivel medio 

y el 18.8% en el nivel bajo. En conclusión, los hallazgos confirman una relación 

positiva y significativa entre las estrategias didácticas y el rendimiento académico 

de los estudiantes del nivel primario de la I.E. N.° 64439 Shicapaja, con un 

coeficiente de correlación de 0.717 y un nivel de significancia de 0.002. Esto 

demuestra que la aplicación adecuada de estrategias didácticas contribuye a 

optimizar el desempeño académico de los educandos. 

Palabras clave: Estrategias cognitivas, didácticas, metacognitivas, rendimiento 

académico. 
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Abstract 

The purpose of this research was to establish the relationship between pedagogical 

strategies and the academic performance of primary school students at Educational 

Institution No. 64439 Shicapaja, Río Tambo district – 2025. The study was 

conducted using a basic quantitative approach with a non-experimental 

correlational design. The study population consisted of 16 primary school students. 

Data was collected using a validated and reliable questionnaire. The descriptive 

results show that, regarding the first variable, the average level predominated 

(43.8%), followed by the high level (31.3%) and the low level (25.0%). As for overall 

academic performance, 50.0% of the students achieved a high level, while 31.3% 

were at the average level and 18.8% at the low level. In conclusion, the findings 

confirm a positive and significant relationship between teaching strategies and the 

academic performance of primary school students at I.E. No. 64439 Shicapaja, with 

a correlation coefficient of 0.717 and a significance level of 0.002. This 

demonstrates that the appropriate application of teaching strategies contributes to 

optimizing students' academic performance. 

Keywords: Cognitive strategies, teaching strategies, metacognitive strategies, 

academic performance. 
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Introducción 

En la actualidad, el ámbito educativo enfrenta el desafío de asegurar 

procesos de enseñanza y aprendizaje eficaces que promuevan un rendimiento 

escolar satisfactorio en los estudiantes. Lograr dicho objetivo depende, en gran 

medida, de las estrategias pedagógicas aplicadas por los docentes, ya que estas 

representan recursos esenciales para dinamizar las sesiones de clase, estimular la 

motivación del alumnado y fomentar aprendizajes duraderos y significativos. Bajo 

esta perspectiva, la variable estrategias didácticas cobra una importancia 

sustancial, puesto que permite al docente planificar, organizar y ejecutar métodos 

y recursos que favorecen la participación activa, la autonomía y el desarrollo 

integral de las competencias estudiantiles. 

Asimismo, el rendimiento académico, concebido como el grado de logro 

alcanzado por el estudiante en función de los objetivos educativos establecidos, se 

erige como un indicador determinante de la calidad del proceso educativo. Esta 

variable no solo evidencia el nivel de dominio de saberes, destrezas y actitudes, 

sino también la eficiencia del proceso pedagógico en el que los estudiantes 

participan. En el nivel de educación primaria, este aspecto adquiere mayor 

trascendencia, ya que constituye la base formativa sobre la que se edifican las 

competencias necesarias para los niveles educativos posteriores. 

En este contexto, la investigación titulada “Estrategias didácticas y el 

rendimiento académico en los estudiantes del nivel primario de la Institución 

Educativa N.° 64439 Shicapaja, Río Tambo” se estructura en cuatro capítulos 

principales. 

El Capítulo I, denominado Planteamiento del problema, presenta la 

descripción del contexto educativo donde se origina el estudio, la formulación del 

problema de investigación, los objetivos generales y específicos, así como la 

justificación y relevancia del trabajo. 

El Capítulo II, correspondiente al Marco teórico, desarrolla los antecedentes 

investigativos a nivel internacional, nacional y regional, junto con los fundamentos 

conceptuales y teóricos, la hipótesis y la operacionalización de las variables. 

Por su parte, el Capítulo III, titulado Metodología de la investigación, detalla 

el tipo, nivel, método y diseño del estudio, la población y muestra, las técnicas e 
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instrumentos de recolección de datos, así como el procedimiento de análisis 

estadístico y la contrastación de hipótesis. 

Finalmente, el Capítulo IV expone los resultados obtenidos, su análisis y 

discusión, seguidos de las conclusiones, recomendaciones, referencias 

bibliográficas y los anexos correspondientes. 
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CAPÍTULO I.  PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACIÓN 

1.1 Realidad problemática  

Las estrategias pedagógicas dentro del ámbito educativo ejercen una 

influencia considerable en el proceso de formación de los estudiantes, 

reflejándose en resultados positivos que benefician tanto al docente como al 

discente. Dichas estrategias favorecen la aplicación efectiva de la didáctica 

en la enseñanza y el aprendizaje planificados, mediante el uso de diversos 

recursos de representación y comunicación. De igual modo, permiten 

optimizar las actividades, materiales educativos, recursos pedagógicos y 

métodos de evaluación. Además, estimulan la motivación del estudiante, 

fortaleciendo sus habilidades comunicativas de acuerdo con sus 

potencialidades individuales (Herrera & Villafuerte, 2023). 

Según Navarrete et al. (2024), el rendimiento académico constituye 

un indicador esencial de la calidad educativa, entendido como el grado de 

dominio o conocimiento alcanzado por el alumno en una determinada 

asignatura, evaluado mediante instrumentos estandarizados. Su medición 

varía según el enfoque teórico y metodológico adoptado, lo que posibilita 

analizar los logros obtenidos desde diferentes perspectivas (Navarrete et al., 

2024). 

Según ComexPerú (2024)l, el informe Education at a Glance 2024 de 

la OCDE evidencia problemas persistentes en la educación secundaria 

peruana. A pesar de la reducción de la tasa de jóvenes que no culminan la 

secundaria del 27% en 2016 al 22% en 2023, esta cifra aún supera el 

promedio de la OCDE (14%). En cuanto al rendimiento, solo el 11,3% de 

estudiantes de segundo grado alcanza un nivel satisfactorio en matemáticas 

y el 18,4% en lectura, sin que ningún departamento supere el 50% en estas 

áreas, lo que refleja una crisis en la calidad educativa y la necesidad de 

implementar medidas urgentes para mejorar los aprendizajes. 

A nivel internacional, Betancourt y Cordero (2024) destacan que en 

las zonas rurales del Ecuador aún persisten profundas dificultades en el 

ámbito educativo, ya que numerosos estudiantes evidencian bajo 

rendimiento escolar, principalmente por la falta de motivación y la necesidad 
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de incorporarse tempranamente al ámbito laboral. Esta problemática genera 

desinterés por el aprendizaje, mínima participación en las actividades de 

clase y temor a expresarse ante sus compañeros, lo cual restringe el 

desarrollo de sus competencias académicas. Dichas limitaciones se 

observaron en la Unidad Educativa “Matilde Hidalgo de Procel”, situada en 

el sector rural de la provincia del Guayas, reflejando la compleja situación 

que afrontan los estudiantes rurales dentro del sistema educativo 

ecuatoriano. 

En esta misma línea, Cedeño y Soto (2023) destacan la problemática 

del sistema educativo en Ecuador, donde los estudiantes de secundaria 

presentan bajos niveles de rendimiento académico. En asignaturas críticas 

como Lengua y Literatura (media de 3,14/10) y Matemática (2,10/10), se 

observa que los alumnos no logran adquirir competencias esenciales, lo que 

subraya la necesidad de replantear estrategias pedagógicas más eficaces. 

De igual manera, Pérez (2022) enfatiza que los factores emocionales 

inciden de forma determinante en el bajo desempeño académico. Aspectos 

como la ausencia de metas personales, el desinterés por la mejora continua, 

la falta de acompañamiento familiar y el aislamiento social influyen 

directamente en el crecimiento personal y educativo de los adolescentes. Al 

tratarse de una etapa caracterizada por cambios biológicos, sociales y 

emocionales, suele producirse un desequilibrio que impacta negativamente 

en el rendimiento escolar. 

En el contexto internacional, Andrade y Barreiro (2025) desarrollaron 

en Ecuador un estudio referente a las estrategias didácticas orientadas al 

logro de los aprendizajes en estudiantes de educación primaria. Los 

resultados revelaron que una de las principales limitaciones se vincula con 

la escasez de recursos pedagógicos y la insuficiente capacitación del 

profesorado, factores que afectan de manera desfavorable el desempeño 

académico. Asimismo, se identificó una amplia diversidad en los estilos y 

preferencias de aprendizaje del alumnado, lo cual pone de manifiesto la 

necesidad de aplicar metodologías más flexibles, inclusivas y adaptadas a 

las características individuales de los estudiantes. 

En el plano nacional, advierten que, además del analfabetismo 
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tradicional, el Perú enfrenta el analfabetismo digital, el cual limita la inserción 

en la denominada “sociedad del conocimiento”, restringe oportunidades 

laborales y frena el desarrollo económico. En la misma línea, Ávalos (2024) 

enfatiza que la educación a distancia ha revelado serias limitaciones, entre 

ellas la falta de dispositivos tecnológicos y la deficiencia en la conectividad 

a internet en numerosos hogares, lo que demanda replantear el uso de la 

tecnología y promover estrategias pedagógicas innovadoras (Romero et al., 

2022). 

A nivel regional, Chacaliaza (2023) expone que en Ica la virtualidad 

afectó de manera significativa el rendimiento de los estudiantes de 

secundaria. Entre 2019 y 2022, si bien se observó una ligera mejora en 

lectura, pasando de 15,6% a 23,2% en el nivel satisfactorio, en matemáticas 

el desempeño se redujo de 20,0% a 15,3%. De igual modo, en ciencia y 

tecnología el nivel en proceso descendió del 40,2% al 36,0%, con un 

incremento marginal en el nivel satisfactorio (de 9,8% a 12,2%). Estos 

resultados confirman el impacto negativo de la virtualidad en el aprendizaje. 

En la Institución Educativa del centro poblado de Shicapaja, se ha 

identificado una problemática relacionada con la aplicación insuficiente de 

estrategias didácticas efectivas por parte del personal docente. Esta 

situación se refleja en un bajo nivel de motivación y participación de los 

estudiantes, así como en un rendimiento académico que no alcanza los 

estándares esperados. Además, las limitaciones en recursos pedagógicos y 

las condiciones del contexto rural dificultan el desarrollo de un proceso de 

enseñanza–aprendizaje dinámico e innovador, afectando directamente la 

calidad educativa institucional. 

1.2 Formulación del problema. 

1.2.1 Problema General 

¿Como se relacionan las estrategias didácticas y el rendimiento 

académico en los estudiantes del nivel primario de la institución educativa 

N° 64439 Shicapaja, Rio Tambo – 2025? 

1.2.2 Problemas específicos:  

¿Cuál es la relación entre las estrategias cognitivas y el rendimiento 
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académico en los estudiantes del nivel primario de la institución educativa 

N° 64439 Shicapaja, Rio Tambo – 2025? 

¿Cuál es la relación entre las estrategias metacognitiva y el 

rendimiento académico en los estudiantes del nivel primario de la institución 

educativa N° 64439 Shicapaja, Rio Tambo – 2025? 

¿Cuál es la relación entre las estrategias de manejo de recursos y el 

rendimiento académico en los estudiantes del nivel primario de la institución 

educativa N° 64439 Shicapaja, Rio Tambo – 2025? 

1.3 Delimitación del problema de investigación. 

La presente investigación se lleva a cabo en la Institución Educativa 

N.° 64439, ubicada en el centro poblado de Shicapaja, distrito de Río Tambo, 

perteneciente a la región Junín. El estudio está enfocado en los estudiantes 

del nivel primario, quienes conforman la muestra de análisis, ya que en este 

grupo se manifiestan dificultades vinculadas al uso de estrategias 

pedagógicas por parte del profesorado y su influencia en el rendimiento 

escolar. 

El periodo de estudio corresponde al año 2025, lo que posibilita 

examinar la realidad actual del proceso de enseñanza y aprendizaje en dicha 

institución. En este contexto, se pretende identificar la relación existente 

entre las estrategias didácticas aplicadas en el aula y el desempeño 

académico de los estudiantes, considerando las condiciones educativas, 

sociales y culturales que caracterizan a este entorno rural. 

1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo General 

Determinar la relación entre las estrategias didácticas y el rendimiento 

académico en los estudiantes del nivel primario de la institución educativa 

N° 64439 Shicapaja, Rio Tambo – 2025. 

1.4.2 Objetivos Específicos 

Identificar la relación entre las estrategias cognitivas y el rendimiento 

académico en los estudiantes del nivel primario de la institución educativa 

N° 64439 Shicapaja, Rio Tambo – 2025. 
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Identificar la relación entre las estrategias metacognitiva y el 

rendimiento académico en los estudiantes del nivel primario de la institución 

educativa N° 64439 Shicapaja, Rio Tambo – 2025. 

Identificar la relación entre las estrategias de manejo de recursos y el 

rendimiento académico en los estudiantes del nivel primario de la institución 

educativa N° 64439 Shicapaja, Rio Tambo – 2025 

1.5 Justificación de la investigación. 

El presente estudio se sustenta en la teoría del aprendizaje 

experiencial propuesta por David Kolb, la cual destaca la relevancia de que 

los estudiantes construyan saberes a partir de vivencias concretas, mediante 

la reflexión, la conceptualización y la acción práctica. En este marco, las 

estrategias pedagógicas implementadas por los docentes facilitan que el 

estudiante trascienda el rol pasivo de receptor de información, 

convirtiéndose en un agente activo en la elaboración de su propio 

conocimiento, lo que promueve procesos cognitivos de mayor complejidad. 

Asimismo, el rendimiento académico se apoya en la teoría 

sociocognitiva de Albert Bandura, la cual resalta la autoeficacia, la 

motivación intrínseca y la interacción social como factores esenciales para 

la consecución de aprendizajes significativos. En este sentido, la 

investigación pretende integrar ambos marcos teóricos, partiendo del 

principio de que el uso pertinente de estrategias didácticas incrementa la 

motivación, fomenta la autonomía y mejora el desempeño académico de los 

estudiantes del nivel primario. 

Justificación metodológica. Desde la perspectiva metodológica, este 

trabajo resulta pertinente y valioso, pues se desarrollará bajo un diseño que 

posibilita examinar la relación entre las estrategias didácticas y el 

rendimiento académico, aportando así un enfoque analítico, sistemático y 

objetivo que contribuye a la comprensión del fenómeno educativo. La 

aplicación de técnicas e instrumentos apropiados asegura la validez y 

confiabilidad de los resultados, garantizando la consistencia y replicabilidad 

de los hallazgos en futuras investigaciones similares. 

Justificación práctica. En el plano práctico, la investigación adquiere 
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relevancia significativa al enfocarse en los estudiantes del nivel primario de 

la Institución Educativa N.° 64439 de Shicapaja, ubicada en el distrito de Río 

Tambo, quienes constituyen una población clave en proceso de formación 

integral. Los resultados permitirán identificar las estrategias didácticas con 

mayor impacto en el aprendizaje y el rendimiento escolar, brindando a los 

docentes recursos pedagógicos eficaces que fortalezcan su práctica 

educativa. Del mismo modo, el estudio aportará a la mejora de la calidad 

educativa en contextos rurales, promoviendo la equidad y el acceso a 

experiencias de aprendizaje significativas. 
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CAPÍTULO II.  MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de estúdios  

2.1.1 Contexto internacional  

Alarcón y Muñoz (2025) realizaron una investigación en Ecuador con 

el propósito de identificar las estrategias pedagógicas utilizadas por los 

docentes para atender a estudiantes con bajo rendimiento escolar en el 

octavo grado de la Unidad Educativa Pichincha. El estudio, de carácter 

teórico, descriptivo y con nivel correlacional-causal, se llevó a cabo con una 

muestra conformada por 100 alumnos. Para la obtención de la información, 

se aplicó un instrumento elaborado por Peñalver (2020), mientras que el 

rendimiento académico se determinó a partir del registro oficial de 

calificaciones del segundo trimestre. Los resultados revelaron una 

correlación positiva de 0,410, lo que permitió aceptar la hipótesis general y 

evidenciar la existencia de una asociación significativa entre las estrategias 

de enseñanza y el rendimiento escolar. Además, se identificaron como 

prácticas docentes efectivas la aplicación de evaluaciones formativas y la 

participación activa de los padres de familia. En síntesis, el estudio destacó 

que las estrategias pedagógicas inciden de forma moderada en la calidad 

educativa, subrayando la importancia de fortalecer las competencias de 

aprendizaje de los estudiantes con bajo desempeño académico en el octavo 

grado. 

Por su parte, Yánez (2023) desarrolló una investigación en Ecuador 

con el fin de analizar la relación entre las actividades lúdicas y el rendimiento 

académico en estudiantes de quinto grado de una institución educativa de 

Santo Domingo. El trabajo adoptó un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado 

y explicativo, con un diseño no experimental, correlacional-causal y de corte 

transversal. La muestra, seleccionada mediante muestreo aleatorio simple, 

estuvo integrada por 30 estudiantes. Se empleó la técnica de la encuesta, 

utilizando un cuestionario elaborado por la docente investigadora. Los 

resultados reflejaron una relación directa y significativa entre juegos lúdicos 

y rendimiento académico (rho = 0,405; p < 0,05). Asimismo, se evidenció 

que el 46,7% de los estudiantes presentaba un nivel bajo en juegos lúdicos, 

mientras que el 43,3% mostraba un nivel medio de rendimiento académico. 
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En conclusión, se determinó que un mayor dominio de las actividades 

lúdicas se asocia con un mejor rendimiento académico, mientras que niveles 

bajos de participación lúdica se relacionan con un desempeño inferior en los 

alumnos del quinto grado de la institución analizada en Santo Domingo, 

Ecuador. 

De igual modo, Romaña y Mairany (2021) llevaron a cabo una 

investigación en Colombia con el objetivo de evaluar la influencia de las 

estrategias didácticas en la enseñanza-aprendizaje de las matemáticas y su 

repercusión en el rendimiento académico de los estudiantes de séptimo 

grado de la Institución Educativa Margento. El estudio se desarrolló bajo un 

método mixto, combinando datos cuantitativos y cualitativos para obtener un 

análisis más integral, apoyado en el método inductivo y en el paradigma 

pragmático multidimensional. El diseño fue no experimental y de campo, con 

alcance correlacional, tomando como muestra a 22 estudiantes. Se 

aplicaron las técnicas de observación directa y análisis documental. Los 

resultados mostraron una correlación negativa débil entre las estrategias de 

enseñanza y el rendimiento académico (r = -0,01), mientras que entre las 

estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico se evidenció una 

correlación positiva baja pero significativa (r = 0,219; p < 0,05). En las 

conclusiones, se indicó que la implementación de estrategias didácticas 

impacta directamente en el logro académico, pues fomenta la participación 

activa, el interés por las matemáticas y la comprensión de contenidos, lo que 

contribuye a mejores resultados de aprendizaje. 

Por último, Navarro (2021) efectuó un estudio en Ecuador con el 

propósito de determinar la relación entre las estrategias didácticas y el 

aprovechamiento académico en los estudiantes del octavo ciclo de la 

Escuela de Educación Primaria de la UNJFSC, durante el año 2020. La 

investigación fue de tipo básica, descriptiva y correlacional, con una muestra 

de 29 estudiantes. Para la obtención de datos, se aplicó un cuestionario de 

28 ítems sobre estrategias didácticas, y el aprovechamiento académico se 

evaluó mediante los registros de calificaciones. Los resultados indicaron una 

correlación directa y moderada (r = 0,520) entre ambas variables, lo que 

confirma la existencia de una relación significativa entre estrategias 
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didácticas y rendimiento académico. En consecuencia, se concluyó que los 

docentes deben ampliar y diversificar el uso de estrategias pedagógicas con 

el fin de optimizar los niveles de aprendizaje y desempeño estudiantil. 

2.1.2 Nacionales  

En una investigación desarrollada en la región de Piura, Gallo et al. 

(2022) tuvieron como propósito analizar la relación existente entre las 

estrategias de enseñanza y el proceso de aprendizaje en los estudiantes de 

la Escuela de Ingeniería Industrial de la Universidad San Pedro, Perú. El 

estudio se enmarcó dentro de un diseño cuasiexperimental, con una 

población total de 600 estudiantes, de los cuales 234 fueron seleccionados 

mediante un muestreo probabilístico. Para la obtención de los datos, se 

aplicó la técnica de la encuesta, utilizando como instrumentos un 

cuestionario estructurado y una matriz de registro. Los resultados 

demostraron la existencia de una correlación significativa entre las 

estrategias de enseñanza y el aprendizaje (p < 0.01), con una fuerte relación 

positiva (r = 0.782). Asimismo, se observó que todas las dimensiones 

vinculadas a las estrategias de enseñanza mantenían una asociación directa 

con el aprendizaje. En síntesis, se concluyó que ambas variables se 

relacionan de manera significativa y consistente. 

Por su parte, Villanueva (2022) llevó a cabo un estudio en la ciudad 

de Huacho, con el objetivo de establecer la correspondencia entre el 

rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje en los estudiantes 

del Centro Preuniversitario de la UNJFSC. La investigación se sustentó en 

un enfoque cuantitativo, de tipo básico, descriptivo y correlacional, 

desarrollado en campo. La muestra estuvo conformada por 182 estudiantes, 

a quienes se les aplicaron dos cuestionarios con escala tipo Likert: uno sobre 

rendimiento académico y otro sobre estrategias de aprendizaje. 

Posteriormente, tras el análisis estadístico e interpretación de las hipótesis, 

los resultados reflejaron una correlación positiva muy fuerte (r = 0.897) entre 

las variables, lo que permitió confirmar la hipótesis alterna. Se concluyó que 

existe una relación altamente significativa entre el rendimiento académico y 

las estrategias de aprendizaje, indicando que los estudiantes presentan una 

percepción favorable sobre las acciones que fortalecen sus procesos de 
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aprendizaje. 

En otro estudio, Vargas et al. (2023) publicaron un artículo en Perú 

cuyo propósito fue identificar la relación entre las estrategias de enseñanza 

y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. El trabajo 

siguió un enfoque cuantitativo y un diseño no experimental, transversal y 

correlacional. La población estuvo compuesta por 101 estudiantes del primer 

y segundo ciclo de la Escuela Profesional de Contabilidad de la Universidad 

Nacional José María Arguedas, seleccionándose una muestra aleatoria 

simple de 80 participantes. Para la recolección de datos, se empleó la 

encuesta como técnica principal, aplicando un cuestionario validado, y los 

datos se analizaron mediante la prueba de correlación de Spearman. Los 

hallazgos arrojaron un coeficiente de 0.507, lo que evidencia una relación 

positiva de magnitud moderada entre las estrategias de enseñanza y el 

rendimiento académico. En conclusión, el estudio demostró que la aplicación 

de estrategias pedagógicas adecuadas influye significativamente en la 

mejora del desempeño académico de los estudiantes. 

Asimismo, Cruzado (2023) desarrolló una tesis en Lima con el 

propósito de determinar la vinculación entre los juegos lúdicos y el 

rendimiento académico en estudiantes de una institución educativa durante 

el año 2023. La investigación fue de tipo básico correlacional, con un diseño 

no experimental y observacional, bajo un enfoque cuantitativo. La muestra 

estuvo integrada por 70 estudiantes del nivel inicial, a quienes se evaluaron 

las variables juegos lúdicos y rendimiento académico. Los resultados 

indicaron una correlación positiva moderada (r = 0.599) entre ambas 

variables, además de asociaciones moderadas en las dimensiones de 

juegos recreativos y simbólicos. Estos hallazgos reflejan que el uso de 

estrategias didácticas basadas en el juego potencia el rendimiento 

académico, promoviendo habilidades de representación, planificación, 

ejecución, manipulación y seguimiento de instrucciones. En suma, el estudio 

resalta la relevancia de integrar estrategias lúdicas en la enseñanza, 

sugiriendo su ampliación en otros contextos educativos como recurso para 

fortalecer el aprendizaje. 

Por otro lado, Cardich y Yupanqui (2024) elaboraron una tesis en 
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Lima cuyo objetivo fue examinar la relación entre las actividades lúdicas y el 

rendimiento académico en estudiantes de sexto grado de primaria. La 

investigación siguió un enfoque cuantitativo, de tipo básico, con un diseño 

no experimental y correlacional, aplicando el método hipotético-deductivo. 

La muestra estuvo constituida por 92 estudiantes, seleccionados mediante 

muestreo probabilístico. Se utilizaron como instrumentos un cuestionario con 

escala Likert y el acta de calificaciones. Los resultados reflejaron una 

relación directa y significativa entre las actividades lúdicas y el rendimiento 

académico en matemáticas, con un coeficiente de Spearman de 0.760 (p < 

0.05), lo cual representa una correlación positiva alta. En conclusión, se 

evidenció que las actividades lúdicas son herramientas pedagógicas 

eficaces para potenciar el aprendizaje matemático en el nivel primario. 

Finalmente, Gutiérrez (2022) desarrolló una tesis profesional en Perú, 

centrándose en el alumnado del octavo ciclo de la Escuela Profesional de 

Enfermería, ubicado en la sede Cañete de la Universidad Nacional del 

Callao, con el objetivo primordial de determinar la naturaleza y magnitud de 

la relación existente entre las estrategias didácticas implementadas por los 

docentes y el aprendizaje adquirido por los estudiantes. La metodología 

adoptada se enmarcó dentro de un enfoque cuantitativo y utilizó un diseño 

correlacional no experimental, diseñado para medir la asociación entre 

variables sin ejercer manipulación sobre ellas. La población de estudio fue 

conformada por los estudiantes del ciclo mencionado, a la cual se le 

aplicaron los instrumentos de investigación. Específicamente, se empleó un 

cuestionario que previamente había superado rigurosos procesos de 

validación y confiabilidad, garantizando la precisión de la información 

recolectada. Los resultados obtenidos tras el procesamiento de los datos 

revelaron una asociación empírica contundente, evidenciada por un 

coeficiente de correlación de Spearman de 0.775 y un nivel de significancia 

de $p = 0.000$. Esta evidencia estadística fue crucial, ya que permitió a la 

investigadora rechazar la hipótesis nula y, consecuentemente, establecer 

como conclusión principal que existe una relación positiva y altamente 

significativa entre la efectividad de las estrategias de enseñanza empleadas 

y el logro de los objetivos de aprendizaje en los futuros licenciados de 
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enfermería. El estudio subraya así la imperiosa necesidad de una selección 

y aplicación didáctica consciente en el nivel superior. 

2.1.3 Regionales  

Guerra (2020) llevó a cabo una tesis en la región de Junín titulada 

“Estrategias didácticas empleadas por los docentes y el logro del 

aprendizaje en el nivel primario de las instituciones educativas de la Cuenca 

Santa Cruz, Satipo, Junín – 2018”, cuyo propósito fue identificar la relación 

existente entre las estrategias pedagógicas y los niveles de logro de 

aprendizaje. El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, de 

carácter descriptivo y nivel correlacional, empleando un diseño descriptivo–

correlacional. La muestra estuvo conformada por 60 docentes, a quienes se 

les aplicó un instrumento de 20 ítems orientado a evaluar las estrategias 

didácticas, mientras que los logros de aprendizaje se determinaron mediante 

el análisis del registro de calificaciones. Los hallazgos mostraron que el 96,7 

% de los docentes utilizaban estrategias dinámicas dirigidas, y solo el 3,3 % 

estrategias autónomas, priorizando metodologías como la lluvia de ideas, el 

debate y los talleres participativos. No obstante, se concluyó que no se 

evidenció una relación estadísticamente significativa entre las estrategias 

didácticas y los logros de aprendizaje en el nivel primario, con un coeficiente 

de correlación de r = 0,092 (α = 0,05). 

Por su parte, Quispe (2024) efectuó una tesis en Huancayo titulado 

“Espacios lúdicos y rendimiento académico en las instituciones educativas 

del nivel inicial en Sapallanga – Huancayo – 2024”, cuyo objetivo consistió 

en examinar la relación entre el diseño de los espacios lúdicos y el 

rendimiento académico en niños de cinco años. La investigación se sustentó 

en un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental de tipo 

transversal. La obtención de datos se realizó mediante observación directa 

en las instituciones seleccionadas, complementada con información 

proporcionada por las docentes a cargo de las aulas de cinco años. Los 

hallazgos evidenciaron una correlación positiva significativa entre la 

organización de los espacios lúdicos y el rendimiento escolar, revelando que 

ambientes estructurados y estimulantes favorecen el aprendizaje y el 

desarrollo cognitivo infantil. En síntesis, se destaca la importancia de integrar 



13 
 

criterios pedagógicos y arquitectónicos en la planificación de los espacios 

educativos, recomendándose la creación de entornos interactivos que 

promuevan el aprendizaje mediante el juego. 

Finalmente, Añazco y Torres (2024) elaboraron una tesis en 

Huancayo con el fin de analizar la relación entre las estrategias didácticas y 

las competencias para la resolución de problemas de cantidad en 

estudiantes del nivel secundario. El estudio se enmarcó en un enfoque 

cuantitativo, con nivel descriptivo-correlacional y diseño no experimental, 

considerando una población de 40 estudiantes. Para la recolección de la 

información, se aplicó un cuestionario adaptado que permitió medir ambas 

variables. Los hallazgos evidenciaron una relación significativa entre las 

estrategias pedagógicas y la capacidad de resolver problemas matemáticos, 

resaltando la influencia positiva de las estrategias metacognitivas, 

procedimentales, actitudinales y evaluativas. Mediante la prueba de 

correlación de Spearman, se comprobó estadísticamente la validez de esta 

relación, concluyéndose que las estrategias didácticas desempeñan un 

papel esencial en el fortalecimiento de las competencias matemáticas, por 

lo que se sugiere su implementación constante en el aula para potenciar el 

rendimiento académico. 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Estrategias didácticas  

Las estrategias didácticas constituyen recursos que favorecen la 

comprensión de distintas áreas del conocimiento y, al mismo tiempo, 

preparan a los estudiantes para enfrentar procesos de enseñanza-

aprendizaje más estructurados y complejos. Su aplicación como herramienta 

pedagógica estimula en los niños la curiosidad por indagar sobre el origen 

de los fenómenos, promueve una actitud crítica frente a diversas situaciones 

y, de manera especial, impulsa la práctica del trabajo colaborativo desde 

edades tempranas (Zambrano-Cantos & Enríquez-Caro, 2024). 

Bayas et al. (2022) las estrategias didácticas pueden entenderse 

como un conjunto de acciones planificadas y organizadas de manera 

sistemática con el fin de alcanzar objetivos específicos en el proceso 
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educativo. Estas se concretan en diversas actividades desarrolladas por los 

docentes con una finalidad claramente pedagógica y se estructuran en tres 

niveles: pre activo, interactivo y post activo. Su aplicación fortalece el rol del 

docente como orientador y facilitador del aprendizaje. 

2.2.1.1 La teoría de aprendizaje experiencial de David Kolb.  

Partiendo de los aportes de John Dewey, surgieron distintos modelos 

de aprendizaje basados en la experiencia, los cuales generalmente 

presentan una estructura cíclica compuesta por cuatro etapas 

esenciales: la conceptualización de una situación o experiencia 

problemática, una fase de reflexión, en la cual el aprendiz genera 

nuevos conocimientos a partir del análisis de dicha experiencia, y una 

etapa de experimentación, donde los saberes adquiridos se integran 

al marco conceptual previo del individuo, posibilitando la aparición de 

nuevas experiencias o desafíos. De esta manera, el proceso de 

aprendizaje se concibe como una espiral continua, en la que el 

conocimiento se reconstruye y enriquece constantemente (Mayor et 

al., 2020). 

Según Mayor et al. (2020), el ciclo del aprendizaje experiencial 

propuesto por David Kolb comprende cuatro momentos: la 

experiencia concreta, la reflexión durante y posterior a la acción, la 

conceptualización abstracta y la experimentación activa. 

El modelo formulado por Kolb (1984) establece que la 

generación de nuevos aprendizajes se desarrolla a través de las 

siguientes fases: 

a. Experiencia concreta: consiste en el contacto directo y la 

interacción con las situaciones o productos que emergen como 

resultado de la acción emprendida. 

b. Reflexión crítica del conocimiento: implica tomar distancia de los 

hechos con el propósito de favorecer la comprensión, contrastando 

las expectativas iniciales con la experiencia vivida, así como las ideas 

previas con los hallazgos obtenidos, y la teoría con la práctica. 

c. Conceptualización abstracta: la reflexión conduce a la 
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formación o reestructuración de conceptos abstractos, generando 

nuevas generalizaciones o conclusiones a partir de lo experimentado. 

d. Experimentación activa: supone aplicar los aprendizajes adquiridos 

en contextos distintos, lo cual origina nuevas vivencias que reactivan 

el ciclo del aprendizaje. 

La propuesta de Kolb resalta la importancia de la reflexión 

como componente fundamental y mecanismo de mejora de las 

prácticas de aprendizaje-servicio (ApS). Esta dimensión se vincula 

estrechamente con la experiencia, pues vuelve sobre ella para 

analizarla críticamente, atendiendo a los cuestionamientos surgidos 

en la práctica, a las vivencias personales y colectivas de los 

participantes, al sentido cívico de su acción y a la mirada crítica que 

impulsa la transformación de la realidad. 

2.2.1.2 Clasificación de las estrategias didácticas.  En esta línea, 

Alarcón y Muñoz (2025) presentan una clasificación de las estrategias 

didácticas atendiendo al momento de su aplicación y forma de 

presentación. 

Preinstruccionales: se emplean al inicio con la finalidad de 

orientar al estudiante respecto a qué aprenderá y de qué manera lo 

hará, activando sus conocimientos y experiencias previas para 

situarlo en el contexto del aprendizaje. Dentro de este grupo se 

consideran, principalmente, la exposición de objetivos y los 

organizadores previos. 

Construccionales: se aplican durante el desarrollo de la 

enseñanza o en la lectura de materiales, favoreciendo la identificación 

de ideas centrales, la comprensión de los contenidos, así como la 

delimitación de su estructura y relaciones. Además, contribuyen a 

mantener la atención y motivación del estudiante. Entre ellas 

destacan las ilustraciones, mapas conceptuales, redes semánticas y 

analogías. 

Posinstruccionales: se utilizan una vez culminado el 

contenido, con el propósito de que el estudiante logre una visión 



16 
 

integradora, global e incluso crítica de lo aprendido, además de 

permitir la autoevaluación de sus logros. Algunas de las más 

reconocidas son los resúmenes, preguntas intercaladas, redes 

semánticas y mapas conceptuales. 

En síntesis, la aplicación de estas estrategias en sus distintas 

fases potencia y enriquece el aprendizaje de los estudiantes, 

facilitando el desempeño tanto docente como estudiantil, e 

involucrando a la familia en el cumplimiento de los objetivos 

educativos. 

2.2.1.3 Importancia de las estrategias didácticas.  Según Herrera y 

Villafuerte (2023), las estrategias didácticas desempeñan un papel 

trascendental dentro del ámbito educativo, pues inciden de manera 

directa en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, reflejándose 

en resultados positivos que benefician tanto al docente como al 

educando. Estas herramientas permiten operacionalizar la didáctica 

mediante procesos planificados de enseñanza y aprendizaje, 

apoyándose en diversas formas de representación, comunicación y 

expresión. Además, favorecen la optimización de actividades 

pedagógicas, el uso eficiente de recursos y materiales educativos, así 

como la aplicación de métodos de evaluación más pertinentes. 

Finalmente, estimulan la motivación del estudiante, potenciando sus 

competencias comunicativas conforme a sus capacidades 

individuales y ritmos de aprendizaje. 

Por su parte, Asuero (2022) sostiene que la relevancia de las 

estrategias didácticas en el proceso formativo radica en su capacidad 

para promover aprendizajes significativos y fortalecer la práctica 

pedagógica, al generar un entorno participativo y dinámico en el aula. 

Su valor esencial se encuentra en proporcionar a docentes y 

estudiantes metodologías activas y colaborativas que estimulan la 

construcción autónoma del conocimiento. En consecuencia, su 

implementación fomenta un aprendizaje integral, reflexivo y vivencial, 

impulsando el desarrollo de competencias, destrezas y habilidades 

cognitivas. En este contexto, se resalta que dichas estrategias 
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facilitan la organización, procesamiento y retención de la información, 

promoviendo la activación de saberes previos. Asimismo, la inclusión 

de herramientas tecnológicas se considera un elemento clave, ya que 

permite diseñar actividades con objetivos claros, orientadas al 

alcance de las metas educativas propuestas. 

2.2.1.4 Beneficios de las estrategias didácticas.  De acuerdo con 

Euroinnova (2024), la implementación de estrategias didácticas por 

parte de los estudiantes fortalece de manera considerable el 

desarrollo cognitivo y mejora la eficacia del proceso de aprendizaje. 

Esto se explica porque dichas estrategias incrementan la motivación 

intrínseca, favorecen la autonomía del estudiante y promueven su 

independencia en la construcción del conocimiento. Entre los 

principales beneficios que aportan, se destacan los siguientes: 

Aumento de la participación activa en las actividades 

académicas. 

Asunción de responsabilidad sobre su propio aprendizaje. 

Reconocimiento de actitudes, estilos y formas de pensamiento 

del alumnado, lo que contribuye a una educación más personalizada 

y significativa. 

Evaluación y fortalecimiento de sus destrezas. Adaptación a 

las diferentes necesidades, intereses y capacidades individuales. 

Posibilidad de aplicación en todos los niveles educativos. 

2.2.1.5 Aspectos relevantes de las estrategias didácticas.  En el 

presente estudio se contemplan tres dimensiones esenciales para 

analizar las estrategias de enseñanza desde la perspectiva del 

estudiante, de acuerdo con Gallo et al. (2022): la planificación 

estratégica, el saber pedagógico y la comunicación educativa. 

La planificación estratégica se relaciona con el diseño y 

estructuración integral del currículo escolar. Esta dimensión permite 

organizar de forma lógica y coherente un conjunto de acciones y 

procedimientos previamente programados, orientados al 

cumplimiento de metas y propósitos específicos, utilizando los 
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recursos disponibles de manera eficiente. Asimismo, implica tomar 

decisiones en las distintas etapas del proceso educativo —antes, 

durante y después de su desarrollo—, respondiendo interrogantes 

vinculados al qué, por qué, cómo, cuándo, dónde y en qué plazo se 

implementará la enseñanza. Igualmente, el currículo define criterios 

de evaluación que permiten analizar el grado de logro de los objetivos 

y la necesidad de ajustar o rediseñar los elementos que lo requieran. 

En este sentido, la planificación se concibe como una actividad 

reflexiva y crítica, en la que se valoran diversas alternativas 

considerando el contexto educativo donde se llevará a cabo el 

proceso formativo. 

En lo que respecta al conocimiento pedagógico, este 

representa el fundamento que posibilita al docente conducir 

eficazmente la práctica educativa en todas sus fases. No solo implica 

el dominio del contenido disciplinar, sino también la habilidad para 

estructurar la información, administrar los recursos disponibles y 

promover experiencias de aprendizaje activas, acordes con las 

necesidades e intereses del alumnado. 

Por último, la comunicación didáctica se concibe como el 

proceso mediante el cual se establecen canales claros, abiertos y 

efectivos para el intercambio de saberes, ideas, experiencias y 

valores entre docentes y estudiantes. Este proceso debe sostenerse 

en principios de respeto, confianza y empatía, generando un 

ambiente de interacción positiva que fortalezca la comprensión mutua 

y facilite el logro compartido de los objetivos de aprendizaje. 

2.2.1.6 Dimensiones de las estrategias didácticas.  Aunque existen 

diversos enfoques para clasificar las estrategias de aprendizaje, 

González et al. (1998) señalan que varios autores coinciden en 

agruparlas en tres categorías principales: estrategias cognitivas, 

metacognitivas y de gestión de recursos. 

Estrategias cognitivas. Estas se vinculan con el proceso de 

integración del conocimiento nuevo con el saber previo, e implican el 

uso de procedimientos que facilitan el aprendizaje, la codificación, la 
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comprensión y la retención de la información de acuerdo con los 

objetivos planteados. Entre las más representativas se encuentran: 

Repetición: esta estrategia consiste en verbalizar, nombrar o 

reiterar los estímulos de aprendizaje con el propósito de mantener la 

información en la memoria de corto plazo y favorecer su transferencia 

a la memoria de largo plazo. 

Elaboración: busca integrar la nueva información con la ya 

existente en la memoria, generando conexiones significativas. 

Organización: se centra en estructurar y combinar los 

contenidos en un todo coherente y lógico. 

A estas se suman las estrategias de selección o 

esencialización, orientadas a identificar la información más relevante. 

En conjunto, estas estrategias constituyen la base del aprendizaje 

significativo, ya que implican seleccionar, organizar e integrar 

información. Mientras que la repetición suele vincularse con 

aprendizajes de tipo superficial, la elaboración y la organización se 

relacionan con aprendizajes profundos, en los que el estudiante 

reestructura y da sentido al contenido. 

Estrategias metacognitivas. Son aquellas que permiten al 

estudiante planificar, supervisar y evaluar sus propios procesos 

cognitivos. Implican el conocimiento y regulación de variables 

relacionadas con: 

La persona: conciencia de las propias capacidades y 

limitaciones. 

La tarea: comprensión de las demandas del problema a 

resolver, su dificultad y características. 

La estrategia: conocimiento de qué recursos aplicar, cómo, 

cuándo y por qué utilizarlos. 

Estas estrategias funcionan como mecanismos de 

autorregulación, que posibilitan un uso consciente y eficiente de las 

habilidades cognitivas, adaptándolas a las exigencias de cada 

situación. En este sentido, un estudiante metacognitivo sabe 
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reflexionar sobre su aprendizaje, controlar su progreso y modificar 

sus métodos si es necesario. 

Estrategias de manejo de recursos. Se consideran 

estrategias de apoyo, enfocadas no directamente en los contenidos, 

sino en las condiciones materiales, afectivas y motivacionales que 

favorecen el aprendizaje. Incluyen aspectos como la organización del 

tiempo, el ambiente de estudio, la gestión del esfuerzo, la motivación 

y las actitudes hacia la tarea. Estas estrategias resultan 

fundamentales porque los intereses, intenciones y metas del 

estudiante influyen en el tipo de recursos que decide utilizar. La 

motivación, por tanto, se convierte en un factor indispensable para 

activar y mantener la conducta estratégica. 

2.2.2 Definición de rendimiento académico  

Carrillo-Risquet et al. (2019) sostienen que el rendimiento académico 

representa el resultado derivado de la interacción de múltiples factores 

interdependientes que inciden en el estudiante a lo largo de su formación 

educativa. En esa línea, lo conceptualizan como la valoración otorgada al 

desempeño del alumno dentro de sus actividades de aprendizaje. De forma 

complementaria, Ramírez (2020) lo concibe como el producto medible de la 

asimilación y verificación de los aprendizajes, constituyéndose en un 

indicador del nivel de conocimientos, destrezas, capacidades y 

competencias adquiridas por el estudiante. Dicho rendimiento se manifiesta 

mediante calificaciones numéricas, las cuales permiten determinar su 

aprobación académica conforme a los criterios estipulados en los 

reglamentos institucionales de evaluación. 

Asimismo, el rendimiento académico abarca el desarrollo integral de 

competencias y aspectos psicológicos característicos del estudiante, 

evidentes durante el proceso educativo. Estos se reflejan tanto en 

evaluaciones cuantitativas como cualitativas, que expresan el grado de logro 

alcanzado en un determinado periodo escolar. Desde una visión humanista, 

también se interpreta como el conocimiento construido y transmitido en el 

contexto educativo, el cual se evidencia de manera continua en las 

evaluaciones e informes escolares a lo largo de la trayectoria formativa 
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(Mena, 2021). 

2.2.2.1 Teoría Sociocognitiva de Bandura.  Albert Bandura formuló 

la Teoría Cognitivo Social (TCS), fundamentada en principios del 

aprendizaje asociacionista y cognitivo. Esta propuesta introduce 

conceptos como el aprendizaje vicario, la autorregulación y el 

determinismo recíproco, resaltando la interacción entre la persona, su 

conducta y el entorno como ejes centrales del aprendizaje. Para 

Bautista et al. (2022) Bandura cuestiona el enfoque del Aprendizaje 

Social de Rotter, basado en el conductismo, al considerar que la 

conducta humana no depende únicamente de los refuerzos externos, 

sino también de la interpretación subjetiva del individuo. En este 

marco, plantea la teoría de la autoeficacia, entendida como las 

creencias sobre la capacidad personal para enfrentar situaciones y 

lograr determinados resultados. La autoeficacia surge de la 

autorreflexión y permite a los individuos dar sentido a sus 

experiencias, justificar sus acciones y mantener una autoestima 

positiva. 

En esta línea, Bandura distingue entre las expectativas de 

eficacia, que corresponden a la convicción de poder ejecutar una 

acción con éxito, y las expectativas de resultado, que aluden a la 

percepción de que una conducta específica conducirá a determinados 

efectos. Ambas influyen directamente en la motivación y en la 

disposición para actuar. 

La teoría de Bandura ha sido aplicada en distintos campos —

salud, educación, adaptación a situaciones estresantes, prevención 

de adicciones y desarrollo profesional, subrayando siempre la 

importancia de las creencias de eficacia en la vida de las personas. 

En el ámbito educativo, esta teoría explica que el rendimiento 

académico resulta de la interacción entre factores personales, 

conductuales y ambientales. Un elemento central es la autoeficacia 

académica, entendida como la confianza del estudiante en sus 

capacidades para alcanzar un buen desempeño. Bandura sostiene 

que quienes poseen mayor autoeficacia suelen obtener mejores 
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resultados, pues este factor incide en la motivación, la persistencia 

frente a las dificultades y las estrategias de aprendizaje empleadas 

(Bautista et al., 2022). 

2.2.2.2 La relevancia del rendimiento académico.  De acuerdo con 

Martínez et al. (2020), el rendimiento académico constituye una 

variable fundamental dentro del sistema educativo y, debido a su 

importancia, ha sido objeto de múltiples investigaciones desarrolladas 

desde enfoques teóricos y metodológicos diversos. Su comprensión 

implica la interacción de factores internos del estudiante —como la 

motivación personal, el coeficiente intelectual y los procesos 

cognitivos— junto con aspectos externos, tales como los métodos de 

enseñanza, los hábitos de estudio y las competencias pedagógicas 

del docente, los cuales en su conjunto determinan el nivel de 

desempeño escolar alcanzado. 

En esta misma perspectiva, Gonzales y Zhondo (2024) 

subrayan que el rendimiento académico cumple una función esencial 

tanto en el campo educativo como en el psicológico, pues se 

convierte en un indicador clave para valorar la calidad y eficacia de 

los procesos formativos. Este parámetro no solo evidencia el nivel de 

logro de los estudiantes, sino también la efectividad de las estrategias 

pedagógicas aplicadas por los docentes y las políticas institucionales, 

sirviendo además como referente para la toma de decisiones en la 

gestión del aprendizaje. En ese sentido, el rendimiento académico 

refleja tanto la asimilación del conocimiento como la capacidad del 

estudiante para responder a los desafíos del entorno educativo, lo 

que posibilita evaluar con mayor precisión la eficiencia del proceso de 

enseñanza–aprendizaje. 

Por su parte, Saucedo et al. (2020) señalan que el rendimiento 

académico constituye un componente determinante donde convergen 

múltiples factores que influyen directamente en el aprendizaje. 

Aunque tradicionalmente se ha medido mediante calificaciones, esta 

forma de evaluación no logra captar la complejidad real del constructo 

dentro del contexto educativo. De ahí surge la necesidad de analizar 
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de manera integral las variables que lo condicionan, con el objetivo 

de responder a las demandas institucionales y diseñar estrategias 

que promuevan la mejora continua del desempeño estudiantil. 

En la Institución Educativa N.° 64439 de Shicapaja, situada en 

el distrito de Río Tambo, se evidencia una problemática vinculada al 

uso limitado de estrategias didácticas pertinentes dentro del proceso 

de enseñanza–aprendizaje. Muchos docentes aún recurren a 

métodos tradicionales que no logran captar el interés ni fomentar la 

motivación del alumnado, lo cual repercute negativamente en la 

participación activa y en la consolidación de aprendizajes 

significativos. 

Esta situación puede generar consecuencias como la 

disminución del rendimiento académico, el rezago escolar, la escasa 

autonomía en el aprendizaje y la desmotivación de los estudiantes 

hacia su formación. A largo plazo, estos factores podrían impactar en 

la calidad educativa de la institución y restringir las oportunidades de 

desarrollo personal y académico de los alumnos del nivel primario. 

2.2.2.3 Dimensiones del rendimiento académico.  Gastello (2024) 

plantea que el rendimiento académico se puede analizar desde tres 

dimensiones principales: 

Dimensión cognitiva. Esta se relaciona con la construcción 

de conocimientos conceptuales a partir de principios y explicaciones 

que no deben ser memorizados de forma mecánica, sino 

comprendidos en función de sus características esenciales y las 

reglas que los organizan. El aprendizaje cognitivo se sustenta en la 

asimilación significativa de la información, lo que facilita integrar los 

saberes previos como base para generar nuevos aprendizajes. 

Dentro de esta dimensión se distinguen dos categorías: la intuitiva, 

asociada a la comprensión inmediata de la información, y la analítica, 

orientada al análisis detallado que permite resolver problemas y tomar 

decisiones fundamentadas en el razonamiento lógico. 

Dimensión procedimental. Hace referencia al conocimiento 
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aplicado por el estudiante mediante el uso de estrategias, 

habilidades, técnicas y métodos específicos. A diferencia de la 

dimensión cognitiva, que se centra en el dominio teórico, esta se 

enfoca en la práctica y en la capacidad de aplicar los aprendizajes en 

contextos reales. Su evaluación se refleja en actividades operativas y 

pruebas prácticas que permiten valorar la destreza del estudiante al 

resolver problemas que simulan situaciones concretas en distintas 

áreas del saber. 

Dimensión actitudinal. Está vinculada a las disposiciones 

relativamente estables que los estudiantes desarrollan y que influyen 

en la manera de enfrentar el aprendizaje. Su fortalecimiento requiere 

la interacción coordinada entre el estudiante, la familia y la institución 

educativa, ya que estos entornos deben fomentar estrategias que 

integren aspectos cognitivos, emocionales y sociales. Esta dimensión 

integra componentes racionales y afectivos que determinan la 

conducta, resaltando que las actitudes se potencian cuando el 

alumno participa en actividades motivadoras o coherentes con sus 

valores, favoreciendo aprendizajes más significativos y sostenibles 

en el tiempo. 

De manera complementaria, Vega et al. (2025) conciben estas 

dimensiones del rendimiento académico de la siguiente forma: la 

cognitiva, entendida como la relación entre conocimientos previos y 

los nuevos saberes adquiridos; la procedimental, como la capacidad 

de aplicar esos conocimientos en la resolución de problemas; y la 

actitudinal, enfocada en el impacto de los aprendizajes en la 

formación integral del estudiante. 

2.2.2.4 El bajo rendimiento académico.  El estudio del bajo 

rendimiento académico requiere un análisis integral que contemple 

diversos factores.(Flores y Sánchez, (2016) señalan cuatro modelos 

explicativos sobre las variables que intervienen en el fracaso escolar: 

a) aquellos que atribuyen la responsabilidad al propio estudiante, lo 

que orienta las intervenciones hacia programas individualizados; 
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b) los que resaltan las desigualdades sociales en el acceso a bienes 

culturales, proponiendo como solución la reducción de estas 

brechas para garantizar igualdad de oportunidades; 

c) los que responsabilizan directamente a la institución educativa; 

d) los que interpretan el problema como un fenómeno de naturaleza 

multidimensional. 

Desde la perspectiva psicoanalítica, además de los factores ya 

mencionados, resulta necesario considerar el papel del inconsciente 

en el fracaso académico. Bajo esta óptica, el bajo rendimiento no se 

limita a ser una dificultad de aprendizaje, sino que constituye un 

síntoma que refleja y a la vez encubre conflictos e inhibiciones que 

restringen el deseo de aprender. En consecuencia, la imposibilidad 

de alcanzar logros académicos se convierte en una crisis de 

identidad, en la que el reconocimiento personal y la autoestima 

dependen casi exclusivamente de obtener buenas calificaciones, 

entendidas como símbolo de éxito. Esto explica la carga simbólica y 

emocional que muchas familias proyectan sobre el desempeño 

escolar, evidenciada en actitudes de presión o reproche, al considerar 

que el fracaso académico representa un obstáculo para acceder a un 

futuro digno o satisfactorio (Flores & Sánchez, 2016). 

2.2.2.5 Componentes educativos que impactan en el rendimiento 

académico.  Mena (2021) sostiene que los factores que inciden en el 

rendimiento académico pueden ser tanto intrínsecos como 

extrínsecos, y están estrechamente ligados al rol del docente, los 

enfoques de enseñanza, la motivación, los hábitos de estudio y el 

respaldo familiar. En esta línea, Fuller plantea que el desempeño 

académico depende en gran medida de la calidad de la institución 

educativa, la preparación del profesorado, las dinámicas en el aula, 

la inversión económica y la gestión administrativa. 

Asimismo, Mena (2021) clasifica los factores educativos en 

tres categorías principales: 

• Condiciones individuales del estudiante, que incluyen 
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variables como la inteligencia, el género, la edad, la 

autoestima, la motivación, los hábitos de estudio y el estilo 

cognitivo. 

• Condiciones familiares, vinculadas con la situación 

socioeconómica, el nivel de instrucción de los padres, el 

ingreso económico, las expectativas respecto a la 

continuidad de los estudios y el apoyo en las tareas 

escolares. 

• Condiciones institucionales, que abarcan la formación 

docente, las estrategias de enseñanza y evaluación, el 

liderazgo directivo, la infraestructura, la disponibilidad de 

recursos didácticos y la inversión por estudiante. 

La interacción de estas condiciones genera múltiples 

escenarios, lo que refleja la naturaleza compleja y multifactorial del 

rendimiento académico, así como las diferencias significativas entre 

instituciones educativas. 

2.3 Definiciones operacionales 

Variable 1: Estrategias didácticas 

Definición operativa: Las estrategias didácticas se medirán a través 

del desarrollo de las dimensiones cognitivas, metacognitivas y de manejo de 

recursos, mediante un cuestionario. 

Escala: Ordinal (Siempre, A veces, Nunca). 

Instrumento: Cuestionario aplicado a estudiantes. 

Variable 2: Rendimiento académico 

Definición operativa: El rendimiento académico se evaluará a través 

de las dimensiones cognitiva, procedimental y actitudinal mediante un 

cuestionario. 

Escala: Ordinal (Siempre, A veces, Nunca). 

Instrumento: Cuestionario aplicado a estudiantes. 
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CAPÍTULO III.  MARCO METODOLÓGICO 

3.1 Enfoque, tipo y nivel de investigación 

En la presente investigación se adoptó un enfoque cuantitativo. 

Según Gómez (2009), un estudio de esta naturaleza parte de una idea inicial 

que se transforma en una o varias interrogantes de investigación relevantes; 

posteriormente, se plantean hipótesis y se definen las variables implicadas. 

Con base en ello, se diseña una metodología que permita poner a prueba 

dichas hipótesis, seguida del proceso de medición de las variables dentro 

de un contexto determinado. Una vez recopilada la información, esta se 

somete a un análisis estadístico y, a partir de los resultados obtenidos, se 

formulan conclusiones vinculadas con las hipótesis propuestas. Los 

resultados se expresan comúnmente a través de datos numéricos apoyados 

en cuadros y representaciones gráficas, que contribuyen a una mejor 

comprensión e interpretación de los hallazgos. 

El presente estudio se enmarca dentro de la investigación básica. De 

acuerdo con Arispe et al. (2020), este tipo de enfoque busca generar 

conocimiento nuevo desde una visión integral, priorizando la comprensión 

profunda de los elementos fundamentales que configuran los fenómenos 

observables. Su sustento esencial radica en investigaciones de carácter 

teórico y experimental orientadas al desarrollo del saber científico. 

De igual modo, esta investigación corresponde al nivel correlacional, 

ya que, según lo señalado por Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), este 

tipo de estudios pretende identificar la relación o grado de asociación entre 

dos o más variables, categorías o conceptos dentro de un contexto 

específico, con el propósito de determinar la fuerza y dirección del vínculo 

existente entre ellas. 

3.2 Diseño de la investigación 

En lo que respecta al diseño metodológico, la investigación adoptará 

un enfoque no experimental de tipo correlacional. Según Arispe et al. (2020), 

un diseño de esta naturaleza se distingue porque no implica la manipulación 

intencionada de las variables, sino que analiza los fenómenos tal como se 

manifiestan en su contexto real antes de ser objeto de estudio. Este tipo de 
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enfoque adquiere especial pertinencia cuando las variables involucradas, 

debido a su nivel de complejidad o a consideraciones éticas, no pueden ser 

intervenidas directamente por el investigador. 

Según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) los diseños 

correlacionales permiten analizar la relación existente entre dos o más 

variables en un momento específico. Dichos diseños pueden enfocarse 

únicamente en establecer correlaciones o bien en explorar relaciones de tipo 

causal. Además, se distinguen en bivariados, cuando se estudian dos 

variables, y multivariados, cuando incluyen tres o más, diferenciándose 

también entre aquellos que buscan inferir causalidad y los que únicamente 

describen asociaciones sin establecerla. 

 

3.3 Población, muestra y muestreo 

De acuerdo con Huaire-Inacio et al. (2022), la población se concibe 

como el conjunto total de unidades de análisis, también denominadas 

sujetos, individuos, casos o elementos muestrales, que comparten 

características comunes. En contraposición, la muestra se define como una 

fracción representativa y válida de esa población, seleccionada mediante un 

procedimiento sistemático conocido como muestreo. En el contexto del 

presente estudio, la población estuvo integrada por todos los estudiantes 

(16) del nivel primario pertenecientes a la Institución Educativa N.° 64439 

Shicapaja, ubicada en el distrito de Río Tambo, provincia de Satipo, región 

Junín. 

Por su parte, Vizcaíno et al. (2023) sostiene que la muestra puede 
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entenderse como un subconjunto de sujetos, hechos o elementos extraídos 

del universo de estudio, cuyo propósito es facilitar el análisis y permitir 

inferencias generalizables respecto a la población total. 

En relación con el tipo de muestreo empleado, se adoptó el muestreo 

por conveniencia, el cual se distingue por la selección deliberada de los 

participantes por parte del investigador, motivada por la disponibilidad de 

acceso o el cumplimiento de criterios pertinentes para los fines del estudio. 

Este procedimiento no probabilístico suele aplicarse con frecuencia en 

investigaciones exploratorias o pilotos, a fin de acotar la muestra definitiva 

(Huaire-Inacio et al., 2022). 

En consecuencia, la muestra final quedó constituida por 16 

estudiantes del nivel primario de la Institución Educativa N.° 64439 

Shicapaja, situada en el distrito de Río Tambo, provincia de Satipo, región 

Junín. 

3.4 Hipótesis y variables 

3.4.1 Hipótesis 

Hipótesis general 

Existe una relación significativa entre las estrategias didácticas y el 

rendimiento académico en los estudiantes del nivel primario de la institución 

educativa N° 64439 Shicapaja, Rio Tambo – 2025. 

 Hipótesis específicas 

La relación es positiva entre las estrategias cognitivas y el 

rendimiento académico en los estudiantes del nivel primario de la institución 

educativa N° 64439 Shicapaja, Rio Tambo – 2025. 

La relación es alta entre las estrategias metacognitiva y el rendimiento 

académico en los estudiantes del nivel primario de la institución educativa 

N° 64439 Shicapaja, Rio Tambo – 2025. 

La relación es directa entre las estrategias de manejo de recursos y 

el rendimiento académico en los estudiantes del nivel primario de la 

institución educativa N° 64439 Shicapaja, Rio Tambo – 2025 
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3.4.2 Operacionalización de las variables 

Variables  Definición 
Conceptual 

Dimensiones  Indicadores  Escala  Instrumento   

Estrategias 
didácticas  

Las estrategias 
didácticas son 
acciones 
planificadas y 
organizadas 
que orientan el 
proceso de 
enseñanza-
aprendizaje, 
promoviendo 
aprendizajes 
significativos y 
el desarrollo 
integral del 
estudiante 
(Bayas et al., 
2022). 

 

Definición 
operativa 

Las estrategias 
didácticas se 
medirán a 
través del 
desarrollo de 
las 
dimensiones 
estrategias 
cognitivas, 
metacognitivas 
y manejo de 
recursos, por 
medio de un 
cuestionario   

Estrategias 
cognitivas  

I1: Aplicación de técnicas 
que favorecen la 
comprensión de 
contenidos. 

I2: Uso de ejemplos, 
esquemas o analogías 
para facilitar el 
aprendizaje. 

Ordinal  Cuestionario  

Estrategias 
metacognitivas 

I1: Promoción de la 
autorreflexión sobre el 
propio aprendizaje. 

I2: Orientación en el uso 
de técnicas para 
planificar, controlar y 
evaluar lo aprendido. 

 

Estrategias de 
manejo de 
recursos 

I1: Uso de materiales y 
recursos didácticos que 
apoyen el aprendizaje. 

I2: Promoción de la 
participación activa y el 
trabajo colaborativo. 

  

Rendimiento 
académico  

Definición 
Conceptual  

El rendimiento 
académico es 
el resultado del 
proceso 
educativo que 
refleja los 
conocimientos, 
habilidades y 
competencias 
adquiridas por 
el estudiante, 
evidenciados 
mediante 
evaluaciones 
cuantitativas y 
cualitativas 

Cognitiva  Comprensión de 
conceptos y contenidos. 

Capacidad de análisis y 
aplicación del 
conocimiento. 

  

Procedimental  Uso de técnicas y 
procesos en la resolución 
de tareas. 

Desarrollo de 
habilidades prácticas en 
las actividades 
escolares. 

  

Actitudinal  Participación activa y 
responsabilidad en el 
aprendizaje. 

Demostración de interés 
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(Ramírez, 
2020). 

Definición 
operativa 

El rendimiento 
académico se 
evaluará a 
través del 
desarrollo de 
las 
dimensiones 
cognitiva, 
procedimental 
y actitudinal por 
medio de un 
cuestionario 

y motivación en las 
actividades escolares. 

 

3.5 Métodos de la investigación 

Según Tiberius (2020), la expresión “método científico” posee 

diversos significados y, con frecuencia, se emplea de manera inapropiada 

para respaldar posturas personales o sociales, sin una comprensión 

profunda de la complejidad que implica dicho concepto. Tal como lo sugiere 

su denominación, representa la metodología que distingue y legitima el 

saber científico frente a otros tipos de conocimiento. Desde la filosofía de la 

ciencia, el método científico surge como una construcción orientada a excluir 

los elementos de naturaleza subjetiva, que no pueden ser considerados 

parte del conocimiento científico verificable. En consecuencia, aquello que 

es aceptado por el sentido común adquiere validez general tanto para la 

comunidad científica como para la sociedad en su conjunto. 

El método científico se sustenta principalmente en tres 

procedimientos esenciales: el deductivo, el inductivo y el hipotético-

deductivo. Su rasgo fundamental radica en su carácter convencional, pues 

actúa como un marco orientador para la producción de conocimiento 

objetivo. En este sentido, existen múltiples características y clasificaciones 

dependiendo del enfoque epistemológico o metodológico desde el cual se 

estudie o se defina (Tiberius, 2020). 

3.6 Técnicas Instrumentos aplicados 

El presente estudio utilizó la técnica de la encuesta y como 

instrumento de recolección de información se aplicó un cuestionario 
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estructurado. Según Huaire-Inacio et al. (2022), las técnicas comprenden el 

conjunto de procedimientos sistemáticos que permiten al investigador 

obtener datos relevantes para dar respuesta a su problema de estudio, 

mientras que los instrumentos constituyen los recursos o herramientas 

operativas mediante las cuales se registra la información derivada de una 

técnica específica. 

En este caso, tanto el cuestionario dirigido a evaluar el rendimiento 

académico como aquel orientado a identificar las estrategias didácticas 

estuvieron conformados por 15 ítems distribuidos en tres dimensiones, cada 

una integrada por cinco ítems. Para ambas variables se empleó una escala 

de tipo Likert con tres alternativas de respuesta: nunca (1), a veces (2) y 

siempre (3), que permitió medir el grado de frecuencia percibido en los 

participantes. 

Respecto a la validez del instrumento, este fue sometido al juicio de 

expertos en el área de metodología y educación, quienes evaluaron la 

pertinencia, coherencia y claridad de los ítems propuestos. A partir de sus 

observaciones, se realizaron los ajustes necesarios para garantizar la 

validez de contenido. En cuanto a la fiabilidad, se aplicó una prueba piloto a 

una muestra similar a la del estudio, calculándose el coeficiente Alfa de 

Cronbach, el cual arrojó un valor superior a 0.80, lo que indica una 

consistencia interna alta y, por ende, una adecuada confiabilidad del 

instrumento utilizado. 

3.7 Procesamiento de la información 

El procedimiento de recolección de datos se inició con la presentación 

de una carta formal dirigida a la Institución Educativa de Río Tambo, 

mediante la cual se solicitó la autorización correspondiente para la aplicación 

de los instrumentos de evaluación a los estudiantes del nivel primario. Una 

vez obtenida la aprobación institucional, se procedió a informar a los 

participantes sobre los propósitos y alcances del estudio, además de solicitar 

la firma del consentimiento informado, documento en el que se garantizó el 

cumplimiento de los principios éticos relacionados con la confidencialidad, 

la participación voluntaria y el anonimato de la información proporcionada. 

Para el proceso de obtención de los datos, se emplearon dos 
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cuestionarios: el primero, orientado a identificar el grado de uso de las 

herramientas digitales, y el segundo, destinado a valorar el rendimiento 

académico de los estudiantes. La muestra estuvo conformada por 16 

alumnos pertenecientes al nivel primario. 

El tratamiento de los datos recolectados se ejecutó en dos etapas 

principales: 

• Análisis descriptivo: con el apoyo del software Microsoft Excel, los 

resultados fueron organizados en tablas y representaciones 

gráficas, lo que facilitó una interpretación clara, ordenada y 

sistemática de las respuestas obtenidas. 

• Análisis inferencial: se recurrió al uso del programa estadístico 

SPSS para la comprobación de la hipótesis de investigación. En 

primer lugar, se aplicó la prueba de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov, cuyos resultados indicaron que los datos presentaban 

una distribución normal. En función de ello, se procedió a utilizar 

la prueba paramétrica de correlación de Pearson, con el propósito 

de determinar la relación existente entre el uso de herramientas 

digitales y el rendimiento académico de los estudiantes 

evaluados. 
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CAPÍTULO IV.  RESULTADOS 

4.1 Análisis e interpretación de resultados por objetivo. 

Tabla 1. Resultados del nivel de uso de estrategias didácticas y 

dimensiones  

Variable / 
Dimensiones  

Estrategias 
didácticas  

Estrategias 
cognitivas 

Estrategias 
metacognitivas  

Estratégias de 
manejo de 
recursos  

 fi % fi % fi % fi % 
Bajo  4 25.0% 4 25.0% 3 18.8% 3 18.8% 

Medio  7 43.8% 6 37.5% 8 50.0% 8 50.0% 

Alto  5 31.3% 6 37.5% 5 31.3% 5 31.3% 

Total  16 100% 16 100% 16 100% 16 100% 

 

Gráfico 1.  Resultados del nivel de uso de estrategias didácticas y 

dimensiones 

 

En relación con la aplicación general de las estrategias didácticas, se 

observa que el nivel medio (43.8%) prevalece frente al nivel alto (31.3%) y 

al nivel bajo (25.0%). Este resultado evidencia que la mayoría del 

profesorado emplea dichas estrategias de manera moderada, sin llegar 
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distribución equitativa entre el nivel medio (37.5%) y el nivel alto (37.5%), 

mientras que el nivel bajo representa el 25.0%. Lo anterior sugiere que una 

proporción considerable de docentes aplica estas estrategias en un nivel 

apropiado, aunque aún se identifica una fracción que presenta ciertas 

limitaciones en su utilización eficiente. 

En cuanto a las estrategias metacognitivas, predomina el nivel medio 

(50.0%), seguido del nivel alto (31.3%) y, en menor proporción, el nivel bajo 

(18.8%). Este panorama indica que los docentes se encuentran en una 

etapa de fortalecimiento de la autorregulación y la reflexión sobre los 

procesos de enseñanza-aprendizaje, aunque todavía no alcanzan un 

manejo avanzado y sostenido de estas estrategias. 

De modo similar, en el caso de las estrategias de gestión de recursos, 

se mantiene el predominio del nivel medio (50.0%), seguido del nivel alto 

(31.3%) y del nivel bajo (18.8%). Dichos resultados ponen de manifiesto que 

los docentes emplean este tipo de estrategias principalmente para organizar 

materiales, recursos y tiempos, sin embargo, no logran aún optimizar 

plenamente su uso para alcanzar un rendimiento pedagógico máximo. 

Tabla 2. Resultados del nivel de rendimiento académico y dimensiones  

Variable / 
Dimensiones  

Rendimiento 
académico   

Cognitiva  Procedimental  Altitudinal  

 fi % fi % fi % fi % 
Bajo  3 18.8% 3 18.8% 2 12.5% 2 12.5% 

Medio  5 31.3% 6 37.5% 5 31.3% 3 18.8% 

Alto  8 50.0% 7 43.8% 9 56.3% 11 68.8% 

Total  16 100% 16 100% 16 100% 16 100% 
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Gráfico 2.  Resultados del nivel de rendimiento académico y dimensiones 

 

En cuanto al rendimiento académico global, los datos consignados en 

la tabla 2 muestran que el 50.0% de los estudiantes se ubica en un nivel alto, 

el 31.3% en un nivel medio y el 18.8% en un nivel bajo. Este hallazgo refleja 

que la mitad del alumnado presenta un desempeño académico satisfactorio, 
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aprendizaje. 
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equilibrada, con un 43.8% en el nivel alto, un 37.5% en el nivel medio y un 

18.8% en el nivel bajo. Esto significa que la mayoría de los estudiantes 

demuestra un dominio adecuado de los contenidos, aunque una fracción 
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asimilación de la información. 

En la dimensión procedimental, se aprecia un mayor predominio del 

nivel alto (56.3%), seguido del nivel medio (31.3%) y un 12.5% en el nivel 

bajo. Este resultado revela que los estudiantes no solo adquieren 
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Por último, en la dimensión actitudinal se observa el resultado más 

destacado, con un 68.8% en el nivel alto, frente a un 18.8% en el nivel bajo 
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una disposición positiva hacia el aprendizaje, evidencian compromiso con 

sus responsabilidades académicas y promueven una convivencia escolar 

armoniosa y participativa. 

4.2 Contrastación de hipótesis 

Tabla 3. Contraste de normalidad  

 Shapiro-Wilk 

  N Perdidos W p 

Estrategias didácticas   16  0  0.956  0.590  

Rendimiento académico  16  0  0.861  0.020  

Según los datos de la prueba de normalidad obtenidas en la tabla 3 

para variable un se obtuvo 0.590 indicando que el valor de p>0.05 y para la 

segunda variable un valor de 0.020 indicando el valor de p<0.05. Según los 

resultados obtenidos si una de las variables no cumple con el supuesto de 

normalidad es necesario una prueba no paramétrica como la de Rho de 

Spearman. 

Tabla 4. Correlación entre estrategias didácticas y rendimiento 

académico   

    Rendimiento académico 

Estrategias didácticas   Rho de Spearman  0.717  

   N  16  

   valor p  0.002  

  

Los resultados expuestos evidencian un coeficiente de correlación de 

0.717 con un nivel de significancia de 0.002, lo que denota una relación alta 

y estadísticamente significativa. En consecuencia, se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alternativa planteada en la investigación. Este 

hallazgo confirma la existencia de una asociación significativa entre las 

estrategias didácticas y el rendimiento académico de los estudiantes del 

nivel primario de la Institución Educativa N.° 64439 Shicapaja, distrito de Río 

Tambo. 

Tabla 5. Correlación entre estrategias cognitivas y rendimiento 
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académico  

    Rendimiento académico 

Estrategias cognitivas   Rho de Spearman  0.731  

   N  16  

   valor p  0.001  

  

Los datos de la presente tabla reportan una correlación de 0.731 con 

una significancia de 0.001 entre las estrategias cognitivas y el rendimiento 

académico, lo cual ratifica la relación directa y positiva entre ambas 

variables. Por tanto, se invalida la hipótesis nula y se corrobora la hipótesis 

alternativa, evidenciando que las estrategias cognitivas influyen 

favorablemente en el rendimiento académico de los estudiantes del mismo 

nivel educativo. 

Tabla 6. Correlación entre estrategias metacognitivas y el rendimiento 

académico 

    Rendimiento académico 

Estrategias metacognitivas   Rho de Spearman  0.642  

   N  16  

   valor p  0.007  

 

Los resultados consignados en la tabla (correspondiente a las 

estrategias metacognitivas) muestran un coeficiente de correlación de 0.642 

y una significancia de 0.007, lo que revela una asociación positiva y 

estadísticamente significativa entre las estrategias metacognitivas y el 

rendimiento académico. En este sentido, se rechaza la hipótesis nula y se 

respalda la hipótesis alterna, constatando que el desarrollo de estrategias 

metacognitivas favorece el desempeño académico de los alumnos del nivel 

primario de la I.E. N.° 64439 Shicapaja. 

 

 

 

Tabla 7. Correlación entre estrategias de recurso de manejos y 
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rendimiento académico  

    Rendimiento académico 

Estrategias de manejo 
de recursos 

 Rho de Spearman  
0.674  

   N  16  

   valor p  0.004  

 

 Los resultados de la presente tabla evidencia un coeficiente de 

correlación de 0.674 con una significancia de 0.004, lo que indica una 

relación positiva y significativa entre las estrategias de manejo de recursos 

y el rendimiento académico. En consecuencia, se descarta la hipótesis nula 

y se valida la hipótesis alternativa, reafirmando que el uso adecuado de 

estrategias de gestión de recursos contribuye de manera significativa al 

logro académico de los estudiantes del nivel primario de la Institución 

Educativa N.° 64439 Shicapaja.. 

4.3 Discusión de los resultados 

En coherencia con el objetivo general del estudio, los resultados 

evidenciaron un coeficiente de correlación de 0.717 y un nivel de 

significancia de 0.002, lo que demuestra la existencia de una asociación 

fuerte y estadísticamente significativa entre las estrategias didácticas y el 

desempeño académico de los estudiantes del nivel primario de la Institución 

Educativa N.° 64439 Shicapaja. Dicho resultado permitió rechazar la 

hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa, confirmando que la 

aplicación de estrategias pedagógicas adecuadas incide de manera directa 

en la mejora del rendimiento académico. Estos hallazgos se relacionan con 

lo reportado por Gallo et al. (2022), quienes hallaron una correlación robusta 

(r = 0.782; p < 0.01) entre las estrategias de enseñanza y el aprendizaje, 

respaldando así la validez de la presente investigación. 

Desde la perspectiva teórica, Bayas et al. (2022) sostienen que las 

estrategias didácticas representan un conjunto planificado de acciones 

pedagógicas orientadas a alcanzar los propósitos de aprendizaje en las 

distintas fases del proceso educativo (preactiva, interactiva y postactiva). De 

manera complementaria, Ramírez (2020) afirma que el rendimiento 
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académico constituye un indicador objetivo y medible de los aprendizajes 

logrados, expresado a través de calificaciones que reflejan el nivel de 

comprensión, destrezas y competencias adquiridas. Asimismo, Asuero 

(2022) enfatiza que el uso apropiado de estrategias didácticas contribuye al 

desarrollo de aprendizajes significativos, fortaleciendo tanto el rendimiento 

del estudiante como la eficacia de la enseñanza docente. 

Respecto al primer objetivo específico, los resultados muestran una 

correlación de 0.731 (p = 0.001) entre las estrategias cognitivas y el 

rendimiento académico, lo cual confirma una relación positiva y significativa. 

Este hallazgo concuerda con lo reportado por Quispe (2024) en Huancayo, 

quien determinó que los entornos lúdicos estructurados impactan 

favorablemente en el rendimiento al estimular el desarrollo cognitivo. En el 

plano conceptual, González et al. (1998) definen las estrategias cognitivas 

como procedimientos mentales que facilitan la vinculación del nuevo 

conocimiento con los saberes previos, favoreciendo la codificación, 

comprensión y recuperación de la información. 

En cuanto al segundo objetivo específico, se identificó una correlación 

de 0.642 (p = 0.007) entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento 

académico. Este resultado se asemeja a los encontrados por Vargas et al. 

(2023), quienes evidenciaron una asociación positiva (r = 0.507) entre las 

estrategias de enseñanza y el desempeño académico en el contexto 

universitario, aunque de menor magnitud. Tales resultados ratifican que la 

capacidad de planificar, monitorear y evaluar los propios procesos 

cognitivos, como explican González et al. (1998), constituye un componente 

clave del éxito académico, al promover una mayor conciencia de las 

habilidades, exigencias de la tarea y recursos disponibles para afrontarla 

eficazmente. 

Por su parte, en relación con el tercer objetivo específico, los 

resultados revelaron una correlación de 0.674 (p = 0.004) entre las 

estrategias de gestión de recursos y el rendimiento académico, confirmando 

una vinculación directa y significativa. Este resultado coincide con lo 

expuesto por Navarro (2021), quien reportó una correlación moderada y 

positiva (r = 0.520) entre dichas variables. Asimismo, Gonzales y Zhondo 
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(2024) destacan que el rendimiento académico no solo refleja el nivel de 

aprendizaje alcanzado, sino también la efectividad de las estrategias 

pedagógicas implementadas por el docente, convirtiéndose en un indicador 

esencial para la mejora institucional. 

En síntesis, los resultados del estudio evidencian que las estrategias 

didácticas, en sus tres dimensiones —cognitivas, metacognitivas y de 

manejo de recursos—, mantienen una relación positiva y significativa con el 

rendimiento académico de los estudiantes del nivel primario. Este hallazgo 

demuestra que la planificación, regulación y uso eficiente de los recursos 

didácticos no solo fortalecen los procesos de aprendizaje, sino que también 

potencian las actitudes, habilidades y competencias de los educandos. 

La presente investigación aporta evidencia empírica que resalta la 

importancia de que los docentes integren estrategias didácticas diversas y 

contextualizadas dentro de su práctica pedagógica, dado que estas 

repercuten directamente en la optimización del rendimiento académico. En 

tal sentido, se proponen las siguientes recomendaciones: 

• Promover la capacitación docente continua en el diseño e 

implementación de estrategias cognitivas, metacognitivas y de 

gestión de recursos. 

• Desarrollar programas pedagógicos innovadores que fomenten la 

autorregulación, la reflexión y la aplicación práctica del 

conocimiento. 

• Fortalecer la gestión institucional, impulsando políticas educativas 

que prioricen el uso de metodologías activas y participativas, 

orientadas a consolidar aprendizajes significativos en los 

estudiantes. 
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Conclusiones 

Conclusión del objetivo general: Se corrobora la presencia de una relación 

alta y estadísticamente significativa entre las estrategias pedagógicas y el 

rendimiento académico de los estudiantes del nivel primario de la Institución 

Educativa N.° 64439 Shicapaja, con un coeficiente de correlación de 0.717 y un 

nivel de significancia de 0.002. Este resultado evidencia que la aplicación pertinente 

y planificada de estrategias didácticas incide favorablemente en la mejora del 

desempeño escolar de los educandos. 

Conclusión del objetivo específico 1: Se determinó una asociación positiva y 

relevante entre las estrategias cognitivas y el rendimiento académico, reflejada en 

un coeficiente de correlación de 0.731 con una significancia de 0.001. Dicho 

resultado demuestra que la utilización eficaz de estrategias cognitivas fortalece los 

procesos de aprendizaje, al promover una mejor comprensión, organización y 

retención del conocimiento por parte de los estudiantes. 

Conclusión del objetivo específico 2: Se verificó la existencia de un vínculo 

significativo y elevado entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento 

académico, con un coeficiente de correlación de 0.642 y una significancia de 0.007. 

Este hallazgo indica que los estudiantes que planifican, controlan y valoran de 

manera consciente sus propios procesos de aprendizaje alcanzan niveles 

superiores de desempeño académico, evidenciando la relevancia de la 

autorregulación en la mejora educativa. 

Conclusión del objetivo específico 3: Se estableció una relación directa, 

positiva y significativa entre las estrategias de gestión de recursos y el rendimiento 

académico, con un coeficiente de correlación de 0.674 y una significancia de 0.004. 

Este resultado confirma que la administración eficiente del tiempo, los materiales y 

las fuentes de apoyo académico contribuye de manera sustancial al fortalecimiento 

del rendimiento escolar de los estudiantes. 

 

 

 

 



43 
 

Recomendaciones 

Para los directivos de la institución educativa: 

Resulta fundamental reforzar los programas de actualización y formación 

docente orientados al empleo de estrategias pedagógicas —tanto cognitivas, 

metacognitivas como de gestión de recursos— con el propósito de favorecer su 

implementación continua y efectiva, y de este modo incrementar el impacto positivo 

en el rendimiento académico del alumnado. 

Para los docentes: 

Se recomienda aplicar de manera planificada estrategias cognitivas que 

vinculen los conocimientos previos con nuevos aprendizajes, junto con estrategias 

metacognitivas que estimulen la autorreflexión, la autorregulación y la planificación 

del propio proceso de aprendizaje, asegurando así un desarrollo pedagógico más 

eficiente y significativo. 

Para los estudiantes: 

Es conveniente impulsar el uso autónomo y responsable de estrategias 

relacionadas con la gestión de recursos, como la organización del tiempo, el 

aprovechamiento óptimo de materiales didácticos y el acceso pertinente a diversas 

fuentes de información, con el fin de fortalecer la autonomía y la responsabilidad 

en el aprendizaje, lo que redundará en un mejor desempeño académico. 

Para la comunidad educativa en general: 

Debe fomentarse un ambiente educativo activo y colaborativo, sustentado 

en dinámicas participativas, lúdicas y contextualizadas, que favorezcan la 

construcción de aprendizajes significativos, promuevan el desarrollo integral del 

estudiante y contribuyan al incremento de los niveles de logro académico 

institucional. 

. 
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Anexo 5: Matriz de consistencia 

Título: ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS Y EL RENDIMIENTO ACADÉMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 64439 SHICAPAJA, RIO TAMBO - 2025. 

Problema  Objetivos  Hipótesis  Variables  Metodología  

Problema general 

¿Como se relacionan las 
estrategias didácticas y el 
rendimiento académico en los 
estudiantes del nivel primario 
de la institución educativa N° 
64439 Shicapaja, Rio Tambo 
– 2025? 

Problemas específicos:  

¿Cuál es la relación entre las 
estrategias cognitivas y el 
rendimiento académico en los 
estudiantes del nivel primario 
de la institución educativa N° 
64439 Shicapaja, Rio Tambo 
– 2025? 

¿Cuál es la relación entre las 
estrategias metacognitiva y el 
rendimiento académico en los 
estudiantes del nivel primario 
de la institución educativa N° 
64439 Shicapaja, Rio Tambo 
– 2025? 

Objetivo General 

Determinar la relación entre 
las estrategias didácticas y el 
rendimiento académico en los 
estudiantes del nivel primario 
de la institución educativa N° 
64439 Shicapaja, Rio Tambo 
– 2025. 

 Objetivos Específicos 

Identificar la relación entre las 
estrategias cognitivas y el 
rendimiento académico en los 
estudiantes del nivel primario 
de la institución educativa N° 
64439 Shicapaja, Rio Tambo 
– 2025. 

Identificar la relación entre las 
estrategias metacognitiva y el 
rendimiento académico en los 
estudiantes del nivel primario 
de la institución educativa N° 
64439 Shicapaja, Rio Tambo 
– 2025. 

Hipótesis general 

Existe una relación significativa 
entre las estrategias didácticas 
y el rendimiento académico en 
los estudiantes del nivel 
primario de la institución 
educativa N° 64439 Shicapaja, 
Rio Tambo – 2025. 

 Hipótesis específicas 

La relación es positiva entre las 
estrategias cognitivas y el 
rendimiento académico en los 
estudiantes del nivel primario 
de la institución educativa N° 
64439 Shicapaja, Rio Tambo – 
2025. 

La relación es alta entre las 
estrategias metacognitiva y el 
rendimiento académico en los 
estudiantes del nivel primario 
de la institución educativa N° 
64439 Shicapaja, Rio Tambo – 
2025. 

Variable 1:  

Estrategia didáctica  

Estrategias 
cognitivas  

Estrategias 
metacognitivas  

Estratégias de 
manejo de recursos  

Variable 2: 

Rendimiento 
académico   

Dimensiones  

Cognitiva  

Procedimental  

Actitudinal  

Enfoque cuantitativo 

Tipo: básica 

Nivel: correlacional  

Diseño No 
experimental 

Población y muestra  

16 educandos de 
primaria  

Técnica  

Observación  

Instrumento   

Cuestionario 

 



 
 

¿Cuál es la relación entre las 
estrategias de manejo de 
recursos y el rendimiento 
académico en los estudiantes 
del nivel primario de la 
institución educativa N° 
64439 Shicapaja, Rio Tambo 
– 2025? 

Identificar la relación entre las 
estrategias de manejo de 
recursos y el rendimiento 
académico en los estudiantes 
del nivel primario de la 
institución educativa N° 
64439 Shicapaja, Rio Tambo 
– 2025 

 

La relación es directa entre las 
estrategias de manejo de 
recursos y el rendimiento 
académico en los estudiantes 
del nivel primario de la 
institución educativa N° 64439 
Shicapaja, Rio Tambo – 2025 

 



 
 

Anexo 5: Matriz de operacionalización: 

Variables  Definición Conceptual Dimensiones  Indicadores  Escala  Instrumento   

Estrategias 
didácticas  

Las estrategias 
didácticas son acciones 
planificadas y 
organizadas que 
orientan el proceso de 
enseñanza-aprendizaje, 
promoviendo 
aprendizajes 
significativos y el 
desarrollo integral del 
estudiante (Bayas et al., 
2022). 

 

Definición operativa 

Las estrategias 
didácticas se medirán a 
través del desarrollo de 
las dimensiones 
estrategias cognitivas, 
metacognitivas y manejo 
de recursos, por medio 
de un cuestionario   

Estrategias cognitivas  I1: Aplicación de técnicas que favorecen la 
comprensión de contenidos. 

I2: Uso de ejemplos, esquemas o 
analogías para facilitar el aprendizaje. 

Ordinal  Cuestionario  

Estrategias metacognitivas I1: Promoción de la autorreflexión sobre el 
propio aprendizaje. 

I2: Orientación en el uso de técnicas para 
planificar, controlar y evaluar lo aprendido. 

 

Estrategias de manejo de 
recursos 

I1: Uso de materiales y recursos didácticos 
que apoyen el aprendizaje. 

I2: Promoción de la participación activa y 
el trabajo colaborativo. 

  

Rendimiento 
académico  

Definición Conceptual  

El rendimiento 
académico es el 
resultado del proceso 
educativo que refleja los 
conocimientos, 
habilidades y 

Cognitiva  Comprensión de conceptos y contenidos. 

Capacidad de análisis y aplicación del 
conocimiento. 

  

Procedimental  Uso de técnicas y procesos en la 
resolución de tareas. 

Desarrollo de habilidades prácticas en las 

  



 
 

competencias 
adquiridas por el 
estudiante, evidenciados 
mediante evaluaciones 
cuantitativas y 
cualitativas (Ramírez, 
2020). 

Definición operativa 

El rendimiento 
académico se evaluará a 
través del desarrollo de 
las dimensiones 
cognitiva, procedimental 
y actitudinal por medio 
de un cuestionario 

actividades escolares. 

Actitudinal  Participación activa y responsabilidad en 
el aprendizaje. 

Demostración de interés y motivación en 
las actividades escolares. 

  

 



 
 

Anexo 6: Ficha técnica del instrumento 

variable Dimensiones Indicadores Peso % N° de item Ítems/índice Escala de valoración 

Estrategias didácticas  

 

Estrategias cognitivas  • I1: Aplicación de técnicas que 
favorecen la comprensión de 
contenidos. 

• I2: Uso de ejemplos, esquemas o 
analogías para facilitar el 
aprendizaje. 

33.3% 5 1-5 

• Nunca 

• A veces 

• Siempre 

Estrategias 

metacognitivas 
• I1: Promoción de la autorreflexión 

sobre el propio aprendizaje. 

• I2: Orientación en el uso de 
técnicas para planificar, controlar y 
evaluar lo aprendido. 

33.3% 5 6-10 

Estrategias de manejo 

de recursos 
• I1: Uso de materiales y recursos 

didácticos que apoyen el 
aprendizaje. 

• I2: Promoción de la participación 
activa y el trabajo colaborativo. 

33.3% 5 11-15 

Rendimiento 
académico 

Cognitiva  • Comprensión de conceptos y 
contenidos. 

• Capacidad de análisis y aplicación 
del conocimiento. 

33.3% 5 1-5 

• Nunca 

• A veces 

• Siempre 

Procedimental  • Uso de técnicas y procesos en la 
resolución de tareas. 

• Desarrollo de habilidades 
prácticas en las actividades 
escolares. 

33.3% 5 6-10 

Actitudinal  • Participación activa y 
responsabilidad en el aprendizaje. 

33.3% 5 11-15 



 
 

• Demostración de interés y 
motivación en las actividades 
escolares. 

 

 









 
 

Anexo 8: Instrumentos de recojo de datos 

Cuestionario de estrategias didácticas 

Es un instrumento diseñado para recoger la percepción de los estudiantes sobre las 

prácticas pedagógicas que emplea el docente. Evalúa tres dimensiones: estrategias 

cognitivas, orientadas a la comprensión de contenidos; estrategias metacognitivas, 

relacionadas con la autorreflexión y regulación del aprendizaje; y estrategias de 

manejo de recursos, enfocadas en el uso de materiales, dinámicas y participación. Se 

aplica con una escala ordinal tipo Likert (Siempre, A veces, Nunca). 

N° Dimensiones /ítems  Valoración 
Nunca  A veces   Siempre  

 Dimensión: Estrategias cognitivas     

1 El docente explica los temas con ejemplos que me ayudan 
a comprender mejor. 

   

2 Durante la clase, el docente utiliza esquemas o gráficos que 
facilitan mi aprendizaje. 

   

3 El profesor repite o refuerza las ideas principales para que 
quede más claro el tema. 

   

4 Las actividades propuestas me ayudan a relacionar lo que 
aprendo con mi vida diaria. 

   

5 El docente utiliza preguntas que me hacen pensar y 
profundizar en el tema. 

   

 Dimensión: Estrategias metacognitivas     

6 El docente me anima a reflexionar sobre lo que aprendí al 
final de la clase. 

   

7 Durante la clase, me enseña a organizar mis ideas para 
resolver mejor las tareas. 

   

8 El profesor me da pautas para identificar si comprendí 
correctamente un tema. 

   

9 El docente me orienta en cómo puedo mejorar cuando me 
equivoco. 

   

10’ Me enseña a planificar el tiempo para desarrollar mis 
trabajos o tareas. 

   

 Dimensión: Estrategias de manejo de recursos     

11 El docente utiliza materiales (imágenes, videos, objetos, 
TIC) que facilitan mi aprendizaje. 

   

12 Durante las clases, se fomenta la participación de todos los 
estudiantes. 

   

13 El profesor organiza actividades en grupo que me ayudan a 
aprender con mis compañeros. 

   

14 El docente me motiva a aprovechar los recursos disponibles 
(biblioteca, cuadernos, fichas). 

   

15 Se usan dinámicas o juegos que hacen la clase más 
interesante y participativa. 

   

 

 



 
 

Cuestionario del rendimiento académico 

Este instrumento tiene como finalidad recopilar información sobre el desempeño 

escolar de los estudiantes en relación con su aprendizaje. Evalúa aspectos vinculados 

a la comprensión de contenidos, el cumplimiento de tareas, la participación en clase, 

la organización del estudio y los resultados obtenidos en sus 

N° Dimensiones /ítems  Valoración 
Nunca  

 

Aveces  
 

Siempre  
 

 Dimensión: Cognitiva     

1 Entiendo con claridad los temas explicados por el docente.    

2 Relaciono los nuevos conocimientos con lo que ya sabía.    

3 Aplico lo aprendido en diferentes situaciones o problemas.    

4 Identifico con facilidad las ideas principales de un texto o 
clase. 

   

5 Respondo adecuadamente a las preguntas que se me 
plantean en clase. 

   

 Dimensión: procedimental     

6 Realizo correctamente los ejercicios o prácticas propuestas 
en clase. 

   

7 Sigo los pasos indicados para resolver actividades.    

8 Aplico técnicas de resolución de problemas en mis tareas.    

9 Puedo realizar trabajos manuales o experimentales 
siguiendo instrucciones. 

   

10’ Me esfuerzo por mejorar los procedimientos que utilizo en 
mis trabajos. 

   

 Dimensión: actitudinal    

11 Participo activamente en las clases.    

12 Cumplo con las tareas y trabajos en los plazos establecidos.    

13 Me esfuerzo por mejorar mis calificaciones.    

14 Mantengo una actitud positiva frente a las actividades 
escolares. 

   

15 Colaboro con mis compañeros durante el desarrollo de las 
tareas. 

   

 



 
 

Anexo 9: Base de datos: (Se incluye tabla con los datos de resultados, según 

dimensiones o indicadores). 
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