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RESUMEN

El presente estudio emerge de ciertas deficiencias en los prescolares sobre
la motricidad fina. Frente a ello se formulé como propoésito evaluar la incidencia de
la técnica del origami para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en los
preescolares del centro educativo N°2059, Pangoa 2024. Esta investigacion se
clasificé dentro del paradigma cuantitativo, aplicada segun su tipo, explicativo de
acuerdo a su nivel y experimental segun su disefio, donde la muestra estuvo
compuesta por 17 preescolares de 5 afios, para la releccion de datos se utilizé la
observacion a través de una guia de observacion compuesta por 18 items, valido
por tres expertos. Segun los hallazgos encontrados en la evaluacion inicial el
64,70% de los participantes se ubic6 en nivel inicio Luego de la intervencién en la
evaluacion final el 41% de los participantes alcanzé el nivel de logro esperado.
Donde a través del contraste de Wilcoxon se obtuvo el valor de p=0.006 indicando
gue p<0,05. Corroborando que si existe una influencia significativa en el desarrollo

de motricidad fina de la técnica del origami en los preescolares de 5 afios.

Palabras clave: motricidad fina, coordinacién viso-manual, percepcion tactil,

técnica del origami.
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ABSTRACT

The present study emerges from certain deficiencies in preschoolers
regarding fine motor skills. Faced with this, the purpose was formulated to evaluate
the incidence of the origami technique to improve the development of fine motor
skills in the preschoolers of the educational center N°2059, Pangoa 2024. This
research was classified within the quantitative paradigm, applied according to its
type, explanatory according to its level and experimental according to its design,
where the sample was composed of 17 5-year-old preschoolers, observation
through a guide was used to collect data. observation composed of 18 items, valid
by three experts. According to the findings found in the initial evaluation, 64.70% of
the participants were at the initial level. After the intervention in the final evaluation,
41% of the participants reached the expected level of achievement. Where through
the Wilcoxon contrast the value of p=0.006 was obtained indicating that p<0.05.
Corroborating that there is a significant influence on the development of fine motor
skills of the origami technique in 5-year-old preschoolers.

Keywords: fine motor skills, visual-manual coordination, tactile perception,

origami technique.



INTRODUCCION

Una habilidad clave en el desarrollo de un nifio es la motricidad fina, que se
define como la capacidad de realizar movimientos precisos y controlados con las
manos y los dedos. Su importancia se extiende mas all4 de la simple manipulacion
de objetos, influyendo en actividades clave del proceso de aprendizaje, como la
escritura, el dibujo y otras destrezas motoras. Debido a su énfasis en el delicado
manejo de las manos y la coordinacién visual, el origami se ha propuesto como una
herramienta innovadora para potenciar el desarrollo de estas habilidades en los
nifios. El objetivo del presente estudio es conocer como la técnica del origami afecta
el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de la Institucién Educativa de Pangoa.

En el primer capitulo, se expone el planteamiento de la investigacion,
contextualizando el problema en los ambitos internacional, regional, local y dentro
del aula. Se resalta la importancia de la motricidad fina en el desarrollo infantil y los
beneficios potenciales del origami como herramienta pedagdgica. Asimismo, se
define con precision la problematica que impulsa este estudio, enfocandose en la
necesidad de fortalecer las habilidades motoras finas en los nifios de la institucion

educativa en cuestion.

El segundo capitulo esta dedicado al marco tedrico, donde se presenta un
analisis exhaustivo sobre la motricidad fina y las metodologias empleadas para su
desarrollo. Ademas, se profundiza en el origami y sus aplicaciones en el ambito
educativo. Este capitulo proporciona el sustento conceptual de la investigacion,

fundamentando tanto las hipotesis como los objetivos planteados.

En el tercer capitulo, se detalla el marco metodolégico, especificando el
enfoque, tipo y nivel de investigacion adoptados, junto con el disefio metodoldgico
empleado. Se describen los procedimientos utilizados para la recopilacidn y analisis
de los datos, incluyendo las herramientas de observacion y evaluacion aplicadas

para medir el impacto del origami en la motricidad fina de los nifios participantes.

El cuarto capitulo expone los resultados obtenidos, acompafados de su
respectivo analisis e interpretacion en funcion de los objetivos establecidos. A
través de este apartado, se ofrece una perspectiva clara sobre la influencia del
origami en el desarrollo de las habilidades motoras finas de los nifios y se evalla la

efectividad de la intervencion a partir de los datos obtenidos.



Finalmente, se concluye con una reflexion sobre los hallazgos mas
relevantes, seguidos de recomendaciones practicas para los educadores y
profesionales interesados en incorporar el origami en sus metodologias de
ensefianza, con el fin de promover el desarrollo de habilidades motrices en los
nifos.

Este estudio no solo proporciona evidencia sobre los beneficios del origami
en la educacion, sino que también ofrece un enfoque accesible y ludico para
mejorar las competencias motoras finas de los nifios, contribuyendo al
enriguecimiento de las practicas pedagdgicas en la institucion educativa N°2059 de
Pangoa.

Xi



I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
1.1 Realidad problematica

El origami es una fascinante combinacion de arte y ciencia cuya técnica ha
demostrado ser util en diversos campos, como el disefio. El proceso secuencial de
plegar y desplegar una hoja de papel ayuda a los estudiantes a desarrollar
habilidades para construir y descomponer conceptos, lo que los lleva a crear
productos tridimensionales. Ademas, comprenden que aprender con origami
implica método, estructura, paciencia, perseverancia, silencio, sensibilidad estética

y reflexion (Llorens, 2021).

Dado que implica controlar las partes mas delicadas del cuerpo, el desarrollo
de la motricidad fina en la educacion temprana es fundamental para el desarrollo
integral de los nifios para lograr manipulacion y precision. Su principal objetivo es
apoyar el desarrollo integral de los nifios en todos los ambitos y al mismo tiempo
promover una mejor coordinacion visomotora y destreza en el uso de la pinza digital
(Espafia & Samada, 2023).

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, el 60% de los nifios no reciben
suficiente estimulacién, lo que puede provocar regresiones en sus dominios
psicomotores. Existen varios factores que ponen en riesgo el desarrollo psicomotor
(DSM) y estan relacionados con aspectos ambientales, sociales, econdmicos y
biologicos. Ademas, factores socioecondmicos como la falta de acceso a la
educacion, el desempleo y un sistema de salud débil también pueden tener un

impacto negativo en el desarrollo de los nifios (Moyano et al., 2023).

En el ambito internacional en Chile en un estudio realizado Duarte et al.,
(2022) sobre la prevalencia del indice de coordinaciébn motora en los centros
educativos de Santiago de Chile, se identific6 un porcentaje significativo de
escolares (57%) logré desarrollar una coordinacion motora adecuada, mientras que
el 43% de los preescolares presentd dificultades en la coordinacién perceptivo-
motora. Esto indica la necesidad de promover talleres que favorezcan el avance de
la coordinacion motora desde los niveles preescolares.

En esta linea, en Ecuador se realizaron investigaciones de Espafa y
Samada (2023) sobre el nivel de la motricidad fina en nifios de 4 afos. Estos
hallazgos demostraron que los nifios tienen dificultades para realizar movimientos

precisos con las manos y los pies, tienen problemas para controlar la mirada lateral,

1



realizan trismo preciso y tienen problemas para realizar el pinzamiento digital. En
este mismo contexto Guanoluisa et al., (2024) realiz6 un estudio sobre la motricidad
fina en el inicial, en sus resultados mostraron una diferencia notable entre lo tedrico
y lo préctico. Aunque se reconoci6 la relevancia de la psicomotricidad fina, los
maestros expresaron dificultades relacionadas con la falta de recursos y
conocimientos especializados para llevar a cabo actividades apropiadas.

Desde el ambito nacional en un estudio realizado en Arequipa por Tejada
(2023) sobre el nivel de motricidad fina, report6 el 50% de los prescolares mostré
un nivel deficiente de motricidad y respecto al nivel de precision el 67% de los nifios
presenta un nivel deficiente. Pese a una intervencion en dicho estudio se resalta

gue aun existe cierta proporcion de nifios con ciertos problemas.

En la actualidad, se ha observado una gran variedad de trastornos
relacionados con problemas de psicomotricidad en nifios. Asimismo, la aparicion y
los sintomas de estos trastornos pueden diferir en cada caso. Entre los problemas
psicomotrices mas comunes se encuentran la debilidad, la inestabilidad, la
inhibicion motriz, las apraxias, las disfraxias, los trastornos del esquema corporal y
los retrasos en la maduracion. Por esta razon, resulta fundamental promover la
educacion sobre la estimulacion temprana, ya que esta aprovecha la plasticidad
cerebral y su relacion con la capacidad de aprendizaje, siendo la primera infancia

una etapa crucial y vulnerable (Ureta et al., 2022).

Desde el ambito local en un trabajo realizado por Condor (2022) sobre la
motricidad fina en losa nifilos un centro educativo de Mazamari, los resultados
revelan que el 81,75% de los estudiantes presenta un nivel de desarrollo moderado,
mientras que el 18,25% se encuentra en el nivel inicial, y ninguno en la escala de
logro esperado. Desde esta perspectiva, se concluye que los estudiantes requieren
una mejora continua en las estrategias metodoldgicas para promover y fortalecer

su desarrollo motriz.

Desde la perspectiva institucional en la Institucion Educativa N°2059 de
Pangoa, se ha identificado que los nifios de 5 afios presentan problemas en la
motricidad fina. Estas limitaciones podrian estar asociadas a la falta de estrategias
pedagdgicas especificas y dinamicas que estimulen adecuadamente la
coordinacion psicomotora y la precision en los movimientos. A pesar de los

esfuerzos realizados por los docentes, los métodos tradicionales utilizados no



siempre logran captar el interés de los nifios ni fomentar una practica constante
para fortalecer estas habilidades. La ausencia de actividades innovadoras y ludicas
limita el aprendizaje significativo y afecta el desarrollo integral de los nifios, lo que
podria repercutir negativamente en su preparacion para los desafios académicos
posteriores.

Por ello, surge la necesidad de incorporar y evaluar el uso del origami como
estrategia didactica, buscando no solo fortalecer las habilidades motoras finas, sino
también fomentar la creatividad, la paciencia y la atencion en los estudiantes de
esta etapa educativa.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢ En qué medida influye la técnica del origami para mejorar la motricidad fina
en nifios de la institucion educativa N°2059, Pangoa 20247
1.2.2 Problemas especificos

¢En qué medida influye la técnica del origami para mejorar la dimension
coordinacion visual en nifios de la institucion educativa N°2059, Pangoa 20247

¢En qué medida influye la técnica del origami para mejorar la coordinacion
gestual en nifios de la institucion educativa N°2059, Pangoa 20247

¢En qué medida influye la técnica del origami para mejorar la dimension

percepcion tactil en nifios de la institucion educativa N°2059, Pangoa 20247
1.3 Delimitacion del problema

El presente estudio se centra en examinar el uso del origami como estrategia
pedagodgica para apoyar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afos.
El estudio se realizara en la Institucion Educativa No. 2059 de Pangoa durante el
afio académico 2024. El estudio se limita a este grupo educativo y ambito
institucional debido a las caracteristicas de la etapa de desarrollo del bebé, donde
la motricidad fina es fundamental para tareas como dibujar, escribir y utilizar
herramientas basicas. Ademas, se prioriza esta técnica por su potencial linguistico

y educativo en el aprendizaje significativo.



1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general
Determinar la influencia de la técnica del origami para mejorar la motricidad
fina en nifios de la institucion educativa N°2059, Pangoa 2024.
1.4.2 Objetivos especificos

Establecer la influencia de la técnica del origami para mejorar la coordinacion
visual en nifios de la institucion educativa N°2059, Pangoa 2024.

Establecer la influencia de la técnica del origami para mejorar la coordinacion
gestual en nifios de la institucién educativa N°2059, Pangoa 2024.

Establecer la influencia de la técnica del origami para mejorar la percepcion
tactil en niflos de la institucion educativa N°2059, Pangoa 2024

1.5 Justificacion de la investigacion

Segun la justificacion teorica el presente trabajo se justifica por el aporte
tedrico existente tanto de la técnica origami y la motricidad fina, por medio de
conceptos, enfoques, teorias, modelos, entre otros fundamentos adquiridas de
diversas fuentes. Ademas, dicho estudio servira como antecedentes o fuente de
informacion para aquellos interesados en investigarla misma tematica.

Desde una perspectiva metodologica, este estudio se justifica por la
importancia de seguir todos los procedimientos metodologicos y construir una
herramienta de recoleccion de datos confiable y valida para llegar a resultados y
conclusiones que sean claros.

Desde un punto de vista practico, esta tesis se sustenta en la implementacion
de diez actividades utilizando el origami como recurso didactico para mejorar la
motricidad fina, siendo los nifios de cinco afios los beneficiarios directos de este

programa.



II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de estudio
2.1.1 Antecedentes Internacional

Mufioz (2022) realiz6 un estudio en Colombia con el objetivo de utilizar el
origami como herramienta didactica para apoyar el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de 5 a 6 afios de la Institucion Educativa Municipal Pedagogico de Pasto.
Este estudio tuvo un enfoque cualitativo y fue del tipo investigacion accion. Estuvo
compuesto por 36 estudiantes de 5 a 6 afos, y para la recoleccion de datos se
utilizé la observacion participante y mediante cuestionarios. Por un lado, el 63% de
los docentes cree que el origami estimula la motricidad fina, mientras que el 100%
de los docentes no utiliza la prueba de diagnéstico de motricidad en su ensefianza.
A partir de los hallazgos, se creé una herramienta para docentes, estudiantes de 5
a 6 anos y sus padres. Consta de una variedad de actividades presenciales y
virtuales. Estas actividades incluyen guias de aprendizaje con figuras de origami
sencillas y apropiadas para su edad que ayudaron a los nifios de cinco y seis afios

a desarrollar su motricidad fina, su memoria y su concentracion.

Pacheco (2021) ejecut6 un trabajo investigativo en Ecuador, cuyo proposito
fue fortalecer la motricidad fina en los nifios del Subnivel Inicial 2 mediante la técnica
del Origami. Dicho estudio tuvo un enfoque cuantitativo, cientifico, analitico-
sintético, estadistico-descriptivo, inductivo-deductivo y experimental. La muestra
estuvo conformada por 2 docentes y 28 nifios del paralelo B. La informacion se
recopil6 utilizando la observacion como técnica y administrando una evaluacion a
los docentes. Segun el diagnaostico inicial, el 57% de los niflos mostraron un nivel
regular de desarrollo en su motricidad fina. Para mejorar este elemento se disefio
e implementd un enfoque didactico mas integral que comprende 40 actividades en
papel. Luego de aplicar el taller y completar el post-test, hubo una mejora notable:
el 14% de los nifios alcanzé un nivel superior, el 47% alcanz6 un nivel muy bueno
y el 39% logré un nivel bueno en su motricidad fina. Se concluye que la técnica del
Origami es altamente efectiva para promover el desarrollo de la motricidad fina. Si
se aplica de manera continua, esta actividad puede mejorar significativamente la

coordinacion y el desarrollo motriz en los nifios.

El autor Quisaguano (2021) ejecut6 un trabajo investigativo en Ecuador con

el objetivo de examinar el impacto de la papiroflexia en el desarrollo de la motricidad
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fina en estudiantes de primer grado de primaria de una institucion educativa
ecuatoriana. El estudio se realiz6 con un enfoque cuantitativo, de carécter aplicado
y un disefio experimental preexperimental. La muestra estuvo compuesta por 36
estudiantes de cinco afos. Segun los resultados post-test, el 38,89% de los
participantes alcanzo6 un nivel bueno, mientras que el 61,11 por ciento alcanzé un
nivel excelente en el desarrollo de su motricidad fina. En conclusion, se encontré
que la papiroflexia influyd significativamente en el avance de la motricidad fina de
los estudiantes.

2.1.2 Antecedentes Nacional

Revisando los antecedentes en el contexto nacional se ubicé la tesis de Lara
(2024), hizo una trabajo investigativo en Cajamarca con el objetivo de determinar la
prevalencia de la técnica del origami en el desarrollo de la motricidad fina en nifios
de cinco afios de un centro educativo de Celendin. Este estudio tuvo un enfoque
cuantitativo aplicado y un disefio preexperimental con pretest y postest. La muestra
estuvo compuesta por ocho preguntas de preevaluacion, y para la recogida de
datos se utilizd la observacion y el cuestionario. Los resultados de la prueba de
Wilcoxon fueron Z=-2525 con un valor de significancia de 0,012. Descubriendo que
la técnica del origami tiene un impacto significativo en el desarrollo de la motricidad

fina en niflos de preescolar de cinco afos

Los investigadores Moscoso y Sanchez (2024) realizaron un estudio en Lima
con el objetivo principal de determinar como los juegos con tematica de origami
pueden mejorar las habilidades motoras finas de nifios de cinco afios que asisten
a una institucion educativa estatal en Lima. La metodologia utilizada fue de tipo
aplicada, con enfoque cuantitativo, utilizando un disefio preexperimental y el
meétodo deductivo de hipoétesis. La poblacion estuvo compuesta por 58 estudiantes,
de los cuales se eligi6 como muestra a 23 participantes. Se utilizaron como
herramientas de evaluacion el examen "Beery - VMI" y una hoja de observacion, y
se aplicaron un pretest y un postest después de 20 sesiones de origami. Los
resultados mostraron que el origami mejord significativamente las habilidades
motoras finas, con un valor de significancia de 0,000. En conclusion, el origami tiene
un impacto significativo en el desarrollo de la motricidad fina y es una técnica util
para mejorar la destreza manual, la creatividad, la seguridad y la independencia en

ninos en edad preescolar.



Chauca (2021), realizé una investigacion en Chimbote, cuyo objetivo de esta
investigacion fue implementar el origami como recurso didactico para mejorar la
motricidad fina en nifios de cinco afos de la Institucién Educativa N°629 Esperanza
Alta, ubicada en el distrito de Chimbote. El estudio, de enfoque cuantitativo, tuvo un
nivel explicativo y emple6 un disefio preexperimental. La muestra estuvo
conformada por 20 nifios y niflas de cinco afios, utilizando la observacién como
técnica de recoleccion de datos y una lista de cotejo como instrumento de
evaluacién. Donde los resultados pretest el 65% se mostraba en el nivel C de inicio,
luego de la intervencion en el post test revelaron que el 95% de los participantes
alcanzo la calificacion A (nivel avanzado). Determinando a través de la prueba de
Wilcoxon Z=-4,868 una sig. (bilateral)=0,001. Finalmente, se concluy6 que, el uso
del origami como recurso didactico mejoré de manera significativa la motricidad fina

en los nifos de cinco anos.

Serrano (2021) realizaron un estudio en Arequipa, dicho estudio tuvo como
objetivo principal de la presente investigacion fue demostrar que el taller de origami
contribuye de manera significativa al fortalecimiento de la coordinacion motriz fina
en los nifios de la LLE.I. N°06 “Nuestra Sefiora del Carmen” de Abancay. La
investigacion siguié un enfoque experimental con un disefio preexperimental que
incluyd un pretest y un post test aplicados a un Unico grupo. Se llevaron a cabo 18
sesiones del taller de origami, ademas de las sesiones correspondientes al pretest
y post test. Este disefio estuvo enmarcado en el enfoque cuantitativo y conté con
una muestra de 25 nifios de 5 afios. Como instrumento principal se utilizé una ficha
de observacion. Los resultados mostraron que, antes del tratamiento, el 88% de los
estudiantes evidenciaban un desarrollo deficiente de la coordinacion motriz fina,
mientras que el 12% presentaba un desarrollo aceptable. Posteriormente, tras la
aplicacién del taller, se observo que el 100% de los nifios logré un desarrollo
satisfactorio en su coordinacion motriz fina.

2.1.3 Antecedentes Regional

Matos y Paulino (2024) hicieron una investigacion en Huancayo, cuyo
proposito fue determinar el impacto de los “Talleres de Quilling” en el desarrollo de
la psicomotricidad fina en estudiantes de 5 afios de El Tambo. Dicho estudio fue de
tipo aplicada, con un nivel tecnoldgico, y un disefio cuasiexperimental que incluyo

dos grupos: uno experimental y uno de control. La muestra estuvo compuesta por



32 estudiantes de 5 afios, de los cuales 16 pertenecian al grupo experimental y 16
al grupo control, seleccionados mediante un muestreo intencional no probabilistico.
La técnica fue la observacion directa reactiva, y para evaluar la variable se utilizo
una Lista de cotejo. En el grupo experimental, en la prueba inicial los estudiantes
se encontraban en el nivel de Inicio; sin embargo, tras la implementacion de los
Talleres de Quilling, alcanzaron el nivel de Logro. En conclusién, los Talleres de
Quilling” tienen un efecto significativo en el desarrollo de la psicomotricidad fina en
estudiantes de 5 afios.

Monge y Carhuamaca (2021) realizaron un estudio en Huancayo con el
objetivo de demostrar la influencia del origami en el cuidado de nifios de cinco afios
del centro educativo Mis Pequefios Angelitos del distrito de ElI Tambo. El estudio
tuvo un disefio aplicado, un nivel explicativo y un disefio preexperimental. Para la
medicion de la atencion sostenida se utilizo la técnica de observacion y la
herramienta guia de observacion para la recoleccion de datos. Esta herramienta se
utilizd sobre una muestra de 13 nifios de la institucion educativa antes mencionada.
Como resultado, se determiné que existe una diferencia significativa en las
frecuencias observadas luego de la aplicacion del Origami en la dimension
concentracion infantil de la institucion. En otras palabras, el origami tiene un
impacto positivo y significativo en el desarrollo de la atencion sostenida en nifios de

cinco anos.

Manturano (2021) realizé una investigacion en Huancayo con el objetivo de
demostrar la influencia del Kirigami en la produccion de textos entre estudiantes de
primaria de la I.E. N°31593 Javier Heraud. El estudio se centr6 en la investigacion
aplicada, el disefio preexperimental con un solo grupo y observo el aprendizaje de
los estudiantes antes y después de usar Kirigami. La poblacién estuvo conformada
por 22 estudiantes quienes también conformaron la muestra, elegidos mediante los
resultados de una prueba no probabilistica. Se utilizaron técnicas y herramientas
como dos evaluaciones de observacion inicial y final, sirviendo como instrumento
una lista de cotejo. Donde segun la prueba del estadigrafo de Wilcoxon Z=-6,253 y
una sig.=0,000. Dichos los resultados confirmaron que el uso del Kirigami tiene un
efecto significativo en el desarrollo de la produccién de textos en los estudiantes de

primaria de la institucién analizada.



2.2 BASES TEORICAS
2.2.1 Técnica del origami

El origami es una técnica que esta basada en plegar hojas de papel para
crear modelos de animales, flores, cajas, objetos decorativos y figuras geométricas,
todo ello sin necesidad de cortar ni pegar. Este arte, que combina habilidad y
creatividad, ha evolucionado a lo largo de los siglos en la cultura oriental (Pelagotti,
2011).

Segun Calvo (2021), el origami, también conocido como papiroflexia, es un
conjunto de técnicas que permite crear figuras a partir de papel. Estas figuras se
elaboran exclusivamente mediante pliegues, sin recurrir al uso de pegamento ni
realizar cortes. Originario de Japon, el origami es una actividad ideal para el
entretenimiento y ofrece multiples beneficios para personas de todas las edades,
aunque su impacto es especialmente significativo en los nifios. Entre sus
principales aportes destacan la mejora de la coordinacion entre la vista y las manos,
el estimulo de la creatividad y el fortalecimiento de la comprension matematica a

través de la geometria.
2.2.1.1 La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner

Segun la teoria de las inteligencias mdultiples de Howard, la
inteligencia espacial se refiere a la capacidad de percibir con precision el
entorno visual y espacial. Esta inteligencia incluye la sensibilidad al color, las
lineas, las formas, el espacio y las relaciones entre estos elementos.
También incluye la capacidad de visualizar mentalmente, representar
graficamente conceptos o espacios y posicionarse adecuadamente en un
espacio determinado. Por otro lado, cabe sefialar que la inteligencia
cinematico-corporal esta ligada a la capacidad del cuerpo para expresar
pensamientos y sentimientos, asi como a la habilidad de utilizar las manos
para crear o alterar objetos. Esta inteligencia incluye caracteristicas fisicas
especificas que incluyen coordinacion, equilibrio, agilidad, fuerza, flexibilidad
y velocidad, asi como habilidades relacionadas con la percepcion tactil,
haptica y propioceptiva (Armstrong, 2012).

La técnica del origami tiene una estrecha relacién con la teoria de las
inteligencias multiples de Howard Gardner, especificamente con la

inteligencia espacial y la inteligencia cinestésico-corporal. El origami



requiere la visualizacién y manipulacion de formas en el espacio, permitiendo

a los individuos imaginar cémo un trozo de papel plano puede transformarse

en una figura tridimensional. El proceso de plegar papel implica el uso

preciso y coordinado de los movimientos de los dedos y las manos. Esta
técnica desarrolla la destreza manual, la coordinacion oculo-manual y el
control muscular fino, caracteristicas clave de esta inteligencia. En conjunto,
el origami combina la habilidad para visualizar transformaciones espaciales
con la capacidad de ejecutarlas fisicamente, potenciando ambas
inteligencias de manera simultanea.

2.2.2 Dimensiones de origami

Recharte (2025) considera diversos tipos de papiroflexia u origami, que se
describen a continuacion:

Origami de accion: Estos origamis estan disefiados para ejecutar alguna
accion, como volar (avion) o saltar (rana). Cada disefio debe elaborarse de manera
gue garantice su funcionalidad.

Origami teselado: El proposito de este tipo de origami es crear figuras
geométricas de bajo volumen. Por lo general, son figuras planas que siguen
patrones especificos y pueden usarse solas o combinadas con disefios similares
como elementos decorativos.

Origami Pureland: Esta técnica fue desarrollada para hacer el origami mas
accesible a principiantes o personas con dificultades motrices. Se caracteriza por
centrarse en los pliegues de montafia o valle, los cuales se realizan uno por uno.

Origami de plegado humedo: En este tipo de origami, el papel se humedece
para permitir la creacion de curvas en los pliegues. Es una técnica avanzada, ya
gue los resultados tienden a tener un aspecto mas realista.

Origami modular: Como su nombre indica, se crean disefios a partir de
partes que se ensamblan entre si para formar un objeto final. La unién de estas
partes puede dar lugar a figuras como esferas y cubos con diferentes tipos de

superficies, tanto planas como tridimensionales.
2.2.2.1 Beneficios del origami

Segun su uso artistico: Como se ha mencionado anteriormente, la
papiroflexia es una forma de expresion creativa y, por lo tanto, artistica. Los

artistas del origami no solo exploran las potencialidades del papel, sino que
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también buscan innovar dentro de un arte que es versétil e interminable. A
través de la experimentacion con colores, texturas y formas, los artistas
tienen la oportunidad de crear y presentar sus obras en diversos contextos,
como en exposiciones dedicadas exclusivamente al origami (Recharte,
2025).

Segun su uso educativo: La papiroflexia también es una herramienta
pedagogica que ofrece numerosas posibilidades para el desarrollo
intelectual y motriz de los estudiantes. Por ejemplo, la realizacion de origamis
facilita la comprension de conceptos matematicos abstractos como las
proporciones, la simetria y, en términos generales, la geometria. Ver los
resultados de los pliegues ayuda a consolidar los contenidos al observar
figuras que presentan caracteristicas de, por ejemplo, un cubo. Ademas,
este arte fomenta el desarrollo de habilidades motoras finas y promueve la
concentracion y atencion al detalle, habilidades clave en el proceso de
aprendizaje. Se integra facilmente en actividades de manualidades en la

educacion primaria (Recharte, 2025).

Ministerio de Educacion (2023) resalta algunos de los principales

beneficios que el origami ofrece a los nifios:

Estimula la imaginacion: Potencia la capacidad visual y creativa del

nifio, permitiéndole disefiar y crear nuevas figuras por si mismo.

Promueve la destreza manual y la coordinacion ojo-mano: La
creacion de figuras requiere precision y cuidado, o que mejora tanto la

atencion como la concentracion.

Fomenta la constancia y la paciencia: La practica del origami implica
intentar varias veces hasta perfeccionar una figura, lo que refuerza la
perseverancia, la dedicacion y la atencion al detalle.

Facilita la comprensiéon de conceptos espaciales: Permite a los nifios
familiarizarse con términos y formas como arriba, abajo, delante, detras,
cuadrados, rectangulos, circulos y figuras geométricas.

Fortalece la conexién entre mano, cerebro y vista: Esta habilidad de
manipular objetos guiados por el cerebro bajo la supervision de los ojos es
fundamental en el desarrollo humano, y pocas actividades fomentan esta

capacidad tanto como el origami.

11



Para Calvo (2021) el origami ofrece multiples beneficios tanto para

nifios como para adultos, entre los que destacan los siguientes:

Fomenta la habilidad manual y la coordinacién éculo manual: La
precision requerida al realizar pliegues para crear figuras impulsa el cuidado
en los movimientos y mejora factores como la atencion. Estimula la
imaginacion: Los nifios pueden disefiar sus propias creaciones, lo que
potencia su capacidad para imaginar y visualizar nuevas formas. Fortalece
la memoria: La actividad exige recordar los pliegues ya realizados y planificar
los préximos pasos, favoreciendo el desarrollo de la memoria. Promueve la
constancia y la paciencia: A través de la repeticion y los intentos por mejorar,
los nifios aprenden a perseverar y a extraer lecciones de sus errores, una

habilidad valiosa para su vida.

Contribuye a la comprension de conceptos espaciales: El origami
ayuda a asimilar nociones como arriba, abajo, delante y detras. Desarrolla la
concentracion: Realizar una figura requiere mantener el enfoque tanto
mental como visual. Favorece la relajacion: Esta actividad puede reducir el
estrés y aliviar la ansiedad, proporcionando un momento de calma tanto para
nifios como para adultos. Refuerza la autoestima: Cada figura completada
con éxito representa un logro personal que motiva a seguir aprendiendo y
mejorando. Es una herramienta terapéutica: EI origami resulta
especialmente beneficioso en el tratamiento de nifios con dislexia,

hiperactividad o TDAH, ofreciendo un estimulo positivo y uatil (Calvo, 2021).
2.2.2.2 La técnica

Para crear figuras de papel desplegables, se puede copiar el modelo
desde los patrones correspondientes en cartulina de colores o papel de
dibujo. Si se desea realizar una plantilla para trabajos en grupo, se
recomienda colocar una hoja transparente de plastico sobre el modelo y
calcar el dibujo utilizando un rotulador adecuado para papel transparente.
Esta plantilla de plastico puede usarse tal cual o ajustarse segun la
creatividad de quien la utilice. En el caso del origami, Unicamente se necesita

papel delgado y resistente, disponible en tiendas de papeleria (Ceac, 2007).
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2.2.2.3 Materiales

Los materiales necesarios para trabajar con papel plegado incluyen
cartulina, papel especifico para origami, folios, papel de regalo de colores,
hojas cuadradas para notas, hilo de coser, cinta blanca de algodén y palillos
de madera, como los utlizados en helados. Para practicar origami,
Unicamente se requiere papel delgado y resistente, que se puede adquirir en
papelerias. En los trabajos de plegado se utiliza pegamento universal,
aunque este no es necesario en las figuras de origami tradicionales, salvo
gue se desee fijarlas a un fondo, como un paquete de regalo, ya que el
origami auténtico no emplea adhesivos (Ceac, 2007).

De acuerdo con la tradicion japonesa, las figuras deben mantenerse
tal cual quedan después de plegar el papel, sin afiadir pintura ni pegar otros
materiales sobre ellas. Sin embargo, si alguien desea agregar detalles, como
pintar los ojos de un péjaro o las aletas de un pez, puede hacerlo liboremente.
Algunos modelos incluso incluyen decoraciones adicionales, ya sea pintadas

o adheridas.
2.2.3 Motricidad fina

La “motricidad fina” se refiere a los movimientos precisos de la mano y la
diestra que permiten realizar una accion con un fin util. En este proceso, la vista o
el tacto juegan un papel crucial a la hora de localizar objetos o herramientas. Estos
movimientos estan presentes en casi todas las actividades que realiza un ser
humano (Cabrera & Garcia, 2019).

Los autores Motta y Risuefio (2007) definen la motricidad fina como el control
de pequefios musculos, como los que mueven los ojos, los dedos y la lengua.
Destacan la importancia de los procesos perceptivos en este entorno para facilitar
el control motor. Por ejemplo, la tarea no sera sencilla si se la encomienda a un
nifo pequefo que cierra la mano y levanta una mano sin mover las demas. Sera
mas dificil si ademas se sugiere que se haga con los ojos cerrados. Esto se debe
en parte a que las vias nerviosas responsables de transmitir 6rdenes motoras
precisas aun no han alcanzado un nivel éptimo de madurez.

2.2.3.1 Teoria del desarrollo psicoldégico de Jean Piaget

Para Gil (2003) la teoria de Piaget se centra en el desarrollo

psicoldgico del bebé y enfatiza el papel crucial que juega la motivacién en el
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desarrollo de la personalidad del nifio. El interés de Piaget por la motricidad
surge de su objetivo de ilustrar la conexion entre ésta y el conocimiento. A lo
largo de sus investigaciones, sostiene que todos los procesos cognitivos
estan relacionados con la motricidad, estableciendo que, a medida que el
nifio avanza hacia niveles mas complejos de conocimiento, la influencia de
los aspectos motores disminuye progresivamente.

Piaget clasificé el desarrollo cognitivo en cuatro etapas principales. La
primera es el periodo sensoriomotor (0 a 2 afos), caracterizado por el
desarrollo de habilidades linglisticas, perceptivas, sensoriomotoras,
locomotrices y manipulativas. El inicio de procesos cognitivos
progresivamente complicados esta marcado por la aparicion del lenguaje, la
mimica y el juego simbdlico después de la fase preoperatoria, que dura de
dos a siete afos. Posteriormente, un método racional aplicado a condiciones
especificas caracteriza el periodo de operaciones concretas (7 a 11 afos).
Finalmente, la fase de operaciones formales (a partir de los 11 afos) se

distingue por la capacidad de razonamiento abstracto (Gil, 2003).

En sintesis, para Piaget, el pensamiento surge de la coordinacion de
los actos externos, de los movimientos corporales y de las experiencias

sensoriales.
2.2.3.2 Importancia de la motricidad fina

Rubio & Espinosa (2023) el desarrollo de la motricidad fina es esencial
para la capacidad de explorar y aprender del entorno, y juega un papel
crucial en el crecimiento de la inteligencia. El término motricidad fina se
refiere a la capacidad de manipular objetos utilizando toda la mano o con
movimientos mas precisos que requieren una destreza especifica. A lo largo
de nueve meses, el nifilo empieza a desarrollar la habilidad de pinza toma,
aunque al principio con gran dificultad. Este proceso requiere afos de
practica para realizar tareas mas complejas, como escribir, y mas aun para
dominar la escritura, que combina las habilidades neuromotoras con el

desarrollo cognitivo.

Respecto a la relevancia de la motricidad fina en el aula, los docentes
afirmaron que desarrollar estas habilidades es fundamental para aprender a

leer y escribir, ya que implica la comprension de simbolos y fonemas, que se
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interpretan como numeros y letras. En la misma linea, los padres consideran
crucial que sus hijos aprendan a manejar las letras y la escritura, asi como
a realizar tareas manuales (Rubio & Espinosa, 2023).

2.2.3.3 Beneficios de la motricidad fina

Para Rubio y Espinosa (2023), estimular la motricidad fina es
fundamental, ya que esta presente tanto en la formacion académica como
en la vida cotidiana de los estudiantes. Este tipo de estimulaciéon no sélo
facilita el aprendizaje de habilidades fundamentales como leer y escribir, Sino
gue también ayuda en otras areas, como mejorar la memoria, controlar el
equilibrio, desarrollar la conciencia del ritmo, orientarse en el espacio fisico,
aumentar la creatividad y la expresién general, la coordinacién motora en
sus diversas formas y el dominio de los planos horizontal y vertical.
Conciencia del propio cuerpo, tanto en movimiento como en reposo.
Comprender conceptos como intensidad, tamafio y ubicacién, color, formay
discriminacion de tamafo, percepcion de ubicacion y orientacion, y mas.

En esta misma linea es fundamental estimular a los nifios desde su
nacimiento hasta la etapa escolar porque durante este tiempo desarrollan el
autoconocimiento y la conciencia de su entorno, ademas de aprender a
controlar diversas areas que seran fundamentales para su desarrollo
integral, tanto intelectual como emocional. Entre las multiples ventajas de la
motricidad fina, dominar el proceso de escritura es una de las mas
importantes en el ambito educativo.
2.2.3.4 Dimensiones

Coordinacioén visual.

El término "coordinacion éculo-manual”, también conocido como "ojo-
mano" o "viso-manual”, se refiere a la capacidad de una persona para utilizar
Sus manos y o0jos de una manera que simule la realizacion de una actividad
o tarea. Esta habilidad se demuestra, entre otras cosas, con acciones como
crear, coser, atrapar una pelota en el aire, escribir y peinarse (Jiménez,
2007).

Pintar, punzonar, enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear y
colorear laberintos se encuentran entre las actividades que apoyan el

desarrollo de la coordinacién viso-manual. Por ello, es fundamental que los
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profesores impulsen a los nifios a través de estas tareas ya que les permiten

mejorar la precision en la coordinacion ojo-mano (Rubio & Espinosa, 2023).
Coordinacion gestual

El dominio de la porcién global de la mano, asi como de las partes de
los dedos y de la totalidad de ellos, se requiere en relacién con la dimensién
de coordinacién gestual. La determinacion de la regulacion de la
coordinacion gestual depende de las habilidades motoras de las manos, que
son esenciales para respuestas precisas. El desarrollo de la destreza manual
en educacion infantil facilita la realizacién de ejercicios de precision. Sin
embargo, esta coordinacion se va perfeccionando progresivamente junto
con la madurez del nifio, alcanzando un alto grado de precision alrededor de
los cinco afios( Rubio & Espinosa, 2023).

Percepcion tactil

La percepcion tactil se entiende como la capacidad de distinguir
caracteristicas como temperatura, peso, textura, forma y posicion a traves
del sentido del tacto. De esta manera, la percepcion tactil es fundamental
para identificar si un objeto es liviano o pesado, frio o caliente, aspero o
suave, entre otros aspectos. Como se puede deducir, este tipo de percepcion
permite obtener informacion que no se puede obtener a través de la vista o
la audicion. Ademas, la percepcion tactil desempefia un papel crucial en el
comportamiento humano, ya que muchas de nuestras reacciones
emocionales pueden ser influenciadas por ciertos estimulos tactiles. Por
ejemplo, nuestra respuesta a un abrazo es muy diferente a la que tendriamos

si fuéramos pellizcados o golpeados (Chacoén, 2005).

2.3 Definicion operacional

2.3.1 Variable |

La técnica origami se utilizarA& como una estrategia pedagodgica con

orientacidon a la mejora de la motricidad fina en los nifios del nivel inicial. Donde se

aplicaran las siguientes dimensiones: Origami de accién, origami teselado, origami

pureland, origami de plegado himedo y el origami modular.

2.3.2 Variable D

La capacidad de realizar movimientos precisos y controlados con los

pequefios musculos del cuerpo, particularmente las manos y los gestos, se conoce
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como motricidad fina. La medicion de esta variable se realizara mediante una guia
de observacion que evaluard tres dimensiones cruciales:

Coordinacion viso manual: Se observara la destreza en actividades que
impliquen el manejo de objetos mientras se sigue un estimulo visual, como dibujar
o armar figuras simples.

Coordinacion gestual: La observacion se centraré en la fluidez y precision de
los gestos realizados por el nifio.

Percepcion tactil: Se evaluara la habilidad del nifio para reconocer estas
caracteristicas a través del tacto durante actividades que impliquen tocar, sostener

0 manipular objetos.
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1. MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque, tipo y nivel de investigacion

El presente estudio estuvo enmarcado dentro del enfoque cuantitativo. Las
investigaciones cuantitativas se basan en los principios del enfoque positivista.
Comienzan con la identificacién de un problema, seguido de la operacionalizacién
de la variable, lo que implica descomponerla en dimensiones, indicadores e items
(analizando las partes para integrarlas en un todo). Estas investigaciones requieren
la aplicacion de un método estructurado que incluye la recopilacién de datos
mediante instrumentos disefiados para cuantificar, codificar, tabular e interpretar la
informacién. Todo este proceso se realiza bajo un estricto rigor cientifico, utilizando
herramientas de estadistica descriptiva e inferencial para llegar a conclusiones
fundamentadas (Carhuancho & Nolazco, 2019).

Este estudio segun su propoésito es de tipo aplicada. Los estudios de tipo
aplicada se centran en el uso practico del conocimiento cientifico para resolver
problemas particulares o mejorar las condiciones existentes. En campos como la
medicina, la ingenieria o la agricultura, entre otros, su principal objetivo es utilizar
los resultados de la investigacion para desarrollar soluciones practicas y satisfacer
necesidades especificas. Este tipo de investigacion tiene como objetivo transformar
el conocimiento adquirido a partir de la investigacion basica en aplicaciones

concretas. (Vizcaino et al., 2023)

Esta investigacion de acuerdo a su alcance es de nivel explicativa. Para
Vasquez etal., (2023), los estudios de alcance explicativa es un enfoque
metodologico empleado para comprender la relacién de causa y efecto entre dos o
mas variables. Este tipo de investigacion implica la manipulacion de una variable
para analizar su impacto en otra, lo que facilita la identificacibn de conexiones
causales entre ellas. En este texto, se profundizara en el concepto de investigacion
explicativa, su relevancia dentro del ambito cientifico, y se ofreceran ejemplos de

su aplicacion en diversos campos Yy disciplinas.
3.2 Disefio de investigacion

El presente trabajo utilizd6 el disefio experimental: Los disefios
experimentales se caracterizan por la intervencion del investigador, quien introduce
una o varias variables independientes con el objetivo de analizar los efectos que

producen en las variables dependientes. En este tipo de disefio, es posible
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manipular las variables independientes y ejercer cierto control sobre las variables
externas. Los disefios con el mayor nivel de control se conocen como
experimentales propiamente dichos, mientras que los cuasiexperimentales ofrecen
un control moderado, y los preexperimentales presentan un nivel de control muy
limitado (Hurtado & Toro, 2009).

G O X 02

G: la muestra

O1: Prueba inicial de la motricidad fina

X: aplicacion de la técnica de origami

O2: prueba de salida
3.3 Poblacién, muestray muestreo

La poblacion se define como el conjunto de sujetos o acontecimientos que
tienen caracteristicas particulares y son objeto de estudio. Esta definicion destaca
las caracteristicas esenciales de la poblacion, englobando a todos los individuos o
elementos que cumplen determinados requisitos (Vizcaino et al., 2023)..

En este sentido, la poblacion del presente estudio estuvo conformada por
todos los estudiantes de la institucion educativa N°2059 que hacen un total de 41
estudiantes, la cual esta ubicada en el distrito de Pangoa, provincia de Satipo,
departamento de Junin.

Por el contrario, dentro de un entorno de investigacion, una muestra se
define como un grupo elegido de individuos, eventos o elementos extraidos de una
poblacion o universo para realizar una investigacion y sacar conclusiones que
puedan aplicarse a esa poblacion (Vizcaino et al., 2023).

Respecto a la muestra este trabajo tuvo 17 nifios de 5 afios de la institucion
educativa N°2059, ubicada en el distrito de Pangoa, provincia de Satipo y del
departamento de Junin.

El muestreo intencional es un método que permite al investigador seleccionar
los elementos mas representativos de la poblacion para incluirlos en la muestra.
Este tipo de muestreo se utiliza en situaciones donde la poblacién es muy diversa

y, por lo tanto, la muestra resultante es relativamente pequefia. El investigador
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decide cudles son los casos mas adecuados para la investigacion, basdndose en

Su propio criterio sobre la representatividad de esos elementos (Flores, 2015).

3.4 Hipotesis y variables

3.4.1 Hipotesis

H1: Existe una influencia significativa de la técnica del origami en el

desarrollo de motricidad fina en nifios de la institucion educativa N°2059,
Pangoa 2024.

HO: No existe influencia de la técnica del origami en el desarrollo de

motricidad fina en nifios de la institucion educativa N°2059, Pangoa

2024.

3.4.2 Operacionalizacion de las variables

Variable DIETIENOR Deflnn_:lon Dimensiones Indicadores Esca_la_ ple
conceptual | operacional medicion
Técnica Segun Calvo | La técnica | Origami de | Actividades de | Guia de
del origami | (2021), el | origami se | accion. aprendizaje observacion
origami, utilizara Inicio
también como una | Origami Proceso
conocido estrategia teselado. Logro
como pedagogica esperado
papiroflexia, | con Origami
es un | orientacion a | pureland.
conjunto de | la mejora de
técnicas que | la motricidad | Origami de
permite crear | fina en los | plegado
figuras a | ninos del | himedo
partir de | nivel inicial.
papel. Origami
modular.
Motricidad | Motta y | La Coordinacion Precision en la
fina Risuefio motricidad viso manual manipulacion
(2007) fina se de objetos
definen la | medira a pequenos
motricidad traves de | Coordinacién Destreza en la
fina como la | tres gestual ejecucion de
gue implica | dimensiones movimientos
el control de | coordinacion manuales
pequefios viso manual, complejos
musculos, coordinacion | Percepcion Reconocimiento
como los que | gestual y | tactil y diferenciacion
mueven los | percepcién de texturas vy
0jos, los | tactil a temperaturas
dedos y la |través de
lengua una guia de

observacion
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3.5 Métodos de investigacion

Esta tesis empleo el método cientifico. El método cientifico se describe como
el uso de la l6gica y la objetividad para comprender los fendmenos naturales. Este
enfoque requiere examinar lo que ya se sabe y, a partir de ese conocimiento,
desarrollar hipétesis que seran verificadas, generalmente, a través de situaciones
experimentales. Este paso es fundamental en todo el proceso, ya que cualquier
cuestion cuyas respuestas no puedan derivarse de la investigacion no se considera

compatible con el método (Melo et al., 2020).
3.6 Técnica de instrumento aplicado

El presente estudio utiliz6 la técnica de observacion. Asi mismo el
procedimiento de observacion a de responder a una secuencia de caracteristicas
gue permite controlar el fendmeno, sistematizando por medio del uso de ciertas
estrategias la informacion que se logra conocer (Dominguez et al., 2018).

Respecto al instrumento se empleo la guia de observacion. Las guias son
herramientas organizadas en diversos componentes disefiados para recopilar
informacion mediante la participacion de agentes internos y externos. Estas guias
presentan una lista de aspectos especificos que deben abordarse. Aunque este
instrumento también puede emplearse en procesos de recoleccion de datos
mediante interrogatorios, ya sean orales o escritos, su aplicacion mas destacada
se encuentra en los casos donde se utiliza el método de observacion (Dominguez
et al., 2018).

3.7 Procesamiento datos

El proceso de recolecciéon y andlisis de datos se realiz6 en dos etapas: el
pretest y el postest, utilizando una guia de observacion estructurada para evaluar
el grado de desarrollo de la motricidad fina en nifios de cinco afios. Para obtener
una linea de base, los observadores registraron el desempefio de los nifios en
varias tareas motoras durante la prueba previa. Luego de aplicar la técnica del
origami como intervencion, se aplico el post test con la misma guia de observacién

para evaluar cualquier mejora en las habilidades motoras finas.

Los datos recopilados se codificaron y limpiaron en Microsoft Excel antes de
organizarlos. Luego se utilizé el programa SPSS para importar y analizar los datos.

Para describir los resultados de ambas pruebas, se calcularon promedios y
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distribuciones utilizando estadistica descriptiva. Para determinar si los cambios
entre los hallazgos previos y posteriores a la prueba fueron estadisticamente
significativos y validar la eficacia de la intervencion, se evalud la hipoétesis de que
el origami mejora las habilidades motoras finas utilizando estadisticas inferenciales,

como pruebas t en muestras relacionadas.
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IV. RESULTADOS

4.1 Analisis e interpretacion de resultados
4.1.1 Objetivo general:

Determinar la influencia de la técnica del origami para mejorar la motricidad

fina en nifios de la institucion educativa N°2059, Pangoa 2024.
Tabla 1

Pretest y post test del Desarrollo de la motricidad fina

Pretest post test

Niveles fi % fi %

Inicio 11 64.7% 4 23.5%
Proceso 4 23.5% 6 35.3%

Logro 2 11.8% 7 41.2%

esperado
Total 17 100% 17 100%
Grafico 1

Pretest y post test del Desarrollo de la motricidad fina

70.00% 64.70%
60.00%
50.00%

41.20%
40.00% 35.30%

30.00% 23.50% 23.50%
20.00%

Estudiantes %

11.80%
10.00% .
0.00%
Pretest Post test

m Inicio = Proceso mLogro esperado

Los resultados obtenidos sobre el nivel de motricidad fina reflejan que, en la
evaluacion inicial (pretest), el 64,7% de los nifios se encontraba en el nivel de inicio,
el 23,5% en proceso y solo el 11,8% en el nivel de logro esperado, evidenciando
dificultades en la mayoria de los casos. Sin embargo, tras la intervencion, los

resultados del postest mostraron una mejora significativa: el 41% de los nifios
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alcanzo el nivel de logro esperado, el 35% se ubicd en proceso y solo el 23,5%
permanecio en el nivel de inicio. Esto demuestra que la técnica del origami, utilizada
como recurso pedagogico, fue efectiva para mejorar la motricidad fina en los nifios.
De acuerdo al objetivo especifico 1: Establecer la influencia de la técnica
del origami para mejorar la coordinacion visual en nifios de la institucion educativa
N°2059, Pangoa 2024.
Tabla 2

Pretest y post test de la dimensién coordinacion viso manual

Pretest post test

Niveles fi % fi %

Inicio 12 70.6% 29.4%
Proceso 4 23.5% 29.4%

Logro 1 5.9% 41.2%

esperado
Total 17 100% 17 100%
Gréafico 2

Pretest y post test de la dimension coordinacion viso manual

80.00% 70.60%

70.00%

60.00%

50.00% 41.20%

40.00% 29.409%29.40%
30.00% 23.50%
20.00%

10.00% 5.90%
0.00% I

Pretest Post test

lantes %

Estud

H |nicio = Proceso mLogro esperado

La Tabla 2 presenta los resultados del pretest y postest sobre el nivel de
coordinacion visomotora. En la evaluacion inicial, el 70,6% de los nifios se
encontraba en el nivel de inicio, el 23,5% en proceso y solo el 5,9% en el nivel de
logro esperado, evidenciando dificultades en la mayoria de los casos. Sin embargo,
en la evaluacion posterior a la intervencion, el 41% de los nifios alcanzé el nivel de

logro esperado, mientras que el 29,4% se ubicO en proceso y otro 29,4%
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permanecio en el nivel de inicio. Estos resultados reflejan una mejora significativa

en la coordinacion visomotora de la mayoria de los nifios.

Segun el objetivo especifico 2: Establecer la influencia de la técnica del
origami para mejorar la coordinacion gestual en nifios de la institucion educativa
N°2059, Pangoa 2024..

Tabla 3

Pretest y post test de la dimensién coordinacion gestual

Pretest post test
Niveles fi % fi %
Inicio 11 64.7% 4 23.5%
Proceso 5 29.4% 10 58.8%
Logro 1 5.9% 3 17.6%
esperado
Total 17 100% 17 100%
Gréfico 3
Pretest y post test de la dimension coordinacion gestual
70.00% 64.70%
58.80%
60.00%
X 50.00%
& 0
= 40.00% 99.40%
= 30.00% 23.50% .
& 20.00% 17.60%
10.00% 5.90% .
0.00% o
Pretest Post test
® Inicio = Proceso mLogro esperado

Segun los resultados de la tabla 3 sobre el nivel de desarrollo de la
coordinacion gestual, en la evaluacion inicial (pretest), el 64,7% de los nifios se
encontraba en el nivel de inicio, el 29,4% en proceso y solo el 5,9% en logro
esperado, evidenciando un bajo desarrollo de esta habilidad en la mayoria de los
casos. Tras la intervencion, los resultados del postest mostraron una mejora
significativa: el 58,8% de los nifios alcanzé el nivel de proceso, el 17,6% logro el

nivel esperado y el 23,5% permanecié en inicio. Estos datos reflejan un avance

25



notable en la coordinacién gestual, con una mayor proporcion de nifios que

demostraron un mejor dominio de esta habilidad.

Con relacién al objetivo especifico 3: Establecer la influencia de la técnica
del origami para mejorar la percepcion tactil en nifios de la institucion educativa
N°2059, Pangoa 2024

Tabla 4

Pretest y post test de la dimensidn percepcion tactil

Pretest post test
Niveles fi % fi %
Inicio 13 76.5% 4 23.5%
Proceso 3 17.6% 7 41.2%
Logro esperado 1 5.9% 6 35.3%
Total 17 100% 17 100%

Grafico 4

Pretest y post test de la dimension percepcion tactil

90.00%
80.00% 76.50%
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antes

H |nicio = Proceso mLogro esperado

La Tabla 4 presenta los resultados del nivel de desarrollo de la dimension
percepcion tactil. En la evaluacién inicial (pretest), el 76,5% de los nifios se
encontraba en el nivel de inicio, el 17,6% en proceso y solo el 5,9% en logro
esperado, evidenciando serias deficiencias en la mayoria de los casos. Tras la
intervencion, los resultados del postest mostraron una mejora significativa: el 35%
de los nifios permanecio en el nivel de inicio, el 41% alcanzd el nivel de proceso y

el 23,5% logré el nivel esperado. Estos datos reflejan un dominio regular de la

26



percepcioén tactil en la mayoria de los nifios. Por lo tanto, se puede concluir que la
aplicacion de la técnica del origami fue exitosa.
4.2 Contrastacion de hipotesis
e H1: Existe una influencia significativa de la técnica del origami para
mejorar la motricidad fina en nifios de la institucion educativa N°2059,
Pangoa 2024.
e HO: No existe influencia de la técnica del origami apara mejorara la
motricidad fina en nifios de la institucion educativa N°2059, Pangoa
2024.
Tabla 5
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Pretest Post test
N 17 17
Perdidos 0 0
Minimo 25 29
Maximo 51 52
W de Shapiro-Wilk 0.841 0.902
Valor p de Shapiro-Wilk 0.008 0.072

Los resultados de la prueba de normalidad muestran para el pretest una
significancia de 0,008 y para el post test una sig. =0,0072. Esto indica que en una
de las variables p<0,05, por lo tanto, si una de las variables no cumple con el
supuesto de normalidad es necesario una prueba no paramétrica para muestras

relacionadas como la prueba de Wilcoxon.
Tabla 6

Prueba de t para Muestras apareadas

Estadistico p

Pretest Post test W de Wilcoxon 23.5 0.006

Nota. Ha Y Medida 1 - Medida 2 < O
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De acuerdo a los resultados de la prueba de Rangos de Wilcoxon se acepta
la hipétesis alternativa del estudio y se rechaza la hipétesis nula porque el valor de
p=0.006 indica que p<0.05. Confirmando que la técnica del origami tiene un impacto
significativo en el desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de cinco afios de
la institucion educativa N°2059.

4.3 Discusién de resultados

Los resultados obtenidos sobre el nivel de desarrollo de la motricidad fina en
nifios de 5 afios evidenciaron que, en la evaluacién inicial (pretest), el 64,7% de los
nifos se encontraba en el nivel de inicio, el 23,5% en proceso y solo el 11,8% en
logro esperado, lo que indica dificultades significativas en la mayoria de los
participantes. Sin embargo, tras la intervencién pedagodgica basada en la técnica
del origami, los resultados del postest mostraron una mejora considerable: el 41%
de los nifios alcanzo el nivel de logro esperado, el 35% se ubic6 en proceso y solo
el 23,5% permanecié en el nivel de inicio. Estos datos reflejan una evolucion
positiva en el desarrollo de la motricidad fina, lo que sugiere que la aplicacion del

origami como recurso didactico fue efectiva.

Desde un enfoque estadistico, el analisis mediante la prueba de Rangos de
Wilcoxon arrojo un valor de p = 0.006, lo que indica p < 0.05. Esto permite rechazar
la hipétesis nula y aceptar la hipotesis alternativa, confirmando que la técnica del
origami tiene una influencia significativa en el desarrollo de la motricidad fina en

nifos de 5 afos de la Institucion Educativa N° 2059.

Al comparar estos hallazgos con estudios previos, se observa una
concordancia con la investigacion de Pacheco (2021), quien encontré que, en su
diagnastico inicial, el 57% de los nifios presentaba un nivel regular en el desarrollo
de la motricidad fina. Tras la implementacion de un taller de origami y la evaluacion
posterior, se evidencié un avance significativo: el 47% de los nifios alcanz6 un nivel
"muy bueno" y el 39% un nivel "bueno” en motricidad fina. Este estudio concluyo
gue el origami es altamente efectivo para fomentar el desarrollo de la motricidad
fina, lo que respalda nuestros resultados.

Asimismo, Chauca (2021) obtuvo hallazgos similares en su estudio, donde
el 65% de los nifios se encontraba en nivel de inicio en la evaluacion pretest. Luego
de la intervencién con origami, en el postest, el 95% de los nifios alcanzoé el nivel

avanzado. Mediante la prueba de Wilcoxon (Z = -4.868, p = 0.001), se concluy6 que
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el uso del origami como estrategia didactica mejora significativamente la motricidad
fina en nifos de cinco afios.

En la misma linea, Lara (2024) encontrd que, tras la aplicacion de la técnica
del origami en preescolares de cinco afos, los resultados de la prueba de Wilcoxon
mostraron Z = -2.525 y un valor de significancia de 0.012, confirmando la existencia
de una influencia significativa de esta técnica en el desarrollo de la motricidad fina.

Desde el punto de vista tedrico, Calvo (2021) destaca que el origami, también
conocido como papiroflexia, es una técnica que permite la creacion de figuras
mediante pliegues de papel, sin utilizar pegamento ni realizar cortes. Esta actividad
favorece el desarrollo de la destreza manual, la coordinacion visomotora y la
precision en los movimientos de los dedos. Ademas, estimula la imaginacion y la
creatividad en los nifios, promoviendo un aprendizaje mas dinamico y significativo.

Por otro lado, Motta y Risuefio (2007) definen la motricidad fina como la
capacidad de controlar pequefios grupos musculares, responsables de
movimientos precisos, como los de los 0jos, los dedos y la lengua. En este sentido,
el desarrollo de la motricidad fina es esencial para la exploracion del entorno y el
aprendizaje, desempefiando un papel clave en el incremento de la inteligencia
infantil. Segun Rubio y Espinosa (2023), esta habilidad requiere afios de practica
para lograr actividades mas complejas, como enhebrar perlas, y aln mas para
alcanzar la escritura, que implica una combinacion de desarrollo neuromotor y
cognitivo.

Los resultados de esta investigacion refuerzan la evidencia sobre el impacto
positivo del origami en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de educacion
inicial. La comparacion con estudios previos confirma que el plegado de papel
fortalece la coordinacion ojo-mano, la precision y la destreza manual. Ademas, se
destaca que el origami, al ser una actividad estructurada y repetitiva, contribuye al
desarrollo de habilidades esenciales para el aprendizaje infantil. En este sentido, el
presente estudio amplia la comprension sobre el valor pedagdgico del origami y
sugiere su incorporacion en estrategias didacticas para potenciar el desarrollo de

la motricidad fina en la educacién inicial.
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V. CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo especifico 1, se evidencié que la técnica del
origami incide positivamente en el desarrollo de la coordinacion visomotora. En la
evaluacion inicial, la mayoria de los nifios se encontraba en el nivel de inicio, lo que
reflejaba dificultades en esta habilidad. Sin embargo, tras la intervencion, los
resultados del postest mostraron que un alto porcentaje de los nifios alcanzo el nivel
de logro esperado, demostrando una mejora significativa en el dominio de la
coordinacion visomotora.

Respecto al objetivo especifico 2, se concluye que la técnica del origami tuvo
un impacto positivo en el desarrollo de la coordinacion gestual. En la evaluacion
inicial, una gran proporcion de niflos presentd dificultades en actividades
relacionadas con esta dimension. Sin embargo, después de la intervencion, los
resultados del postest indicaron que una mayor cantidad de nifios logro el nivel de
logro esperado, lo que confirma la efectividad del origami como estrategia
pedagogica para mejorar la coordinacion gestual en nifios de nivel inicial.

En cuanto al objetivo especifico 3, se comprob6 que la técnica del origami
influye de manera significativa en el desarrollo de la percepcion tactil en los nifios
de la Institucion Educativa N° 2059. En la evaluacion inicial, la mayoria de los nifios
se encontraba en el nivel de inicio, evidenciando deficiencias en esta dimension.
Tras la intervencion, los resultados del postest reflejaron un incremento notable en
la cantidad de nifios que alcanzaron el nivel de logro esperado, lo que resalta el
valor del origami como un recurso didactico esencial para fortalecer la percepcion

tactil en la educacion inicial.
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VI. RECOMENDACION

A los docentes se les sugiere integrar el origami en la rutina escolar para
fortalecer la motricidad fina, promoviendo sesiones regulares donde los nifios
practiqguen diferentes figuras segun su nivel de habilidad. Asimismo, desarrollar
actividades especificas de coordinacion visual que incluyan la observacion y
reproduccion de patrones en el origami, fomentando la atencion y precision en los
movimientos.

Implementar ejercicios de coordinacion gestual combinando el origami con
juegos ritmicos o0 movimientos guiados, ayudando a mejorar la destreza manual y
la sincronizacién de movimientos.

Estimular la percepcion tactil mediante el uso de distintos tipos de papel,
permitiendo que los nifios experimenten con texturas variadas para enriquecer su
sensibilidad tactil y precision en los dobleces.

Capacitar a los docentes en la aplicacion del origami como estrategia
pedagogica, brindandoles herramientas y técnicas para facilitar el aprendizaje y
desarrollo motriz de los nifios.

Evaluar periédicamente los avances de los nifios en motricidad fina mediante
observaciones y actividades practicas, ajustando las estrategias segun sus

necesidades individuales.
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Anexo 4: Matriz de consistencia
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del origami en el
desarrollo de la
dimension

coordinaciéon visual
en nifios de la
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¢,Cudl es laiinfluencia
de la técnica del
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desarrollo de la
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20247

¢,Cudl es laiinfluencia
de la técnica del
origami en el
desarrollo de la
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nifos de la institucion
educativa  N°2059,
Pangoa 20247

nifios de la institucion
educativa  N°2059,
Pangoa 2024.

Objetivos
especificos

Establecer la
influencia de la
técnica del origami
en el desarrollo de la
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en niffos de la
institucion educativa

N°2059, Pangoa
2024.
Establecer la

influencia de la
técnica del origami
en el desarrollo de la
coordinacién gestual
en niflos de la
institucion educativa

N°2059, Pangoa
2024.
Establecer la

influencia de la
técnica del origami
en el desarrollo de la
dimensién
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nifos de la institucion
educativa  N°2059,
Pangoa 2024

nifios de la institucion
educativa  N°2059,
Pangoa 2024.

HO: No existe
influencia de la
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Pangoa 2024.
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Origami de plegado
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Origami modular.
V.D

Motricidad fina
Dimensiones
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manual.
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Percepcion tactil

Poblacién: 41 nifios
del nivel inicial de la
instituciéon educativa
N°2059

Muestra: 17 nifios
de 5 afios
Técnica:
observacion
Instrumento:
de observacion

guia




Anexo 5: Matriz de operacionalizacion

Variable Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores Escala de
conceptual | operacional medicién
Técnica Segun La técnica | Origami de | Actividades de | Guia de
del Calvo origami  se | accion. aprendizaje observacion
origami (2021), el | utilizara Inicio
origami, como una | Origami Proceso
también estrategia teselado. Logro
conocido pedagdgica esperado
como con Origami
papiroflexia, | orientacion a | pureland.
es un | la mejora de
conjunto de | la motricidad | Origami  de
técnicas fina en los | plegado
gue permite | nifios del | himedo
crear figuras | nivel inicial.
a partir de Origami
papel. modular.
Motricidad | Motta y | La Coordinacion | Precision en la
fina Risuefo motricidad viso manual | manipulacion
(2007) fina se de objetos
definen la | medira a pequefos
motricidad | través de | Coordinacion | Destreza en la
fina como la | tres gestual ejecucion de
gue implica | dimensiones movimientos
el control de | coordinacion manuales
pequefnos viso manual, complejos
musculos, coordinacion | Percepcién | Reconocimiento
como los | gestual y | tactil y diferenciacion
gue mueven | percepcion de texturas vy
los ojos, los | tactil a temperaturas
dedos y la | través de
lengua una guia de

observacion




Anexo 6: Fichatécnica del instrumento

variable Dimensiones Indicadores Peso % N° de item items/indice Escala de valoracién
Origami de accion.
Técnica del origami Or?gam? teselado. Numero de Numero de
écnica del origa 8::822: purelandc.je Actividades de aprendizaje 100% sesione.s d.e sesione.s (?e
plegado himedo aprendizaje aprendizaje
Origami modular. Guia de observacion
Coordinacién viso | Precisién en la manipulacion 33.3% 6 1-6 Inicio
manual de objetos pequerios Proceso
Coordinacion Destreza en la ejecucién de Logro esperado
Motricidad fina gestual movimi_entos manuales 33.3% 6 712
complejos
Percepcion tactil Reconocimiento y
diferenciacion de texturas y 33.3% 6 13-18

temperaturas
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IILASPECTO DE LA VALIDACION
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CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado C D [0,00-0,60]
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IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD
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LUGAR: Satipo/.s deAyn/r.del 2024

INDICADORES CRITERIOS DEFIC1IENTE BﬂéJA REG;J'LAR BUENA Muy iUENA
Esta formulado con lenguaje apropiado
1.CLARIDAD y Comprensible. X
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables x
Adecuado al avance de la ciencia y
3. ACTUALIDAD tecnologia )(
4. ORGANIZACION Presentacion ordenada o7
Comprende aspectos de las variables en
S.SUFICIENCIA cantidad y calidad suficiente X
Permite conseguir datos de acuerdo a
6. PERTINENCIA los objetivos planteados X
Pretende conseguir datos basados en
7.CONSISTENCIA teorias o modelos teéricos )'(
8.COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items »
La estrategia responde al propésito de
9. METODOLOGIA la investigacién %
Los datos permiten un tratamiento
10. APLICACION | (00 dictico pertinente | l | i( l
CONTEO TOTAL DE MARCAS ‘57 ¥ o
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B c D E
Coeficiente de validez= 1 xA+2xB+3xC+4xD+5xE=
: S0
I1I.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo

1 RO W W

FREOA
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ANEXO 12
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADO #

- “SAN JUAN BOSCO”

RD 00081-2019-MINEDU-VMGP-DIGEDD-DIFOID
AV. ALEJANDRO ALIAGA N* 211 CP Tzancuvalziari

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

POR CRITERIO DE JUECES
I.DATOS GENERALES — .
1.1 Apeliido y nombre del Juez  EXgtmia... 2alamt... . Comeatnnnnnnnnnrirnrinnn
T h ; ' <
1.2 Cargo e institucion donde labora Masdeo, Unintnaidad].. Suan, Serle. Alikee /f g
1.3 Nombre del instrumento evaluado: Jbat2amrsion. /47’26‘(;,1 ﬁﬁ”-’dﬂma
b/ 7l ; -~ - - ¥ -,
1.4 Autor del instrumento - Kaa s, &Ef’ﬂ A, Smdi.......
IILASPECTO DE LA VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS DEF|C1IENTE BAZJA REG;.ILAR BUENA Muy E;UEI‘JA
Esta formulado con lenguaje apropiado
L CLARE y Comprensible. )/
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables X
Adecuado al avance de la ciencia y
3. ACTUALIDAD tecnologia : X
4.ORGANIZACION | Presentacién ordenada X
Comprende aspectos de las variables en
EHEEENGA cantidad y calidad suficiente X
Permite conseguir datos de acuerdo a .
§, PERTINENCIA los objetivos planteados X
Pretende conseguir datos basados en i
T.CONSISTENCIA | 445 ria o modelos tesricos ¥
8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items Vv
La estralegia responde al propésito de A
9. METODOLOGIA Ia investigacion X
Los datos permiten un tratamiento ;
10. APLICACION estadistico pertinente l | ] i( I
CONTEO TOTAL DE MARCAS £ 40
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D E

Coeficiente de validez= 1 xA+2xB+3xC+4xD+5xE=
50
II.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado ) [0,00-0,60]
Observado - <0,60-0,70]
Aprobado O <0,70-1.00]

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Anexo 8: Instrumentos de recojo de datos

Guia de observacion de la motricidad fina

N° | Dimensiones /items valoracion
Coordinacién viso manual Inicio | proceso logro

1 El nifo sigue los pliegues del origami observando el dibujo o
modelo.

2 El nifio coloca el papel en la direccién correcta antes de
comenzar a doblar.

3 El nifio usa sus ojos para ayudar a alinear bien las partes del
papel antes de hacer el pliegue.

4 El nifio ajusta los pliegues segun lo que ve en el modelo de
origami.

5 El nifio intenta copiar los movimientos de las manos del
adulto o compariero al hacer los pliegues.

6 El nifo observa y adapta su accién para asegurarse de que
el papel no se arrugue o se estire
Coordinacién gestual

6 El nifo usa ambas manos para sostener el papel mientras lo
pliega.

7 El nifio dobla el papel con los dedos sin ayuda, aunque con
ayuda de la vista.

8 El nifio ajusta las esquinas del papel con las manos para
hacer un pliegue preciso.

9 El nifio mantiene el papel firme mientras lo pliega para que
no se deslice.

10 | El nifio sigue una secuencia de pliegues con pocos errores,
usando las manos correctamente.

11 El nino muestra control de sus manos al doblar el papel sin
arrugarlo.

12 | El nifo usa ambas manos para sostener el papel mientras lo
pliega.
Percepcion tactil

13 | El nifio siente el papel antes de hacer un pliegue, tocando
sus bordes y superficies.

14 | El nifio identifica si el pliegue esta bien hecho al tocarlo con
los dedos.

15 | El nifio usa sus dedos para ajustar los pliegues sin ver el
papel.

16 | El nifio percibe las partes del papel que necesitan ser
dobladas mas fuerte o suave segun la textura.

17 | El nifo puede notar si las esquinas del papel estan alineadas
correctamente solo con las manos.

18 | El nifio ajusta el papel sintiendo si esta arrugado o si los

pliegues son lo suficientemente fuertes.




Anexo 9: Base de datos

GUIA DE OBSERVACION SOBRE MOTRICIDAD FINA EN NINO DE 5 ANOS (PRETEST)
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