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RESUMEN

Esta investigacion surge a partir de dificultades observadas en el desarrollo
de la expresién corporal en nifios. En este contexto, el estudio tuvo como objetivo
determinar la influencia de las canciones infantiles en la mejora de la expresion
corporal en nifios de 4 afos de la Institucion Educativa N° 966 Mazamari — 2024.
Se adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefo experimental de un solo grupo,
de tipo aplicado y alcance explicativo. La muestra estuvo conformada por 22 nifios
de 4 anos, y la recoleccion de datos se realiz6 mediante observacion, utilizando
una ficha de observacion con 18 items, validada por tres expertos. Para el analisis
de datos, se empled Excel 2019 y SPSS, aplicando la prueba T de Student para el
contraste de hipotesis. Los resultados revelaron que, en el pretest, el 54,5% de los
nifos se encontraba en el nivel de inicio. Tras la intervencion, en el postest, el
59,1% alcanzo el nivel de logro esperado. La prueba T de Student arrojé un valor
de t =-6,20 y un nivel de significancia de p < 0,001, confirmando asi una influencia
positiva y significativa de las canciones infantiles en la mejora de la expresion

corporal en nifios de 4 anos.

Palabras clave: comunicativa, canciones infantiles, expresion corporal,

creativa
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ABSTRACT

This research arises from difficulties observed in the development of corporal
expression in children. In this context, the study aimed to determine the influence of
children's songs on the improvement of corporal expression in 4-year-old children
of Educational Institution No. 966 Mazamari — 2024. A quantitative approach was
adopted, with a single-group experimental design, of applied type and explanatory
scope. The sample was made up of 22 4-year-old children, and data collection was
carried out through observation, using an observation sheet with 18 items, validated
by three experts. For data analysis, Excel 2019 and SPSS were used, applying the
Student T test to contrast hypotheses. The results revealed that, in the pretest,
54.5% of the children were at the beginning level. After the intervention, in the post-
test, 59.1% reached the expected level of achievement. The Student's T test
showed a value of t = -6.20 and a significance level of p < 0.001, thus confirming a
positive and significant influence of children's songs on the improvement of body

expression in 4-year-old children.

Keywords: communicative, children's songs, body expression, creative



INTRODUCCION

La fase educativa inicial es esencial para el desarrollo integral de los nifios
ya que es durante este tiempo cuando se forman las bases de las habilidades
cognitivas, motoras, sociales y emocionales. En este entorno, la expresién fisica
juega un papel crucial como herramienta que permite a los nifios participar,
comunicarse y explorar su entorno a través del movimiento. Sin embargo, en la
Institucion Educativa N°966, ubicada en el distrito de Mazamari, provincia de
Satipo, departamento de Junin, se han identificado limitaciones en la expresiéon
fisica de nifos de 4 afos, lo que impacta en su desarrollo en estas areas

esenciales.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar como las
canciones infantiles pueden influir positivamente en la mejora de la expresion
corporal en los nifios de 4 afos de dicha institucion. Se busca analizar la efectividad
de estas canciones como una estrategia pedagodgica que combina el ritmo, la
coordinacion y la creatividad para fortalecer las habilidades expresivas y motrices

de los nifos.

La investigacién esta organizada en cinco capitulos. El problema de estudio,
los objetivos y los fundamentos que sustentan la necesidad de esta investigacion
se presentan en el Capitulo I: Planteamiento de la investigacion. El segundo
capitulo, Marco Tedrico, analiza los fundamentos tedricos y los contextos histéricos
de la expresion fisica y el uso de canciones infantiles en el desarrollo temprano.
Capitulo 1ll: Marco Metodoldgico explica el disefio, enfoque y técnicas utilizadas
para realizar el estudio. Los resultados obtenidos tras la implementacion de las
canciones infantiles se presentan en el Capitulo IV: Resultados, junto con un
analisis de su influencia en la mejora de la expresion fisica. Finalmente, los puntos
clave del estudio se incluyen en las Conclusiones, Recomendaciones y Referencias
Bibliograficas.

Este estudio pretende hacer un aporte significativo a la comunidad educativa
resaltando el valor de las canciones infantiies como herramienta didactica
imprescindible para el desarrollo integral de los nifios en edad preescolar en sus

primeros afos de educacion.



I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. Realidad problematica

La etapa de educacion Inicial es fundamental en el desarrollo de los nifios,
ya que establece las bases para el aprendizaje y la adopcion de habitos saludables.
En este sentido, la expresidén corporal y la motricidad son elementos esenciales
para el desarrollo integral de los infantes, ya que favorecen su crecimiento
cognitivo, fisico, emocional y social. Esto, unido a la adecuada formacion docente

en estas areas, adquiere una gran relevancia (Gomez et al., 2023).

Muchos autores coinciden en que las canciones infantiles son una
herramienta eficaz para favorecer el desarrollo del lenguaje, asi como el desarrollo
de habilidades motoras, cognitivas y sociales en los nifos pequefios. Ademas,
estas canciones permiten a los nifios expresar sus sentimientos, pensamientos e
ideas, ya sea mediante el canto o mediante movimientos fisicos. En general, las
canciones infantiles se caracterizan por tener letras y melodias sencillas y
repetitivas que las hacen mas faciles de entender y memorizar. Principalmente,
esto ayuda a fortalecer las habilidades relacionadas con el lenguaje y la

comunicacion oral (Gémez et al., 2023).

El desarrollo del esquema corporal se refiere a las vivencias y experiencias
que se tienen de cada una de las partes de nuestro cuerpo, asi como de su
movilidad. Este proceso implica la conciencia y comprension del individuo a través
de multiples impresiones sensoriales de las diferentes partes corporales. El
desplazamiento y movimiento de estas partes corporales es fundamental para que
la persona pueda integrarse y adaptarse a su ambiente social (Lady Rojas et al.,
2025)

Al menos uno de cada tres nifios en edad escolar no tuvo acceso a la
educacioén a distancia durante el cierre de las escuelas, segun la Fundacién de las
Naciones Unidas para la Infancia. Se estima que la pobreza infantil aumentara
aproximadamente un 15% en los paises en desarrollo. Ademas, se proyecta que
otros 140 millones de nifios en estas areas viviran en hogares que estan por debajo
del umbral de pobreza (Bosada, 2021). En este sentido Reyes-Oyola et al., (2021)
sefala que los trastornos psicomotores en las primeras etapas de la infancia
pueden impactar negativamente en el desarrollo de habilidades motoras mas

avanzadas y repercutir en el rendimiento académico.



En el contexto internacional, en Colombia, segun Vera etal., (2024), a
educacion inicial presenta varios desafios concernientes con el desarrollo de la
expresion fisica y la motricidad. La falta de recursos adecuados y la formacion
inadecuada de los docentes son dos de los principales problemas. Ademas, existe
un enfoque en el rendimiento académico que limita el tiempo y la importancia de
las actividades fisicas y ludicas. Ademas, existen deficiencias en el curriculo que
afectan el desarrollo integral de los nifios, disparidades socioecondmicas y

geograficas, y falta de espacios adecuados para estas actividades.

Asimismo, el confinamiento tiene efectos perjudiciales en los nifios
ecuatorianos, incluyendo reacciones emocionales negativas, problemas de suefio
y cambios de comportamiento. Uno de los ambitos de la vida humana que mas se
vio afectado en esta época fue la movilidad. Incluso después de finalizar el
confinamiento, muchos centros educativos continuaron funcionando de manera
virtual, lo que limitd el acceso de los nifos a la educacion fisica, la recreacion y las
actividades ludicas que tradicionalmente fomentan la actividad fisica en las

instituciones educativas (Castillejo et al., 2023).

Los docentes en Ecuador y muchos otros paises enfrentan una variedad de
desafios en este mismo campo, incluida la falta de recursos, la diversidad cultural
y linguistica de sus estudiantes y las limitaciones en su formacién.
Aproximadamente el 50% de los docentes de los paises de bajos ingresos no han
completado la educacion secundaria, segun datos de la UNESCO, lo que genera
importantes desafios en la calidad de la instruccion y el aprendizaje (Gémez et al.,
2023).

A nivel nacional, es crucial sefalar que la inactividad afecta tanto a los paises
desarrollados como a los paises en desarrollo. En Peru, un estudio de Zapata
(2023) que examino el desarrollo de la expresion fisica en nifios piuranos de 5 afios
encontré que el 75% de los participantes se encontraba en el nivel inicial, el 17%
en proceso y solo un pequefio porcentaje alcanzo el "logro esperado”. Estos
hallazgos muestran que la gran mayoria de los nifios tienen deficiencias en sus
habilidades de expresion fisica, lo que indica la necesidad de fortalecer estas
habilidades.

Entre los hallazgos mas relevantes de un estudio regional sobre el nivel de

desarrollo de la expresion corporal, se descubrié que el 55% de los participantes



tenia un desarrollo bajo y un 45% tenia un desarrollo medio. En este sentido,
podriamos decir que los nifios de esa institucién educativa necesitan mejorar su
expresion fisica (Torres, 2022).

A pesar de la importancia de la expresion corporal y la motricidad para el
desarrollo integral de los nifios, la formacion docente en estas areas tiene
limitaciones porque muchos programas no abordan adecuadamente estos
aspectos. Esta deficiencia, cuando se combina con recursos, capacitacién y apoyo
inadecuados, disminuye la capacidad de los maestros para cumplir este papel

crucial y afecta negativamente el desarrollo de los nifios (Gémez et al., 2023).

La institucion educativa del distrito de Mazamari, provincia de Satipo, ha
determinado que los nifios presentan dificultades con su expresion fisica, lo que ha
afectado importantes aspectos de su comunicacion no verbal, coordinacion motriz
y desarrollo socioemocional. La ausencia de actividades estructuradas resalta la
necesidad de abordar este tema para apoyar el desarrollo integral de los nifios en
esta institucion.

1.1. Formulacion del problema
1.1.1. Problema general

¢ De qué manera influye las canciones infantiles para mejorar la expresion
corporal en nifios de 4 afios de la institucion educativa N°966 Mazamari — 20247
1.1.2. Problemas especificos

¢, Cual es la influencia de las canciones infantiles para mejorar la dimensién
expresiva de la expresion corporal en nifos de 4 ainos de la institucion educativa
N°966 Mazamari — 20247

¢, Cual es la influencia de las canciones infantiles para mejorar la dimensién
comunicativa de la expresion corporal en nifios de 4 afos de la institucion educativa
N°966 Mazamari — 20247

¢ Cual es la influencia de las canciones infantiles para mejorar la dimension
creativa de la expresion corporal en nifios de 4 anos de la institucion educativa
N°966 Mazamari — 20247
1.2. Delimitacion del problema de investigacion

El problema surge por las dificultades observadas en la expresion fisica de
los estudiantes de 4 anos de la Institucion Educativa N° 966, ubicada en el distrito
de Mazamari, provincia de Satipo, departamento de Junin. Estas limitaciones
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afectan su capacidad para comunicarse de forma no verbal, lo que repercute en su
desarrollo emocional, social y motor. Aunque las canciones infantiles son
reconocidas como herramientas educativas eficaces para promover la expresion
fisica a través del ritmo y los movimientos coordinados, su uso no ha sido
plenamente aceptado en este entorno. Por ello, es necesario conocer como el uso
de canciones infantiles puede ayudar a mejorar la expresion fisica de estos nifios.
1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Demostrar la influencia de las canciones infantiles para mejorar la expresion
corporal en nifios de 4 afios de la institucién educativa N°966 Mazamari — 2024
1.2.2. Objetivos especificos

Determinar la influencia de las canciones infantiles para mejorar la
dimension expresiva de la expresion corporal en nifios de 4 afos de la institucion
educativa N°966 Mazamari — 2024.

Determinar la influencia de las canciones infantiles para mejorar la
dimensién comunicativa de la expresion corporal en nifos de 4 anos de la

institucidn educativa N°966 Mazamari — 2024

Determinar la influencia de las canciones infantiles para mejorar la
dimensioén creativa de la expresion corporal en nifios de 4 afos de la institucion
educativa N°966 Mazamari — 2024

1.3. Justificacion

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacion se fundamenta en su
contribucion al conocimiento existente sobre las canciones infantiles y su impacto
en el desarrollo de la expresion oral. Para ello, se basa en diversas teorias,
enfoques, modelos, conceptos y definiciones, recopilados de multiples fuentes de
informacién. Asimismo, este estudio servira como referencia para futuros

investigadores interesados en la misma tematica.

En el ambito metodoldgico, la relevancia de esta investigacion radica en el
cumplimiento riguroso de los procesos metodologicos, considerando aspectos
como el enfoque, el tipo, el alcance y el disefio de la investigacion, asi como la
construccién de un instrumento de recoleccion de datos valido y confiable. Gracias
a estos elementos, sera posible obtener resultados y conclusiones precisas y

fundamentadas.



Desde una perspectiva practica, la tesis adquiere importancia por la
aplicaciéon de las canciones infantiles como estrategia para potenciar la expresion
corporal en nifios de nivel inicial. En particular, los nifios de cinco afos seran los
beneficiarios directos de esta intervencion. Ademas, los hallazgos obtenidos
podran ser utilizados como una propuesta innovadora en el ambito pedagdgico,

sirviendo de referencia para otros docentes.



. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de estudio

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Artieda et al., (2024) hizo una investigacién en Ecuador, el objetivo principal
es comprobar a la musica como factor importante para el desarrollo de la expresiéon
corporal en infantes de 4 a 5 afios de edad. La investigacion se enmarca en el
paradigma sociocritico, con un enfoque mixto y un nivel descriptivo, donde se
aplicaron técnicas de entrevistas y observacién para recopilar informacion de
docentes, nifios y estudiantes que aportaron a esta investigacion. Los principales
resultados indicaron que las experiencias musicales utilizadas con relacion al
movimiento y el sonido fueron determinantes para el fortalecimiento de la
coordinacion, el ritmo y el control postural, lo que facilita a la expresion corporal a
través de movimientos, gestos y el conocimiento del cuerpo en edades tempranas.

Jumbo (2022), publicé un estudio realizado en Ecuador. cuyo objetivo fue
examinar como los juegos recreativos afectan la expresion fisica de los estudiantes
de la Unidad Educativa Atenas. El estudio fue de caracter bibliografico-documental,
no experimental, transversal y descriptivo. Treinta estudiantes conformaron la
exhibicién, y antes y después de implementar los juegos creativos, se les brindo
una forma de observacion. Los resultados de la primera evaluacion mostraron que
la mayoria de los estudiantes se encontraban en un nivel medio de expresion fisica,
pero luego de la intervencion con los juegos recreativos se notd6 un aumento,
alcanzando un alto porcentaje niveles superiores. Se concluye que los juegos
recreativos contribuyen significativamente al desarrollo y mejoramiento de la

expresion fisica de los nifios.

Roman y Aldean (2023), hizo una investigacion en Ambato, dicho propdsito
fue analizar los recursos educativos utilizados para ayudar a los nifios de 5 a 6 afos
a desarrollar su expresion fisica fue el objetivo de este estudio. Metodoldgicamente
se utilizé un disefo experimental cuasiexperimental. Segun los resultados, el 73%
de los nifios evaluados aun se encuentran desarrollando sus habilidades
expresivas, comunicativas y motrices. Tenian problemas para crear, interpretar y
expresar emociones y sensaciones a través de su cuerpo, asi como para seguir
ritmos con movimientos coordinados. A pesar de estas limitaciones, se lograron

avances significativos en el desarrollo de la expresién corporal. Un claro ejemplo,



los niflos pudieron ejercer mas control sobre sus cuerpos para realizar movimientos
coordinados, expresar sentimientos y sensaciones y llegar a acuerdos para

cuidarse a si mismos y a los demas durante las actividades.
2.2. Antecedentes Nacionales

Monsefu (2025) Monsefu (2025) realizé un estudio en Truijillo con el objetivo
de determinar como las canciones infantiles ayudan en el desarrollo de la expresion
fisica en estudiantes de cinco afos. La metodologia utilizada fue de caracter
cuantitativo y tuvo un disefio preexperimental. Se utilizé como instrumento una lista
de cotejo, la cual se utilizé tanto para el pretest como para el postest. Aqui se utilizd
como muestra a 20 nifios de 5 afios de edad, y se utilizaron técnicas de observacion
y un listado de cotejo. Segun los resultados, el 90% de los estudiantes se
encontraban en el nivel inicial en el pretest, y sélo el 10% alcanzé el nivel de
expresion fisica. En el post-test se encontré que el 90% habia avanzado al nivel de
proceso mientras que el 10% habia logrado consolidarse al nivel deseado. Se
determind que las actividades basadas en canciones ayudaron significativamente
en el desarrollo de la expresion fisica, permitiendo a los estudiantes identificar
correctamente las extremidades superiores e inferiores, asi como la cabeza y el

tronco.

Un estudio en Chimbote realizado por Inga (2024) buscé conocer si el uso
de canciones infantiles como técnica didactica coadyuvaba en el desarrollo de la
expresion fisica de los nifios de la institucion educativa N°1542 “Capullitos de
Amor”. El estudio fue de disefo preexperimental y empled una técnica cuantitativa
con un grado explicativo de investigacion. Se seleccionaron 23 nifios de cinco afnos
como muestra de los 111 nifios que componian la poblacion. Se utiliz6 como
instrumento un listado de cotejos y los datos se recolectaron mediante una guia de
observacion directa. Los resultados mostraron que el 39% de los nifios de 5 afos
estaban en proceso y no habian desarrollado completamente su expresion fisica
en el pretest, mientras que el 61% alcanzé el nivel deseado de logro en el postest.
Se concluye que las canciones infantiles, utilizadas como estrategia didactica,
tuvieron éxito en incentivar a los niflos a expresarse libre y espontaneamente.

Rivas (2024) realiz6 un estudio en Piura con el objetivo de identificar
canciones infantiles que apoyen el desarrollo de la expresion fisica en estudiantes

de cinco anos de la Institucion Educativa N°14621 de Chulucanas. Fue una



investigacion cuantitativa con un disefio preexperimental. La poblacion estuvo
compuesta por 27 nifios. Para el recojo de informacion se utilizé una lista de cotejo
aplicada mediante la observacion, y los datos obtenidos se analizaron a través de
métodos estadisticos. Los resultados mostraron que, al comparar los datos del
pretest y el post test, el nivel "inicio" disminuyé del 92 % al 8 %, el nivel "proceso”
aumento del 8 % al 58 %, y el nivel "logrado" se incrementé del 0 % al 33 %.
Determinando a través del contraste de Wilcoxon -2,810b Sig. =0,005. Esto permite
concluir que las canciones infantiles produjeron cambios significativos en el

desarrollo de la expresion corporal.

Saldarriaga (2024), presentd una tesis en Piura que buscé conocer en qué
medida el uso de juegos infantiles ayuda en el desarrollo del esquema fisico en
estudiantes de cinco anos de la Institucion Educativa 066 “Divino Nifio Jesus” de
Mancora, Region Piura, en el afio 2019. El estudio se realizé6 con un enfoque
cuantitativo, utilizando un nivel explicativo y un disefio preexperimental. La
exhibicion estuvo compuesta por 15 nifios de cinco afos de edad quienes fueron
evaluados mediante la técnica de observacion y una lista de cotejo como
herramienta. Para comparar las hipétesis se utilizdo la prueba de Wilcoxon,
arrojando un nivel de significancia de 0,05 (p < 0,05), lo que llevé al rechazo de la
hipotesis nula. Segun los resultados, el 60% de los nifios alcanzo el nivel de logro
deseado en el desarrollo del esquema corporal. Con base en estos hallazgos, se
acepto la hipdtesis alternativa y se determiné que los juegos para nifios pequefnos
ayudan significativamente en el desarrollo del estilo fisico en nifios menores de

cinco anos.

Apolo (2022), ealizdé un estudio en Tumbes con el objetivo de determinar y
evaluar en qué medida la implementacion de un programa de juego infantil mejora
el ema corporal en estudiantes de cinco afos de la institucion educativa “Luz a las
Naciones” de Tumbes. El estudio se realizé mediante una metodologia cuantitativa,
utilizando un nivel explicativo y un diseino preexperimental. Se utilizé como
instrumento en la técnica de observacion un listado de cotejo. Para analizar los
datos se utilizé6 como muestra 14 nifios y nifas de cinco afnos. Los resultados del
post-test mostraron que el 93% de los nifios alcanzaron el nivel deseado de logro
en relaciéon al esquema fisico. el 100% alcanzé el nivel deseado en la dimension

“conocimiento de las partes del cuerpo”; el 93% alcanzé el nivel deseado en la



dimension "eje corporal”; y el 100% logro el nivel deseado de logro en la dimension
"lateralidad". Estos resultados, que fueron analizados por dimensiones, mostraron
que jugar a juegos para nifos pequefios es una forma eficaz de mejorar sus

habilidades fisicas

Rojas (2023) realiz6 un estudio en Satipo-Junin con el objetivo de determinar
el desarrollo de la expresion fisica en estudiantes de tres afios del aula de la
Institucién Educativa Integrado 30001-54. La metodologia utilizada tuvo un enfoque
cuantitativo, un nivel descriptivo y ningun disefio experimental-transaccional. La
muestra estuvo compuesta por 18 nifios elegidos con base en el criterio del
investigador, y para la recoleccion de datos se utilizd una hoja de observacion.
Segun los resultados, el 40% de los estudiantes alcanzo el nivel de desarrollo
deseado, mientras que el 60% de ellos se encuentra en un nivel cercano al mismo.
Y no se registraron estudiantes en los niveles de inicio ni destacado. Se concluye

que los estudiantes de esta institucion necesitan fortalecer su expresion corporal.

Candiotti (2022) hizo un estudio en Satipo Junin, el propdsito del estudio fue
demostrar como las canciones infantiles influyeron en la socializacion y desarrollo
de los estudiantes de la Institucion Educativa Semillitas Pamer de Satipo, Junin. La
metodologia empleada comprendié un disefio de investigacion aplicada con un
nivel explicativo y un diseno preexperimental. La poblacién estuvo conformada por
64 estudiantes, mientras que la muestra estuvo conformada por 16 nifios de 5 afios.
Se utilizé la técnica de observacion y como instrumento una ficha de observacion
validada. Segun los resultados, el 31,25% de los estudiantes se encontraban en el
nivel inicial en el pretest, mientras que el 68,75% de ellos lograron alcanzar el nivel
de aprendizaje predeterminado en el post test. En conclusidén, se observo una

mejora significativa en el desarrollo de la socializacién de los estudiantes.

2.3. Bases tedricas

2.3.1. Canciones infantiles

Las canciones infantiles son composiciones liricas muy conocidas y propias
de los nifios o de aquellos a quienes representan o asumen. Del mismo modo, una
cancion infantil es una cancién interpretada sélo para nifios pequenos (Blanco,
2013).

Desde una percepcion pedagogica Mendoza (2016) define la cancion infantil

como una herramienta didactica efectiva que permite al educador en el nivel inicial



fomentar y contextualizar el aprendizaje. A través de este recurso, se generan
experiencias significativas en los nifios, contribuyendo a su desarrollo, aprendizaje

y bienestar emocional.

23.1.1. Teoria de las inteligencias multiples (inteligencia musical)

Howard Gardner

Suazo (2006), resalta que la capacidad de percibir, distinguir, alterar
y expresar sonidos y formas musicales es un componente de la inteligencia
musical, que puede desarrollarse tanto formal como intuitivamente. Los
estudiantes deben ejercitar y reforzar esta inteligencia, incluso participando
en actividades como la memorizacion de contenidos académicos utilizando

ritmos musicales.

Ademas, se observa que la musica y las emociones tienen una
estrecha relacion, por lo que tocar musica en clase ayuda a crear un
ambiente positivo que apoya los procesos de aprendizaje de los estudiantes.
Segun la tesis, algunas estrategias esenciales para impulsar la inteligencia
musical en el aula incluyen exponer a los estudiantes a la musica, permitirles
componer e interpretar musica y utilizar la musica como herramienta para

crear un entorno propicio para el aprendizaje.

Segun la teoria Inteligencias Multiples, los nifios tienen una conexién
natural con la competencia musical. Durante la infancia, los nifios suelen
cantar y balbucear de manera similar, demostrando la capacidad de producir
sonidos unicos, crear patrones ritmicos y replicar con notable precision los
tonos y patrones cantados por otras personas. Las canciones infantiles

fomentan la participacion activa de los estudiantes (Coronel et al., 2025).
2.3.1.2. Importancia de las canciones infantiles

Las canciones infantiles estan consideradas como una de los
principales recursos educativas que acomparfan al ser humano a lo largo de
su vida. Se transmiten de generacién en generacion, lo que los hace faciles
de recordar y utiles para el aprendizaje de los nifios. La musica es una
combinacion de sonidos y sonidos que siguen ciertas reglas cuando se
interpretan, como el ritmo, la melodia y la armonia. El cerebro y la mente se
activan en varias areas al escuchar o interpretar musica, estimulando

emociones, imaginacion y sentimientos. (Coronel et al., 2025).
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En esta misma linea Pando (2022) resalta que las canciones
estimulan la adquisicion de nuevos conocimientos y refuerzan las relaciones
sociales. Al cantar en el aula, los nifios interactuan con otros, lo que fomenta
la extroversién y promueve valores como la aceptacion y el respeto.
Ademas, este proceso contribuye al fortalecimiento del autocontrol y la

autoestima de los pequerios.

Empleadas como recurso didactico las canciones infantiles, se
convierten en un elemento importante para el desarrollo cognitivo, motriz y
auditivo de los nifios. Destacan que la infancia es la etapa musical mas
significativa de la vida, ya que en ella se adquieren habilidades
fundamentales que seran utiles a lo largo de la existencia. Incluso antes del
nacimiento, la musica esta presente; desde el vientre materno, el bebé
comienza a desarrollar sus sentidos y su memoria auditiva. Al nacer, los
nifios tienen su primer contacto con la musica a través de cantos y arrullos

en la cuna, frecuentemente entonados de forma natural por la madre.
2.31.3. Dimensiones de las canciones infantiles

Segun Mendoza (2016), la cancion infantil adquiere una relevancia
notable como recurso didactico, planificado con diversos objetivos e
intenciones dentro de la rutina diaria del nifio. Asimismo, se considera que
la cancion infantil encuentra un contexto ideal para su aplicacion en las
dimensiones del ambiente de aprendizaje planteadas por Mendoza (2016)
para organizar los espacios en la educacion infantil: fisica, relacional,

funcional y temporal.

De acuerdo a la dimension fisica esta relacionada con la creacion de
un ambiente armonioso y favorable para los nifios y nifias, que les brinde
oportunidades para reflexionar y redescubrirse a si mismos y su entorno. En
este contexto, la musica, ya sea a través de medios tecnoldgicos o en forma
de canciones infantiles, cumple un papel esencial para alcanzar este
proposito.

Por otro lado, en la dimension relacional, Iglesias resalta diversas
interacciones con un contenido musical rico en el ambito sociocultural. Estas

pueden aprovecharse al maximo mediante la creacion de canciones
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originales por los nifios, su reproduccién o el acompafamiento instrumental

utilizando elementos del entorno educativo.

Con relacion a la dimension funcional se enfoca en la versatilidad de
los ambientes y recursos favorables en el entorno de aprendizaje. En este
sentido, la cancién, por su caracter multifacético y adaptable, es un recurso
valioso en la educacion infantil, atil para propédsitos variados que incluyen
categorias didacticas, recreativas y folkléricas, segun lo mencionado por
diversos autores. Asi, la cancién se posiciona como un recurso amplio,

versatil y sumamente efectivo.

Finalmente, la dimension temporal se caracteriza por la organizacion
cronologica de las actividades en una jornada o rutina diaria. Cada
momento, con sus particularidades, ofrece oportunidades que
contextualizan el aprendizaje y lo hacen significativo en aspectos sociales,
afectivos, recreativos e intelectuales, reflejandose en las dinamicas
cotidianas del aula. La rutina diaria sigue un ritmo y una secuencia definida,
marcada por el orden de los eventos. Esto permite que los nifios se adapten
y desarrollen la nocion espacio-temporal al utilizar canciones de transicion
que facilitan el paso de un momento pedagdgico a otro dentro del ambiente

de aprendizaje.
2.3.1.4. Beneficios de las canciones infantiles

Sobre los beneficios del uso de canciones infantiles en el ambito
escolar, Gémez et al., (2023) sefala que estas contribuyen a mejorar la
diccion, ampliar el vocabulario y ejercitar la fonética, ademas de favorecer la
concentracion y la memoria. También potencian el sentido del ritmo, la
audicion, la expresion y la coordinacion. Asimismo, estimulan el desarrollo
emocional y social, ya que promueven la integracion y la interacciéon tanto
dentro del grupo como con la sociedad en general. En este sentido, cabe
destacar que las canciones infantiles favorecen la interaccion, la
socializacion y la motivacion de los nifios, al mismo tiempo que contribuyen
al desarrollo del lenguaje y la expresion, logrando una mayor fluidez verbal

y una mejora en la diccion.

Asi mismo, es importante indicar que los nifios nacen con una

capacidad innata para desarrollar habilidades musicales, pero esta puede
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deteriorarse si no se fomenta de manera adecuada. En este sentido, es
fundamental que los docentes de educacion inicial trabajen diariamente en
el desarrollo de esta destreza en los infantes, dado que disfrutan actividades
como imitar, cantar y repetir. Por ello, interpretar canciones infantiles de su
agrado resulta clave para fortalecer el desarrollo linguistico y mejorar las
habilidades del lenguaje.

Segun Fernandez (2005), las canciones infantiles persiguen los
siguientes objetivos desde una optica pedagdgica:

Fomentar la comunicacién interactiva: Las canciones infantiles
permiten la adquisicion del lenguaje a través de ejercicios espontaneos, lo
que facilita la adquisicidon de habilidades comunicativas.

Ampliar y diversificar el lenguaje oral y musical: La experiencia de
cantar canciones ayuda a que el lenguaje hablado y musical de los nifios
crezca y se diversifique.

Realzar los sentidos estéticos y poéticos, asi como los sentimientos
emocionales: las canciones resuenan a través de los sentidos, creando una
experiencia estética que hace que los nifios sientan emociones y
sentimientos.

Desarrollar la educacion musical: Promueve el crecimiento de la
melodia, el ritmo, la melodia, la voz, la armonia y el gusto musical.

Mejorar la memorizacion: utilizando la estructura métrica, la rima, el
ritmo y la melodia de las canciones para ayudar a recordarlas y
memorizarlas.

Ampliar el vocabulario: Afadir nuevas palabras a las pertenencias
personales de los nifos.

Contacto con la cultura tradicional: Permitiendo la comunicacion con
la cultura tradicional de un grupo social especifico.

Fomentar la funcién lirica y creativa: Utilizando la cancion como
herramienta de entretenimiento y juego.

Serve como herramienta de comunicacién entre el mundo de los
adultos y los ninos y fomentar comportamientos cooperativos, respetuosos
y dignos de confianza son algunos de los beneficios de facilitar la

comunicacion.
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Colaborar con la educacion sensorial y motriz: Ayudar en el desarrollo

de la educacioén sensorial y motriz, involucrando el cuerpo y los sentidos.
2.3.2. Expresion corporal

La capacidad que permite a las personas utilizar su cuerpo como medio de
materializacion para expresar y exteriorizar sus pensamientos, sentimientos,
sensaciones y deseos se conoce como expresion corporal. Para ello se valoran
elementos como los gestos, las posturas, los movimientos y todas las capacidades

que el cuerpo humano es capaz de producir (Carbonero & Canizares, 2017).

Para Vera et al., (2024), la expresion corporal es una disciplina que utiliza la
conducta motriz como medio para alcanzar objetivos expresivos, comunicativos y
estéticos, siendo el cuerpo, el movimiento y las emociones los principales recursos.
Se entiende como un medio para comunicar mensajes y emociones a través de
diversas partes del cuerpo, estableciendo una conexion empatica con quienes se

encuentran en el entorno mas cercano.

Segun esta definicidn, la expresion corporal es un lenguaje no verbal que
nos permite comunicar y expresar sentimientos, pensamientos, ideas vy
sensaciones a través del movimiento y el cuerpo. Este tipo de comunicacion
trasciende las palabras y se basa en gestos, posturas, movimientos, expresiones

faciales y entonacion de la voz (Cortez et al., 2024).

23.21. Teoria de las inteligencias multiples (inteligencia fisica

Icinestésica)

Segun Suazo (2006), la inteligencia fisica/cinestésica se manifiesta
en la capacidad de utilizar el cuerpo de manera expresiva, creativa y
habilidosa, con aplicaciones en ambitos como el arte, el deporte y la
invencion. Para comprender, comunicar y comprender el espiritu humano,
los actores, los payasos, los bailarines y los mimos utilizan sus cuerpos. Esta
inteligencia incluye habilidades fisicas especificas que incluyen Ila
coordinacion motora, el equilibrio y la habilidad en el uso del cuerpo, la
flexibilidad, la fuerza y la velocidad, entre otras cosas.

Segun Howard Garner, una forma de expresar esta inteligencia es a
través de la danza, que es un medio artistico que se distingue por el uso del
cuerpo humano como medio expresivo. Por ultimo, se afirma que esta

inteligencia puede estimularse a través de actividades fisicas como juegos
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de actuacion, pantomima, baile, deportes y ejercicios, asi como actividades
que implican el manejo y manipulacion de objetos, como pintar, modelar o

construir.
2.3.2.2. Importancia de la expresién corporal

Debido a que el cuerpo puede compararse con el hogar en el que
vivimos todos los dias y que sirve como medio principal para el aprendizaje,
la expresidon fisica caporal es muy importante. A través del cuerpo
exploramos y entendemos nuestro entorno. Al respecto, otros autores
destacaron el impacto que tiene el entorno social y cultural en el desarrollo
cognitivo del nifio. Segun esta teoria, la interaccion con adultos y
comparferos mas experimentados juega un papel crucial en el proceso de

aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas (Cortez et al., 2024).

En esta misma linea se resalta que la expresion corporal se ha
consolidado como una disciplina de gran relevancia en diversos ambitos,
como la formacién artistica, la educacion formal dentro del sistema
educativo, la terapia psicoldgica y la formacion en comunicacion, entre otros.
Su desarrollo como disciplina ha hecho aportes significativos a diferentes
areas del conocimiento (Sanchez, 2009).
2.3.2.3. Dimensiones
Expresiva

La dimension expresiva se refiere a la exploracion y conciencia de las
posibilidades del movimiento y el sonido como medios de expresion
personal, sin la intencién principal de comunicar algo a otros (Sanchez,
2009).

Para Gomez (2006) la subdimension expresiva se refiere al
reconocimiento consciente de todas las posibilidades que el movimiento
puede ofrecer. En este sentido, abarca los fundamentos técnicos o
expresivos de la expresion corporal, como el espacio, el tiempo y la
intensidad o antagonismo muscular. Estas caracteristicas se aplican en
diversos contextos relacionados con las cualidades del movimiento.
Ademas, la voz, como una extension del cuerpo, y la proyeccidn del cuerpo
en objetos estan intrinsecamente vinculadas a esta dimension.

Comunicativa
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En cuanto a su dimension comunicativa, esta se centra en la
adquisicion de habilidades que permiten al individuo generar movimientos
que puedan ser comprendidos por los demas, mejorando asi sus
interacciones sociales. Ademas, implica la capacidad de interpretar los
mensajes de otros, lo cual requiere comprender el codigo que utilizan los
interlocutores durante la comunicacion. Desde esta perspectiva, la
dimensién comunicativa busca fomentar la capacidad de: Representar
situaciones o transmitir ideas propuestas desde el exterior, es decir, ajenas
al mundo interior del ejecutante. Utilizar el movimiento y el sonido como
herramientas principales para la comunicacion. Realizar practicas de mimica

y dramatizacién que incorporen estos elementos (Sanchez, 2009).
Creativa

La dimensidn creativa por su parte esta centrada en la habilidad de
componer, ingeniar, inventar, idear, entre otros, actitudes, gestos,
movimientos y sonidos y con ello construir secuencias con un fina expresivo
y comunicativo. Ademas, esta dimensién de la expresion corporal se
fundamenta en el aspecto de la naturaleza humana que se relaciona con el
pensamiento divergente y la creacidén de obras originales, unicas y diferentes
a las de la rutina. Se trata de una practica adecuada que debe promoverse
en el ambito educativo especificamente a través de los dominios artisticos
de manera que proporcionen el marco adecuado para establecer las

actividades de dicho aprendizaje (Sanchez, 2009).
En la educacion infantil la importancia de la expresion corporal

Por ser un periodo prioritario en la vida del nifio a la hora de realizar
acciones expresivas, la expresion fisica juega un papel importante en la
educacion infantil. Esto se debe a que cuando el nifio mejora sus
habilidades, también se enfoca en patrones expresivos, estableciendo una
conexion mas fuerte entre los recursos utilizados, el tipo de mensaje y las
intenciones de comunicacion. Este es un objetivo fundamental de la escuela
primaria: potenciar el desarrollo del potencial del nifio y el dominio de sus
recursos expresivos a través de diversos materiales, experiencias y

oportunidades de accion (Gutiérrez, 2005).
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21.
2.3.3.

En la misma linea, Gutiérrez (2005) enfatiza que a un nifio que recibe
una educacion que incluye la expresion fisica, o expresion fisica carente de
valores educativos, se le otorga algo mas que la capacidad de comunicarse
y comprender mensajes mediante el uso del lenguaje corporal. Este enfoque
fomenta la internalizacién, el autoconocimiento, la aceptacion del propio
cuerpo y el respeto por los demas, sentando las bases para desarrollar
individuos criticos e independientes que puedan integrarse a la sociedad sin
perder su humanidad ni ser absorbidos por ella. Promover la socializacion,
que facilite el proceso por el cual el nifio se convierte en un adulto
plenamente integrado en su comunidad, es uno de los principales objetivos
de la educacién temprana.

Definiciéon operacional

Variable Independiente

Las canciones infantiles se utilizaran como una estrategia didactica

pedagdgica con orientacion de mejora en la expresién oral, por lo que se

desarrollara en sesiones de aprendizaje.

2.3.4.

Variable dependiente

La expresion corporal se mediran las por medio de las dimensiones

expresivas, comunicativas y creativas del cuerpo de los nifios de cuatro afos ya

través de una serie de observaciones

17



. MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque, tipo y nivel de investigacion

El enfoque cuantitativo se centra en el analisis de datos numéricos con el fin
de evaluar y comprender el fenomeno en estudio. Su principal objetivo es
interpretar las causas del problema y dar una respuesta razonable a las
conclusiones extraidas de los resultados obtenidos. En sintesis, el método
cuantitativo se basa en el analisis numérico para realizar interpretaciones causales
y derivar conclusiones objetivas y cuantificables sobre el fenbmeno en estudio
(Barbosa et al., 2020).

Desde este punto de vista, el presente estudio utilizé un enfoque cuantitativo
ya que, para llegar a los resultados y conclusiones, el proceso de recoleccion de

datos se llevd a cabo utilizando numeros, estadisticas y comparacion de hipoétesis.

El enfoque en la aplicacion practica, el uso y las implicaciones tangibles del
conocimiento adquirido distingue la investigaciéon aplicada de otros tipos de
investigacion. Su objetivo principal es el conocimiento para crear, actuar, construir
o alterar. Este tipo de investigacion se centra en analizar problemas especificos
que se definen por sus caracteristicas y circunstancias unicas. Esta orientada a su
implementacién inmediata, mas que al desarrollo tedrico. Ademas, busca ofrecer
explicaciones y soluciones a los problemas planteados, con el objetivo de que sus

resultados beneficien a otras personas (Barbosa et al., 2020).

En este sentido el presente trabajo estudio fue de tipo aplicada, ya que busco
solucionar ciertos problemas en los nifilos sobre la expresion corporal utilizando las
canciones infantiles como un recurso didactico.

Segun Pereyra (2022), la metodologia explicativa tiene como objetivo
establecer las causas de los hechos, las circunstancias en que se produce un
fendmeno vy justificar por qué algo sucede. Algunas de sus caracteristicas
principales son: Estudiar las condiciones en que se manifiesta un fenémeno vy la
relacion que puede existir entre variables.

3.2. Diseino de investigacion

La investigacion se realiza manipulando una variable experimental no
verificada, con el propdsito de explicar cdmo o por qué ocurre una situacion en
particular. Durante el desarrollo del experimento, el investigador controla

intencionalmente la variable y observa los resultados bajo condiciones previamente
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controladas. Segun el enfoque elegido, el investigador puede experimentar con la
variable una sola vez o repetir el proceso varias veces (Barbosa et al., 2020).

Mediante la manipulacién controlada de una variable independiente y la
observacion de sus efectos sobre una variable dependiente, la investigacion
experimental se centra en probar hipotesis sobre las relaciones causales entre
variables (Arias, 2012).

G-01-X-02

G: es la muestra

O1: Observacion 1(Expresion corporal

X: Tratamiento (canciones infantiles)

02: Observaciéon 2 (Expresion corporal)

3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

Hidalgo y Canadas (2023) una poblacion es un grupo de personas que
comparten una caracteristica. Por ejemplo, el profesorado interno de Educacion
Primaria de la Comunidad de Madrid. Por el contrario, la exposicion consta de una
coleccién de casos que fueron tomados de la poblacién y son representativos de
ella. Es necesario que la muestra tenga un tamafo suficiente para garantizar la
representatividad. Desde esta perspectiva la representatividad es una muestra
representativa permite generalizar las conclusiones a la poblacion. Una muestra no
representativa (sesgada) no permite hacer esa generalizacion.

La poblacion del presente estudio estuvo compuesta por 36 estudiantes de
de la Institucion Educativa N°966 Gloriabamba, del distrito de Mazamari, provincia
de Satipo.

En cuanto a la muestra en esta tesis, se eligio por medio del muestreo
intencional no probabilistica, la cual estuvo compuesta por 22 estudiantes de 4
anos de la institucion de estudio, ubicado en Gloriabamba del distrito de Mazamari,
provincia de Satipo.

El muestreo no probabilistico intencional, es donde los participantes se
seleccionan porque son expertos o relevantes para la investigacion. La seleccion
de los participantes debe ser intencional, es decir, elegir a aquellos que son
expertos o relevantes para los objetivos de la investigacion. Esto permite obtener

informacién valiosa y representativa (Hidalgo & Canadas, 2023).
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3.4. Hipétesis y variables

3.4.1. Hipodtesis

e H1 Existe una influencia positiva de las canciones infantiles para mejorar

la expresion corporal en nifios de 4 afos de la institucién educativa N°966
Mazamari — 2024.

e HO. No existe influencia positiva de las canciones infantiles para mejorar

la expresion corporal en nifios de 4 afos de la institucién educativa N°966
Mazamari — 2024.

3.4.2. Operacionalizacion de variables

Variables Definicién Definicién Dimensiones | Indicadores
conceptual operacional
Canciones Las canciones | Las canciones | Planificacion
infantiles infantiles son | infantiles se
composiciones utilizaran como
liricas de | una estrategia
caracteristica didactica ejecucion
pqpular que son pe.dagogllca con Actividades de
utilizados orientacion de .
. : aprendizaje
exclusivamente mejora en la
en nifos o0 en | expresion oral,
aquellos que el |por lo que se
representa o | desarrollara en | Evaluacion
asume (Blanco, | sesiones de
2013). aprendizaje.
Expresion La expresion | La expresion Capacidad del
corporal corporal se | corporal se nino para utilizar
entiende como la | medira a través gestos y
habilidad que | de las movimientos para
posibilita a las | dimensidn mostrar
personas expresiva, Expresiva emociones
manifestar y | comunicativa y basicas.
exteriorizar  sus | creativa en los
deseos, ninos de 4 anos,
pensamientos, a través de una Habilidad para
emociones, ficha de usar el cuerpo
sensaciones y | observacion. Comunicativa | (manos, brazos,
sentimientos, postura) para
utilizando el complementar lo
cuerpo como que desea
medio de comunicar.
materializacion
(Carbonero &
Canizares, 2017). Uso de
movimientos
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Creativa originales y
espontaneos al
participar en
actividades  de
expresion
corporal.

3.5. Métodos de investigaciéon

Para Arias (2012), el método cientifico es el conjunto de pasos, técnicas y
procedimientos utilizados para formular y resolver problemas de investigacion
mediante la prueba o verificacion de hipétesis. Algunas caracteristicas esenciales
del método cientifico. Aunque no es la unica forma de obtener conocimiento
cientifico, se considera el método cientifico general. La mayoria de las ciencias
practicas (vacias) de la era moderna utilizan esta ruta flexible.

En este sentido para la elaboracién del presente estudio se siguié una

rigurosa secuencia metodologica.
3.6. Técnicas instrumentos aplicados

Para Arias y Covinos (2021) la observacién participante es una técnica
comunmente aplicada en investigaciones cualitativas. En este caso, el investigador
debe integrarse al grupo que desea estudiar y establecer la mayor relacién posible
con sus integrantes. Es necesario que el investigador esté presente en el lugar de
estudio, creando vinculos con los miembros del grupo. La informacion se recopila
a través de instrumentos como bitacoras, registros anecdoticos, listas de
verificacion, guias de observacién, entre otros.

Un instrumento utilizado por los investigadores para medir, analizar o valorar
un determinado objetivo con el fin de recopilar informacion sobre el mismo es la
hoja de observacién. Esto puede utilizarse para evaluar las caracteristicas internas
y externas de las personas, asi como sus acciones o sentimientos. Ademas, es util
para analizar redes sociales o indicadores de gestion (Arias & Covinos, 2021).

En este contexto, el presente estudio utilizé la técnica de observacion y la
ficha de observacion, que esta compuesta por 18 items sobre expresién corporal,
como instrumento para la recoleccion de datos.

3.7. Procesamiento de informacioén

En el presente estudio se examino la efectividad de las canciones infantiles

como herramienta de ensefianza para mejorar la expresividad vocal en estudiantes
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de 4 afos de la Institucion de Educacion N°966 Mazamari utilizando técnicas de
procesamiento de datos. La estrategia pretest-postest, que emple6é una hoja de
observacion como instrumento principal para recolectar datos sobre la expresion
vocal, permitié6 evaluar el desempefo de los nifios antes y después de la
intervencion educativa.

Los datos recopilados se procesaron en dos etapas:

Registro y organizacion de datos en Excel: Se empled el programa Excel
para ingresar y organizar los resultados del pretest y post test, lo que permitié
calcular promedios, frecuencias y porcentajes de las respuestas observadas.

Analisis estadistico con SPSS: Posteriormente, los datos organizados fueron
analizados con el software SPSS, empleando pruebas estadisticas para comparar
los resultados del pretest y postest. Esto permitio identificar la significancia de las
mejoras en la expresion oral tras la implementacion de las canciones infantiles

como estrategia pedagadgica.
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis e interpretacidon de resultados

Segun el propésito principal: Demostrar la influencia de las canciones
infantiles para mejorar la expresion corporal en nifios de 4 afios de la institucion
educativa N°966 Mazamari — 2024

Tabla 1

Desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios

Pretest post test
Niveles fi % fi %
Inicio 12 54.5% 1 4.5%
Proceso 5 22.7% 8 36.4%
Logro esperado 5 22.7% 13 59.1%
Total 22 100% 22 100%

Grafico 1
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La Tabla 1 presenta los resultados obtenidos sobre el desarrollo de la
expresion corporal en nifios de 4 anos. En el pretest, el 54,5% de los nifios se
encontraba en el nivel de inicio, el 22,7% en proceso y el 22,7% en logro esperado,
lo que evidencia dificultades en el desarrollo de la expresion corporal en la mayoria
de los nifios. Tras la intervencion, los resultados del post test reflejaron una mejora

significativa: el 59,1% alcanzo el nivel de logro esperado, el 26,4% se ubicd en
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proceso, y solo el 4,5% permanecié en inicio. Estos datos indican un notable
avance en el desarrollo de la expresion corporal.

De acuerdo al primer objetivo: Determinar la influencia de las canciones
infantiles para mejorar la dimension expresiva de la expresion corporal en nifios de
4 anos de la institucion educativa N°966 Mazamari — 2024.

Tabla 2

Desarrollo dimension expresiva en nifios de 4 afios

Pretest post test
Niveles fi % fi %
Inicio 13 59.1% 2 9.1%
Proceso 6 27.3% 8 36.4%
Logro esperado 3 13.6% 12 54.5%
Total 22 100% 22 100%

Grafico 2
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La Tabla 2 presenta los resultados de la dimension expresiva de la expresion
corporal. En la evaluacion del pretest, el 59% de los nifios mostré deficiencias en
esta area, ubicandose en el nivel de inicio, mientras que el 27,3% se encontraba
en proceso y solo el 13,6% alcanzé el logro esperado.Tras la aplicacion de las
canciones infantiles, los resultados del postest evidenciaron una mejora

significativa: el 54,5% de los nifios alcanzo el nivel de logro esperado, el 36,4%
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permanecio en proceso y solo el 9,1% continud en inicio. Estos datos indican que
la mayoria de los nifilos mejoré su dominio en el desarrollo expresivo, demostrando
asi la efectividad de la estrategia utilizada.

Respecto al segundo objetivo especifico: Determinar la influencia de las
canciones infantiles para mejorar la dimension comunicativa de la expresion
corporal en nifios de 4 afios de la institucién educativa N°966 Mazamari — 2024.

Tabla 3

Nivel de desarrollo dimensién comunicativa en nifios de 4 afios

Pretest post test
Niveles fi % fi %
Inicio 12 54.5% 2 9.1%
Proceso 6 27.3% 9 40.9%
Logro esperado 4 18.2% 11 50.0%
Total 22 100% 22 100%

Grafico 3
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La Tabla 3 presenta los resultados de la dimension comunicativa de la
expresion fisica. En la evaluacion del pretest, el 54,5% de los nifios mostro
dificultades en esta area, ubicandose en el nivel de inicio, mientras que el 27,3%
se encontraba en proceso y solo el 18,3% alcanzé el nivel de logro esperado.

Después de la aplicacion de las canciones infantiles, los resultados del postest
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evidenciaron una mejora significativa: el 50% de los nifilos alcanzé el logro
esperado, el 40,9% permanecio en proceso y solo el 9,1% continud en el nivel de
inicio. Estos resultados indican que la mayoria de los nifios mejor6 su capacidad
comunicativa, confirmando la efectividad de la estrategia utilizada.

En cuanto al tercer objetivo especifico 3: Determinar la influencia de las
canciones infantiles para mejorar la dimensién creativa de la expresion corporal en
nifios de 4 afios de la institucion educativa N°966 Mazamari — 2024.

Tabla 4
Nivel de desarrollo dimensién creativa en nifos de 4 anos

Pretest post test
Niveles fi % fi %
Inicio 14 63.6% 2 9.1%
Proceso 5 22.7% 9 40.9%
Logro esperado 3 13.6% 11 50.0%
Total 22 100% 22 100%
Grafico 4
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La Tabla 4 presenta los resultados de la dimension creativa de la expresion
corporal. En la evaluacion del pretest, el 63,6% de los nifios mostré deficiencias en
esta area, ubicandose en el nivel de inicio, mientras que el 27,7% se encontraba
en proceso y solo el 13,6% alcanzé el logro esperado. Tras la aplicacion de las
canciones infantiles, los resultados del postest reflejaron una mejora significativa:
el 50% de los nifios alcanzo el nivel de logro esperado, el 40,9% permanecié en

proceso, y solo el 9,1% continud en el nivel de inicio. Estos resultados evidencian
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un mejor dominio de la expresion creativa en la mayoria de los nifios, demostrando

asi la efectividad de la estrategia implementada.

4.2. Contrastacién de hipotesis
Criterios de decision

Significancia 0,05

Si el valor de p>0,05 se acepta la hipotesis nula

Si el valor de p<0,05 se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipbtesis

alterna.

e H1 Existe una influencia positiva de las canciones infantiles para mejorar

la expresion corporal en nifios de 4 afnos de la institucién educativa

N°966 Mazamari — 2024.

e HO. No existe influencia positiva de las canciones infantiles para mejorar

la expresion corporal en nifios de 4 anos de la institucién educativa

N°966 Mazamari — 2024
Tabla 5

Prueba de normalidad

Pretest Post test
N 22 22
Perdidos 0 0
Minimo 20 29
Maximo 51 54
W de Shapiro-Wilk 0.916 0.962
Valor p de Shapiro-Wilk 0.062 0.528

Segun la prueba de normalidad, tanto en el pretest como en el post test, se

obtuvo un valor de p > 0,05, lo que indica que los datos analizados siguen una

distribucion normal. Por ello, se empled una prueba paramétrica, en este caso, la

prueba T de Student.
Tabla 6

Prueba T para muestras relacionadas

estadistico gl p

Pretest Posttest T de Student

-6.20 21.0 <.001
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estadistico gl p

Nota. Ha U Medida 1 - Medida 2 # O

Los resultados de la prueba T de Student arrojaron un valor de t =-6,20 y un
nivel de significancia < 0,001, lo que llevd al rechazo de la hipotesis nula y a la
aceptacion de la hipotesis alternativa de la investigacion. Estos hallazgos confirman
que el uso de canciones infantiles tiene una influencia positiva en la mejora de la

expresion corporal en nifios de 4 afos.
4.3. Discusion de resultados

En este apartado, se comparan los resultados obtenidos en el presente
estudio con los hallazgos de investigaciones previas que han abordado tematicas
similares.

En la investigacion realizada, se evalué el desarrollo de la expresion corporal
en nifos de 4 afnos. Los resultados del pretest indicaron que el 54,5% de los nifios
se encontraba en el nivel de inicio, el 22,7% en proceso y otro 22,7% en logro
esperado, evidenciando dificultades en la expresion corporal de la mayoria de los
participantes. Sin embargo, tras la intervenciéon con canciones infantiles, los
resultados del postest mostraron una mejora significativa: el 59,1% de los nifios
alcanzé el logro esperado, el 26,4% permanecio en proceso y solo el 4,5% continud

en el nivel de inicio, reflejando un avance en el desarrollo de la expresion corporal.

Desde un enfoque estadistico, los resultados de la prueba T de Student
arrojaron un valor de t = -6,20 y un nivel de significancia < 0,001, lo que permitié
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Estos hallazgos confirman
que el uso de canciones infantiles tuvo una influencia positiva en la mejora de la
expresion corporal en nifios de 4 anos de la Institucion Educativa N° 966 Mazamari
—2024.

Los resultados obtenidos en este estudio coinciden con los hallazgos de
Monsefu (2025), quien realizé una investigacion en Trujillo sobre el impacto de las
canciones infantiles en la expresion corporal. En su estudio, tras la intervencion, el
90% de los nifios avanzé al nivel proceso, mientras que el 10% logré consolidar el
nivel esperado. La autora concluy6 que los talleres basados en canciones infantiles
influyen significativamente en el desarrollo de la expresion corporal, permitiendo a

los nifios reconocer e identificar correctamente las partes de su cuerpo.
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Asimismo, los resultados del presente estudio se alinean con la investigacion
de Inga (2024), cuyos datos evidenciaron que, en el pretest, el 39% de los nifios de
5 afos se encontraba en proceso, sin haber desarrollado plenamente su expresion
corporal. No obstante, en el postest, el 61% alcanzo el logro esperado. El estudio
concluyd que las canciones infantiles, utilizadas como estrategia didactica,
resultaron efectivas para promover que los nifios se expresen de manera libre y

espontanea.

Desde una perspectiva pedagogica, Mendoza (2016) define la cancién
infantil como una herramienta didactica efectiva, que permite a los educadores del
nivel inicial fomentar y contextualizar el aprendizaje. A través de este recurso, se
generan experiencias significativas, que contribuyen no solo al desarrollo cognitivo,
sino también al bienestar emocional de los nifios. Por su parte, Vera et al. (2024)
describen la expresion corporal como una disciplina que utiliza la conducta motriz
para alcanzar objetivos expresivos, comunicativos y estéticos, donde el cuerpo, el
movimiento y las emociones juegan un papel central. Este enfoque permite a los
nifos transmitir mensajes y sentimientos a través del lenguaje corporal,

estableciendo una conexiéon empatica con su entorno.

Realizando un analisis comparativo, los resultados del presente estudio
también muestran similitudes con la investigacion de Rivas (2024). En su estudio,
al comparar los datos del pretest y postest, se observé que el nivel inicio disminuyé
del 92% al 8%, el nivel proceso aumentd del 8% al 58%, y el nivel logro esperado
se increment6 del 0% al 33%. Mediante la prueba de Wilcoxon (-2,810b Sig. =
0,005), se concluy6 que las canciones infantiles generaron cambios significativos

en el desarrollo de la expresion corporal de los nifios.

En esta misma linea, Pando (2022) destaca que las canciones estimulan la
adquisicion de nuevos conocimientos y fortalecen las relaciones sociales. Cantar
en el aula permite a los nifios interactuar entre si, fomentando la extroversion y
promoviendo valores como la aceptaciéon y el respeto. Ademas, este proceso
contribuye al desarrollo de la autoestima y el autocontrol en la infancia. Finalmente,
Gutiérrez (2005) subraya que una educacioén enriquecida con la expresion corporal,
0 una expresion corporal impregnada de valores educativos, proporciona a los
nifos mucho mas que habilidades comunicativas. Este enfoque favorece la

interiorizacion y el autoconocimiento, fortaleciendo la aceptacion del propio cuerpo

29



y el respeto hacia los demas. Ademas, sienta las bases para formar individuos
criticos y autonomos, capaces de integrarse en la sociedad sin perder su identidad

ni ser absorbidos por ella.

En sintesis, los resultados de la presente investigacidon respaldan la eficacia
del uso de canciones infantiles como estrategia didactica para mejorar la expresion
corporal en nifios de 4 afos, lo que concuerda con diversas investigaciones
previas. Estos hallazgos destacan la importancia de la musica y el movimiento en
la educacion infantil, reforzando el papel de las canciones como una herramienta

pedagdgica clave para el desarrollo integral de los nifios.

Desde esta perspectiva podemos resaltar que los hallazgos de nuestra
investigacion confirman que el uso de canciones infantiles influye positivamente en
el desarrollo de la expresion corporal en nifos de 4 anos, lo cual coincide con lo
sefalado por diversos autores. Se ha observado que la combinacién de musica y
movimiento no solo mejora la coordinacion motriz, sino que también potencia la
creatividad, la socializaciéon y la confianza en los nifios. Ademas, al incorporar
canciones con estructuras ritmicas variadas y movimientos guiados, los pequefios
logran una mayor fluidez en sus expresiones corporales, fortaleciendo su desarrollo

integral.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo con el objetivo general, se demostré que el uso de canciones
infantiles tiene una influencia positiva y significativa en el desarrollo de la expresion
corporal en nifios de 4 anos. Este hallazgo fue respaldado estadisticamente
mediante la prueba T de Student, obteniendo un valor de t = -6,20 y un nivel de
significancia < 0,001. Estos resultados evidencian que las canciones infantiles,
como recurso didactico, son una estrategia efectiva para estimular y potenciar la

expresion corporal en los nifios.

En relacidén con el objetivo especifico 1, se confirmd que las canciones
infantiles contribuyen significativamente a la mejora de la dimensidn expresiva de
la expresion corporal en nifios de 4 afos. En la evaluacion del pretest, el 59% de
los nifos presentd deficiencias en esta dimension, ubicandose en el nivel de inicio.
Tras la intervencion, los resultados del postest evidenciaron que el 54,5% de los
nifios alcanzd el nivel de logro esperado, reflejando un avance notable en su
capacidad expresiva. Estos resultados confirman el éxito de la estrategia

implementada.

Respecto al objetivo especifico 2, se determind que las canciones infantiles
ejercen una influencia significativa en la mejora de la dimensién comunicativa de la
expresion corporal en nifios de 4 afios. En el pretest, una mayoria de los nifios
presenté deficiencias en su expresion comunicativa, situandose en el nivel de inicio.
Luego de la aplicacion de las canciones infantiles, en el postest, un porcentaje
considerable de los nifios alcanzé el nivel de logro esperado, demostrando un

mayor dominio en la comunicacion a través del cuerpo.

Finalmente, en relacion con el objetivo especifico 3, se concluydé que las
canciones infantiles tienen un impacto positivo en la dimension creativa de la
expresion corporal en nifios de 4 afnos. En la evaluacion del pretest, una proporcion
considerable de los nifios presento dificultades en esta dimension, ubicandose en
el nivel de inicio. No obstante, tras la aplicacion de la estrategia, en el postest, un
alto porcentaje de los nifios logro alcanzar el nivel de logro esperado, evidenciando

un mayor dominio en la expresion creativa.
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VI. RECOMENDACIONES

Alas maestras del nivel inicial se recomienda disefiar sesiones estructuradas
con canciones seleccionadas segun objetivos motrices. Es importante planificar
actividades donde cada cancion tenga un propésito especifico, como mejorar la
coordinacion, el equilibrio o la lateralidad. Por ejemplo, una cancién con
movimientos de brazos y piernas alternados ayudara a desarrollar la motricidad

gruesa. Esto permitira un mejor seguimiento del progreso de los nifios.

A las docentes del nivel inicial se les sugiere utilizar estrategias de
ensefanza ludicas e interactivas. Integrar juegos, dramatizaciones y el uso de
materiales como pafuelos, aros o cintas de colores enriquecera la experiencia de
los nifios. Esto no solo hara las sesiones mas dinamicas, sino que también
fomentara la participacion activa y la creatividad en la expresién corporal.

A los docentes se les sugiere evaluar el impacto de las canciones a través
de la observacion y registros pedagogicos. Para medir la efectividad de las
canciones en la expresion corporal, se recomienda realizar observaciones
sistematicas y registros anecdoéticos. Estos permitirdn analizar mejoras en la
coordinacion, ritmo y expresién de emociones a través del movimiento, ajustando

las estrategias segun las necesidades de los nifios.
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Anexo 4: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipétesis Variable y | Metodologia
dimensiones

Problema general Objetivo general H1 Existe una | VI Enfoque:

¢De qué manera | Demostrar la | influencia positiva de | Canciones infantiles. | cuantitativo

influye las canciones | influencia de las | las canciones | Dimensiones Tipo: aplicada

infantiles para | canciones infantiles | infantiles para | Planificacién Nivel: explicativa

mejorar la expresién | para  mejorar la | mejorar la expresion | ejecucion Disefo:

corporal en nifios de | expresién  corporal | corporal en nifios de | Evaluacién experimental

4 afos de la|en nihos de 4 afos |4 afios de la|V.D Poblacién: 36 nifios

institucién educativa | de la  institucién | institucion educativa | Expresion Corporal del nivel inicial

N°966 Mazamari — | educativa N°966 | N°966 Mazamari — | Dimensiones Muestra: 22 nifios

20247 Mazamari — 2024 2024. Dimension expresiva | de 4 afos

Problemas Objetivos HO. No existe | Dimensién Técnica:

especificos especificos influencia positiva de | comunicativa observacion

¢, Cudl es lainfluencia | Determinar la | las canciones | Dimensioén creativa Instrumento: guia

de las canciones | influencia de las | infantiles para de observacién

infantiles para | canciones infantiles | mejorar la expresion

mejorar la dimensién | para  mejorar  la | corporal en nifios de

expresiva de la
expresion  corporal
en nifos de 4 afos
de la institucion
educativa N°966
Mazamari — 20247

¢, Cual es lainfluencia
de las canciones
infantiles para
mejorar la dimension
comunicativa de la
expresién  corporal
en nifos de 4 afos
de la institucion
educativa N°966
Mazamari — 20247

¢, Cual es lainfluencia
de las canciones
infantiles para
mejorar la dimension
creativa de la
expresién  corporal
en nifos de 4 afos
de la institucion
educativa N°966
Mazamari — 2024?

dimension expresiva
de la expresion
corporal en nifios de
4 afos de |Ia
institucion educativa
N°966 Mazamari —

2024.

Determinar la
influencia de las
canciones infantiles
para mejorar la
dimensién
comunicativa de la
expresion  corporal
en ninos de 4 afios
de la institucion
educativa N°966
Mazamari — 2024
Determinar la
influencia de las
canciones infantiles
para mejorar la
dimensién creativa
de la expresion

corporal en nifios de
4 afnos de |la
institucion educativa
N°966 Mazamari -
2024

4 anos de la
institucion educativa
N°966 Mazamari —
2024..




Anexo 5: Matriz de operacionalizacion

. L Definicion . , . Escala de
Variable Definicion conceptual : Dimensiones Indicadores L
operacional medicion
Canciones | Las canciones infantiles son | Las canciones e
. : - g : . Planificacion
infantiles. composiciones liricas de | infantiles se
caracteristica popular que son | utilizaran como una
utilizados exclusivamente en | estrategia didactica
ninos o en aquellos que el |pedagogica con| . .
. . ejecucion
representa o asume (Blanco, | orientacion de « Actividades de aprendizaie
2013). mejora  en la P J
expresion oral, por
lo que se
desarrollara en -
. Inicio
sesiones de .
. Evaluacion Proceso
aprendizaje.
— — — . — Logrado
Expresidn La expresion corporal se|lLa expresion Capacidad del nifo para
Corporal entiende como la habilidad que | corporal se medira Expresiva utilizar gestos y movimientos

posibilita a las personas
manifestar y exteriorizar sus

deseos, pensamientos,
emociones, sensaciones y
sentimientos, utilizando el
cuerpo  como medio de

materializacion (Carbonero &
Canizares, 2017).

a través de las
dimension
expresiva,
comunicativa y
creativa en los
ninos de 4 anos, a
través de una ficha
de observacion.

para mostrar emociones
basicas.

Comunicativa

Habilidad para usar el cuerpo
(manos, brazos, postura) para
complementar lo que desea
comunicar.

Creativa

Uso de movimientos




Anexo 6: Ficha técnica del instrumento

variable Dimensiones Indicadores Peso % N° de item Itemsl/indice Escala de valoracion
Planificacién
Canciones infantiles. | Ejecucion Actividades de aprendizaje - 10 sesiones -
Evaluacién
Capacidad del nifio para Inicio
Expresiva utilizar gestos y movimientos 33.3% 6 16 Proceso
para mostrar emociones Loarado
basicas. g
Expresion Corporal Habilidad para usar el cuerpo
Comunicativa (manos, brazos, postura) para | 33 30, 6 7412
complementar lo que desea
comunicar.
Creativa Uso de movimientos 33.3% 6 13-18




ANEXO 12
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADO

@ “SAN JUAN BOSCO”

RD 00081-2019-MINEDU-VMGP-DIGEDD-DIFOID
AV. ALEJANDRO ALIAGA N° 211 CP Tzancuvatziari

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

POR CRITERIO DE JUECES
D Capetiaoy nombre del dloz - BANCHANYA TOREES , A denia..
1.2 Cargo e institucion donde labora  : Monle. los Olios ‘p angaa
1.3 Nombre del instrumento evaluado: ..{1cha... de. obServacion . ...
1.4 Autor del instrumento : DELAOQuzHA‘reo(—Jum\quo(g@"
IILASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS 0EFlC1IENTE BAZJA REGéJLAR BUENA MUY B’UENA
S

Esta formulado con lenguaje apropiado

1.CLARIDAD

y Comprensible. P4

2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables v
Adecuado al avance de la ciencia y

3.ACTUALIDAD tecnologia 1%

4.ORGANIZACION | Presentacion ordenada [
Comprende aspectos de las variables en

5. SUFICIENGA cantidad y calidad suficiente 154
Permite conseguir datos de acuerdo a

6. PERTINENCIA los objetivos planteados 3%
Pretende conseguir datos basados en

7. CONSISTENCIA teorias o modelos tedricos X

8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items >
La estrategia responde al propésito de

9. METODOLOGIA la investigacion ’(
Los datos permiten un tratamiento X

10. APLICACION estadistico pertinente | " l I | l

CONTEO TOTAL DE MARCAS

(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

>
vs)
(@)
o
™

wn
C

Coeficiente de validez= 1 xA+2xB+3xC+4xD+5xE=

, 50
[11.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado % % [0,00-0,60])
Observado <0,60-0,70]
Aprobado [@E>) <0,70-1.00])

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

...............................................................................................................

...................................................................................................

LUGAR: Satipo.22 de 4923kdel 202. STy | @”
o 80N, ) {
&9 % 4 .
\3 9 Lx. Adenia Canchawya Tan
5 ) J t
\\-?:Lm‘:‘- DNIN? 42056415
SLY0%7 Ftrma DEL JUEZ
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RD 00081-2019-MINEDU-VMGP-DIGEDD-DIFOID
AV. ALEJANDRO ALIAGAN® 211 CP Tzancuvatziari

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PRIVADO ﬂ

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES

|.DATOS GENERALES
1.1 Apellido y nombre del Juez

1.2 Cargo e institucion donde labora

1.4 Autor del instrumento
ILASPECTO DE LA VALIDACION

INDICADORES

................................................

......................................................

..........................................................

CRITERIOS

Esta formulado con lenguaje apropiado

DEFICIENTE
1

BAJA
2

REGULAR BUENA

...........................................................

MUY BUENA
4 5

1.CLARIDAD . v
y Comprensible.
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables b
Adecuado al avance de la ciencia y
3. ACTUALIDAD tecnologia L
4. ORGANIZACION Presentacion ordenada 3
Comprende aspectos de las variables en
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad suficiente =4
Permite conseguir datos de acuerdo a
§. PERTINENCIA los objetivos planteados 3
Pretende conseguir datos basados en
1. CONBISTENCIA teorias 0 modelos teéricos X
8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items e
La estrategia responde al propésito de
8. METODOLOGIA la investigacion X
Los datos permiten un tratamiento » X
10. APLICACION estadistico pertinente l ' l 1 1
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D E
Coeficiente de validez= 1xA+2xB+3xC+4xD+5xE= q
50

I1I.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en-el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado  C D [0,00-0,60)
Observado (-] <0,60-0,70)
Aprobado @) <0,70-1.00]

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

...............................................................................................................
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LUGAR: Satipo?? de 455k del 2023

FIRMA DEL JUEZ
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INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 7
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1. CLARIDAD y Comprensible.
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables
Adecuado al avance de la ciencia y
3. ACTUALIDAD tecnologla

4. ORGANIZACION Presentacion ordenada

Comprende aspectos de las variables en
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad suficiente

Permite conseguir datos de acuerdo a
6. PERTINENCIA los objetivos planteados

Pretende guir datos basados en
F. CEMMSTENCIA teorias o modelos tedricos
8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items .

La estrategia responde al propésito de

9. METODOLOGIA la investigacion

Los datos permiten un tratamiento
estadistico pertinente | » l

S A S —
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(Realice el conteo en cada una de las categorias de la escala) A B C D

po
Coeficiente de validez= 1 xA+2xB+3xC+4xD+5xE= A
50

I1.CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiencia de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

10. APLICACION

L-_-X Xix| % [ %% | x %[

m

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado  C_ D [0,00-0,60)
Observado oo | <0,60-0,70]
Aprobado (@) <0,70-1.00)

IV.CALIFICACION DE APLICABILIDAD

............................................................................................................

...................................................................................................
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Anexo 8: Instrumentos de recojo de datos

Ficha de observacion de la expresién corporal

N° | Dimensiones /items valoracion
Dimensién expresiva Inicio | proceso | logro

1 Expresa emociones con su cuerpo al escuchar la
cancion.

2 | Realiza gestos y movimientos segun el ritmo.

3 | Cambia su expresién corporal segun la musica.

4 | Muestra fluidez en sus movimientos.

5 | Coordina movimientos con la melodia.

6 | Demuestra disfrute y espontaneidad.
Dimensién comunicativa

6 | Responde corporalmente a las indicaciones de la
cancion.

7 Interactta con sus companeros en los
movimientos.

8 | Usa gestos para comunicar ideas o sentimientos.

9 Imita correctamente los movimientos del docente.

10 | Se integra en actividades grupales con musica.

11 | Participa activamente en rondas y coreografias.

12 | Responde corporalmente a las indicaciones de la
cancion.
Dimensidn creativa

13 | Propone movimientos propios con la cancion.

14 | Improvisa gestos y desplazamientos.

15 | Explora nuevas formas de movimiento.

16 | Usa objetos de manera creativa en la actividad.

17 | Se adapta a distintos ritmos con originalidad.

18 | Combina movimientos de manera libre vy

espontanea.




Anexo 9: Base de datos
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